Zmluva o dodani sluzieb,

ktora bola uzavreta v zmysle § 269 ods. 2 Obchodného zakonnika.

Zmluvné strany

POSKYTOVATEL

obchodné meno: PROHAS, s.r.o.

v zastupeni: Mgr. Petrom Sekanom, konatel spolo¢nosti
sidlo: Mase Halamovej 11 /48, 036 01 Martin

ICO: 44 699 891

DIC: 2022793883

registracia: OR OS Zilina, Oddiel Sro, viozka &. 51106/L
Bank. spojenie:  UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia a.s.,
€. uctu: 1059484008/1111

IBAN: SK 68 1111 0000001059484008

SWIFT: UNCRSKBX

dalej len ,,poskytovatel

Nie je platca DPH

OBJEDNAVATEL

Nazov: Pamiatkovy Urad SR

Adresa: Cesta na Cerveny most 6

Zastupeny: PhDr. Katarinou Kosovou, generalnou riaditelkou
814 06 Bratislava

ICO: 31 755 194

Bankové spojenie:Statna pokladnica, Bratislava

Cislo uétu: SK 65 8180 0000 0070 0006 8998

Kontaktna osoba: Branislav Reznik

Dalej len ,,objednavatel

1.

1.1.

Predmetom zmluvy je.

Dodanie sluzieb v ramci implementacie projektu ,Pro Monumenta — prevencia
udrzbou“ — dodanie komplexného balika Skoleni v oblasti Bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, Ochrany pred poziarmi, 3kolenia prvej pomoci, vedenia
referentského vozidla, starostlivosti a udrzby zverenych motorovych vozidiel,
zdokonalovanie odbornej spdsobilosti vodiCov, kurz prace vo vyskach a nad volnou
hibkou so zavereénym certifikatom platnym minimalne 1 rok, komunikaéné zruénosti
pri praci s ludmi.

Poskytovatel sa zavazuje vykonat’ pre objednavatela tieto $kolenia uvedeného
v podrobnej Specifikacii a opise zakazky nasledovne:

A) Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri praci.

OBSAH:

Zakon €. 311/2001 Z. z. v zneni zakona €. 210/2003 - Zakonnik prace §81, §82, §91,
§97,§98,8§146,§147,§148,§149,§160,§161§162,,§164,§195,§196,§97,§198,§200,§201,
§202,,§203,§204,5205,§206,5§207,§208,.



Zakon NR SR ¢&.124/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Zakon NR SR €.125/2006 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona ¢.
82/2005 Z. z. o nelegalnej praci a nelegalnom zamestnavani

Zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov

Zakon NR SR €. 461/2003 o socialnom poisteni §2,§8,8§13,885,§90,§94,§99,§100,§101
Vyhlaska MPSV a R SR €. 508/2009 Z .z.. na zaistenie bezpeé&nosti a ochrany zdravia pri
praci a bezpec€nosti technickych zariadeni (§20 - pou¢eny zamestnanec)

VyhlaSka MPSV a R SR ¢. 500/2006, ktorou sa ustanovuje vzor zaznamu
0 registrovanom pracovnom uraze

Vyhlaska MPSV a R ¢&. 504/2006 Z. z. o spOsobe hlasenia registracie a evidencie
choroby z povolania a ohrozenia chorobou z povolania

Nariadenie vlady SR &. 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poZziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami

Nariadenie vlady SR &. 281/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri ruénej manipulacii s bremenami.

Nariadenie vliady SR €. 359/2006 o podrobnostiach a ochrane zdravia pred nepriaznivymi
ucinkami nadmernej fyzickej, psychickej a senzorickej zataze pri praci

Nariadenie vlady SR ¢. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie bezpelného
a zdravotného oznacenia pri praci

Nariadenie vlady SR ¢&. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko..

Nariadenie vlady SR &. 392/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov.

Nariadenie vlady SR ¢&. 395/2006 Z .z. o minimalnych poZiadavkach na poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Nariadenie vlady SR €. 272/2004, ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré
su zakazané tehotnym zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po poérode a
dojCiacim Zenam, zoznam prac a pracovisk spojenych so Specifickym (znakom)rizikom
pre tehotné Zzeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode a pre dojcCiace Zeny a
ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani tychto Zien.
Nariadenie vlady SR ¢&. 286/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk,
ktoré su zakdzané mladistvym zamestnancom, a ktorym sa ustanovuju niektoré
povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani mladistvych zamestnancov.

Nariadenie vlady SR €. 511//2004 Z. z. o kritériach na zaradovanie prac do kategorii z
hladiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii
Overenie vedomosti — sa uskutoCiiuje na zaver oboznamovania a pozostava zo
zaveretného pisomného testu s min. poctom 30 otazok (treba urlit 75% spravnych
odpovedi).

Miesto a organizaéna forma Skolenia.

Zaciatok realizacie Skolenia bude do dvoch pracovnych dni od podpisu zmluvy v troch
kurzoch v mestach Trnava, Banska Bystrica, Poprad resp. PreSov. Presny ¢as a miesta
kurzov budu poskytnuté objednavatelovi po vzagjomnom koordinacnom dohovore.

Lektor: Mgr. Peter Sekan, autorizovany bezpecnostny technik

Rozsah Skolenia 8 hodin ( jeden pracovny den).

Dokumentacia o vychovnej avzdelavacej aktivite: Zaznam o0 oboznameni
zamestnancov a Zaznamova kniha zo vzdelavacej aktivity



B) Ochrana pred poziarmi.

OBSAH:

e Zakon NR SR ¢&. 314/2001 Z.z. o ochrane pred poZiarmi v zneni neskorSich
predpisov.

e Zakon NR SR ¢&. 315/2001 Z.z. o Hasi¢skom a zachrannom zbore v zneni neskorsich
predpisov.

e Vyhlaska MV SR €. 121/2002 Z.z. o poziarnej prevencii v zneni neskorsich predpisov.

e Vyhlaska MV SR €. 611/2006 Z.z. o hasi¢skych jednotkach

o Vyhlaska MV SR ¢&. 94/2004 Z.z., ktorou sa ustanovuju technické poziadavky na
protipoziarnu bezpecénost pri vystavbe a pri uzivani stavieb v zneni neskorSich
predpisov.

e ZAaklady procesov horenia a hasenia. Hasiace latky a hasiace zariadenia.

o Vyhlaska MV SR ¢&. 699/2004 Z.z. o zabezpeceni stavieb vodou na hasenie poziarov

o Vyhlaska MV SR €. 169/2006 Z.z. o konkrétnych vlastnostiach stabilného hasiaceho
zariadenia a polostabilného hasiaceho zariadenia a o podmienkach ich
prevadzkovania a zabezpecenia ich pravidelnej kontroly.

o Vyhlaska MV SR ¢&. 719/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju vlastnosti, podmienky
prevadzkovania a zabezpecenia pravidelnej kontroly prenosnych hasiacich pristrojov
a pojazdnych hasiacich pristrojov.

o Vyhladka MV SR ¢&. 478/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju vlastnosti poziarnych
uzaverov podmienky ich prevadzkovania a zabezpecenia ich pravidelnej kontroly.

o Vyhlaska MV SR ¢&. 726/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju vlastnosti elektrickej
poziarnej signalizacie, podmienky jej prevadzkovania a zabezpeclenia jej pravidelnej
kontroly.

o Vyhlaska MV SR ¢&. 96/2004 Z.z. -o zasadach protipoziarnej bezpecnosti pri
manipulacii a skladovani horfavych kvapalin, tazkych vykurovacich olejov a
rastlinnych a Zivoc€idnych tukov a olejov.

e Vyhlaska MV SR ¢&. 124/2000 Z.z., ktorou sa ustanovuju zasady protipoZiarnej
bezpecnosti pri €innostiach s horfavymi plynmi a horenie podporujucimi plynmi.

e Vyhladka MV SR ¢&. 401/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju technické podmienky a
poziadavky protipoZiarnej bezpelnosti pri inStalacii a prevadzkovani palivovych
spotrebiCov, elektrickych tepelnych spotrebicov a zariadeni ustredného vykurovania a
pri vystavbe a pouzivani kominov a dymovodov.

o Vyhladka MV SR &. 142/2004 Z.z., o protipoziarnej bezpec€nosti pri vystavbe a pri
uzivani prevadzkarne a inych priestorov, v ktorych sa vykonava povrchova uprava
vyrobkov naterovymi latkami.

o Vyhlaska MV SR ¢. 258/2007 Z.z., o poziadavkach na protipoziarnu bezpecnost pri
skladovani, ukladani
a pri manipuldcii s tuhymi horfavymi latkami.

e Poziarny Statut, poZiarne poriadky, poziarne poplachové smernice, Skolenia o
ochrane pred poZiarmi, poZiarne evakuacné plany, miesta so zvySenym
nebezpeCenstvom vzniku pozZiaru, zabezpelenie ochrany pred poZiarmi v
mimopracovnom ¢ase, poziarnotechnické zariadenia, dokumentacia ochrany pred
poziarmi, atd'..)

e Overenie vedomosti — sa uskutoCriuje na zaver oboznamovania a pozostava zo
zavereCného pisomného testu s min. potom 30 otazok (treba ur€it 75% spravnych
odpovedi).

Miesto a organizaéna forma Skolenia.

Zaciatok realizacie do dvoch pracovnych dni od podpisu zmluvy v troch kurzoch
v mestach Trnava, Banska Bystrica, Poprad resp. PreSov. Presny ¢as a miesta kurzov
budu poskytnuté objednavatelovi po vzajomnom koordinacnom dohovore.



Lektori: Mgr. Peter Sekan, Specialista PO; mijr. Ing. Jan MeSko OR Ha ZZ, Martin,
Rozsah Skolenia 16 hodin ( dva pracovné dni).

Dokumentacia o vychovnej a vzdelavacej aktivite: Zaznam o oboznameni
zamestnancov

C) Podanie prvej pomoci

OBSAH:

Teoretické vzdeldvanie - vSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci, zhodnotenie
stavu postihnutého, vyslobodzovanie, premiestfiovanie, aktivacia zachranného
systému, vedomosti o zakladnych ukonoch zachranujucich zivot; zakladna
neodkladnad podpora Zivotnych funkcii (BLS) — kardiopulmonalna resuscitacia
(ozivovanie), zakladna klasifikacia poruch vedomia (Glassgow skére), bezvedomie a
prva pomoc pri hom, poruchy dychania (tachypnoe, bradypnoe, apnoe) a prva pomoc
pri duseni, zachvatové stavy — epilepsia (kf¢e typu Grand mal), febrilné kf¢e a prva
pomoc pri ich diagnostikovani, krvacanie - typy krvacania, prva pomoc pri krvacani,
Sok — prva pomoc, zlomeniny, poranenia kibov, popaleniny - prva pomoc: lekarni¢ka
obvazové techniky, Neurazové nahle prihody: zlyhanie srdcovej Cinnosti a nahla
cievna mozgova prihoda — prva pomoc, Poranenie chrbtice - prva pomoc.

Praktické vzdelavanie - zakladna neodkladna podpora zivotnych funkcii (BLS, A BLS,
P BLS) — uvolfovanie dychacich ciest, dychanie z pldc do pfuc. Stla¢anie hrudnika
(masaz srdca), zastavenie krvacania — nacvik variantnych technik, amputacia
konCatiny — nacvik systému prvej pomoci, nacvik obvazovania — niekofko typov,
stabilizovana poloha ajej pouzitie, kardiopulmonalna resuscitacia (ozivovanie),
stabilizacia koncatiny pri zlomeni — nacvik fixacie.

Overenie vedomosti — skusobny test a test praktického zvladnutia poskytnutia prvej
pomoci Vv pripade havaria, padu zvySky, poranenia nastrojom, Soku. Vydanie
preukazu.

Miesto a organizaéna forma Skolenia.

Zaciatok realizacie Skolenia bude do dvoch pracovnych dni od podpisu zmluvy v troch
kurzoch v mestach Trnava, Banska Bystrica, Poprad resp. PreSov. Presny ¢as a miesta
kurzov budu poskytnuté objednavatelovi po vzajomnom koordinaénom dohovore.

Lektor: Mgr. Michaela Durianova, dipl.a.h.e., zdravotka — PZS, s.r.0. Martin

Rozsah Skolenia 16 hodin ( dva pracovné dni).

Dokumentacia o vychovnej a vzdelavacej aktivite: Zaznam 0 oboznameni
zamestnancov, vydanie preukazu o absolvovani vzdelavacej aktivity na dobu platnosti 24
mesiacov.

D) Starostlivost’ a udrzba o zverené vozidla, preskusSanie odbornej spdsobilosti
vodic¢ov referentskych vozidiel, kurz bezpeénej jazdy v osobnom vozidle do 3,5
t., kurz defenzivnej jazdy v osobnom vozidle, kurz auspornej jazdy v osobnom
vozidle.

OBSAH:

1.den — 8 vyu€ovacich hodin so zagiatkom kurzu o 8,00 hod. do 14,50 hod.

od 8,00 do 11,10 hod. pravidla cestnej premavky (Zakon €.8/2009, Vyhl. &. 9/2009)
od 11,40 do 14,50 hod. Tedria vedenia a zdsady bezpec€nej jazdy ( psychologické
zvlastnosti vodica, fyzikalne zakonitosti jazdy, spravanie sa v rizikovych situaciach)



2. denl — 8 vyuC€ovacich hodin so za€iatkom kurzu 8,00 hod. do 14,50 hod.

od 8,00 do 11,10 hod. pravidla cestnej premavky (Zakon ¢. 8/2009, Vyhl. &. 9/2009,
Vyhl. €. 578/2006)

od 11,40, do 14,50 hod. Teodria vedenia a zasady bezpecnej a hospodarnej jazdy
(defenzivna jazda, vplyvy pbsobiace na bezpeCnost jazdy, najCastejSie poruchy
vozidiel, odstrafiovanie niektorych poruch a udrzba vozidiel)

3.den — 20 vyucovacich hodin prakticka ¢ast od 7,00 do 14,50 hod.

- praktické jazdy pod vedenim inStruktorov so spatnou vazbou na vodica.

- kazdy vodi¢ absolvuje 2 vyu€ovacie hodiny, (10 vodi¢ov spolu 20 vyucovacich
hodin) v beznej cestnej premavke.

- preskuSanie z pravidiel cestnej premavky pomocou testov a odbornej sposobilosti
vodicov referentskych vozidiel

- ukongenie kurzu a vydanie osvedCenia o absolvovani kurzu

Miesto a organizacna forma skolenia.

Miestom 3kolenia je sidlo akreditovaného zariadenia, Lubomir Liska - AUTOSKOLA v
Martine. Teoreticka ¢ast sa kona v u€ebniach a prakticka ¢ast na vozidlach autoskoly.
Ubytovanie a strava bude zabezpe&ena v penziéne Cierna Pani 50 m od $koliaceho
strediska. Strava bude zabezpeCena z 3 jedal denne z toho minimalne jedno varené.
Vyber jedla podla dennej / tyzdennej ponuky restauracie. http://www.penzion-cierna-
pani.sk/

InStruktor: Pavol Oreska, Jan Adame - autoskola Lubomir Liska,

Rozsah tri pracovné dni. Realizacia 22 tyzden v mesiaci maj.

Dokumentacia o vychovnej a vzdelavacej aktivite: Zaznam o oboznameni
zamestnancov, vydanie preukazu o absolvovani vzdelavacej aktivity na dobu platnosti 24
mesiacov.

E) Kurz prace vo vyskach anad volnou hibkou, Skolenie na $pecialnu
horolezeckou technikou so zavereénym osvedéenim a preukazom
s maximalnou dobou platnosti a s dvoma preskoleniami po uplynuti doby
platnosti certifikatu.

OBSAH:

Prace vo vyskach s osobnym zabezpeéenim ochrany proti padu a s vyuzitim technik
s pristupom po lane. - Zakladné skolenie -

Popis a charakter vykonavanych prac vo vyskach pre ktoré sa toto Skolenie vykonava:

Cielovou skupinou tohto Skolenia su zamestnanci a osoby, ktoré vykonavaju Cinnosti
vo vySke a nad otvorenou hibkou viac ako 1,5 metra, nad nechranenou vodnou hladinou
alebo nadrzami s nebezpecnou latkou tam, kde nie je mozné alebo uéelné pouzit’ kolektivne
zabezpecCenie.

Do tejto kategorie patria aj Cinnosti vykonavané na lanach za pouZitia Specialnej
techniky na vystup a zostup po lane s priebeznym istenim na poistnom lane s pouzitim
technickych pomdcok so samouzamykacim systémom, ako aj vybrané lezecké techniky
vhodne aplikované pre pristup po lane, zachranné a evakuacéné techniky.

Spdsob ukotvenia lan si rieSi zamestnanec sam alebo ho stanovuje spracovatel
technologického postupu, koordinator bezpecnosti na stavenisku alebo stavbyveduci.

Predpokladom uspeSného absolvovania Skolenia su dostatoCné vedomosti, skusenosti
a zrucnosti ziskané uz v minulosti pri praci na lanach, v horolezectve a speleoldgii .


http://www.penzion-cierna-pani.sk/
http://www.penzion-cierna-pani.sk/

Ciel Skolenia:

Oboznamenie zamestnancov s pravnymi predpismi, ktoré suavisia s pracami vo vyskach.
Vyskolenie na bezpe&né spravanie sa na pracovisku vo vyskach anad volnou hibkou.
Vy8kolenie zamestnhancov na spravne pouzivanie prostriedkov osobného zabezpecenia a na
zasady ukotvenia a vedenia lan pri praci vo vySkach.

VySkolenie zamestnancov na moznosti pouzitia prvkov horolezeckej a speleologickej
techniky pri praci vo vy38kach, jej vhodné kombinovanie, hlavne pri operativnhom rieSeni
zvlastnych situacii, na prechod medzikotvenim, lanovym traverzom, deviatorom, zostupu cez
uzol a na zostrojovanie kladkostrojov z osobného vystroja.

VyS$kolenie zamestnancov na vykonanie zachrany a evakuacie spolupracovnika v pripade,
ak ten ostane visiet’ na lane alebo na konstrukcii.

Prvky osobného zabezpecenia v zmysle plathych noriem su:
STN EN 341 Zlanovacie zariadenia

STN EN 353-1/A1 Zachytné zariadenia vedeného typu na pevnom kotviacom vedeni
STN EN 353-2 Zachytné zariadenia vedeného typu na pruznom kotviacom vedeni
STN EN 354 Spojovacie prostriedky

STN EN 355 Tlmice padu

STN EN 358 Systémy na zabezpecenie pracovnej polohy

STN EN 360 Zatahovacie zachytné zariadenia

STN EN 361 Nosné popruhy

STN EN 362 Karabiny

STN EN 363 Systémy na zabranenie padu

STN EN 795 + A1 Kotviace zariadenie. PoZiadavky na sku3anie
STN EN 1891 Nizkoprietazné lana s jadrom a opletom

STN EN 12278 Kladky

STN EN 565 Popruhy

STN EN 566 Slucky

STN EN 567 Upinace lana (lanové blokanty)

STN EN 892 Dynamické horolezecké lana

STN EN 958 TImic¢e narazu

STN EN 959 Skoby do skaly

STN EN 12275 Karabiny

STN EN 12277 Postroje

STN EN 12278 Kladky

STN EN 1497 Zachranné vystroje

STN EN 1498 Zachranné slucky

Ucéebné podklady Skolenia:

Zakladné pravne predpisy v oblasti prac vo vySkach.
Zakon €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace
§ 146 — 150 Ochrana prace
Zakon €. 124/2006 Z. z. o bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci
§ 5 VSeobecné zasady prevencie
§ 6 VSeobecné povinnosti zamestnavatela
§ 10 Spolupraca zamestnavatela a zamestnancov
§ 12 Prava a povinnosti zamestnancov
Zakon €. 125/2006 Z. z. o inSpekcii prace
§ 2 az 10 rozsah inSpekcie a organy indpekcie prace
Zakon €. 126/2006 Z. z. verejnom zdravotnictve
§ 19 Zdravie pri praci
§ 20 Rizikové prace
§ 23 Fyzicka a senzoricka zataz pri praci
§ 30 Mimoriadne udalosti



Nariadenie vlady ¢. 392/2006 Z. z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov
5.1. VSeobecné zasady pri pouzivani pracovného prostriedku
5.2. Osobitné poziadavky na pouzivanie rebrikov
5.4. Osobitné poziadavky na pouzivanie pristupu po lane a polohovacich
technik.
Vyhlaska €. 147/2013 Z. z.
Zakladné ustanovenia
Vertikalne komunikacie
Prace vo vySkach
Slovenské technické normy
Podla vysSie uvedeného zoznamu

Odborna literatura:
M. Sajnoha — Horolezectvo
V. Prochazka — Horolezectvi
Pit Schubert — Bezpe€ne na skale v snehu a lade 1. a Il. diel
Prva pomoc — Priru¢ka SCK
R. Matysek — Speleoalpinizmus I. a ll. V digitalnej forme
G. Stibranyi — Zaklady jednolanovej techniky

Prakticky vycvik pozostava z nacviku pouzivania jednotlivych typov prostriedkov osobného
zabezpecenia pre ochranu proti padu a nacvik vystupu a zostupu po lane s priebeznym
istenim na poistnom lane. K praktickému vycviku patri aj demonS$tracia zachrannych
postupov Vv pripade zachytenia padu v nebezpecnom priestore, resp. nevolnosti alebo
zranenia pracovnika na lane.

Rozsah teoretickej Casti Skolenia 21 hodin
Rozsah praktickej Casti Skolenia 25 hodin
zahfna aj prakticku skusku

Skusobny test 60 otazok 2 hodiny
Rozsah celého Skolenia: 48 hodin

Dizka trvania jednej vyu&ovacej hodiny je 45 minut

Program aosnova zakladného Skolenia pre prace vo vyskach s osobnym
zabezpecéenim ochrany proti padu a s vyuzitim technik s pristupom po lane.
Otvorenie Skolenia

1.0boznamenie s ciefom a programom Skolenia. Organizané pokyny.
15 min.

2.0boznamenie s pravnymi predpismi, ktoré pokryvaju oblast prac vo vySkach.
30 min.

Vyklad pravnych predpisov a technickych noriem v oblasti prac vo vyskach.

1.vyklad vybranych stati zo zakona 311/2001 Z. z. 124/2006 Z. z. 125/2006 Z. z. ,
126/2006 Z. z. , nariadenia viady SR €. 392/2006 a vyhlasky &. 147/2013 Zb. z.
45 min.

2.0boznamenie s dolezitymi parametrami technickych pomécok pouzivanych pri praci vo
vy8kach s pouZzitim platnych slovenskych technickych noriem.
45 min.

3.Vlastnosti a technické parametre lezeckych a zabezpecovacich pomdcok pouzivanych
v horolezectve a speleoldgii. Lana a ich spajanie — uzlovanie.
3x45 min. + 30 min



4.Zasady organizovania pracovnych skupin pre prace vo vySkach hlavne vo vztahu
k bezpec€nosti prace, ale aj eventualnej zachrany v pripade nehody.
15 min.

Pobyt a pohyb vo vyskach a vertikalnom prostredi.

1.Vertikalne komunikacie, pohyb a praca na rebrikoch.

2.Vymedzenie a zaujatie pracovnej polohy s pouzitim individualnych ochrannych
prostriedkov.

3. Spravne kombinovanie jednotlivych prvkov individualnych ochrannych prostriedkov.

4.Vysvetlenie nutnosti pouZivania celotelovych popruhovych postrojov a timi¢ov padu
v pripade moznosti padu pracovnika.
45 min.

5.Vysvetlenie rozdielov pri vedeni lana v statickom a dynamickom rezime. Vyhody
statického rezimu a rizika dynamického rezimu vo vertikalnom prostredi.
2x45 min.

Zasadné teoretické vedomosti suvisiace s lezenim aistenim na konstrukciach
a stavebnych prvkoch.

1.Pravidlo spravneho pohybu pri lezeni. Tri pevné body, silovy trojuholnik. Vhodné
nastupy a uchyty pre lezenie.

2.Postupove istenie pri vystupe a zostupe pomocou ypsilonovej slucky.
45 min.

3.Koeficient padu. Narast kinetickej energie pri vofnom pade ¢loveka.
45 min.

4.Spbsoby zachytavania a timenia padovej energie.
45 min.

5.Postupove istenie pri vystupe s dynamickym lanom so zakladanim sluciek
postupového istenia. Zasady pri dodrzZiavani vzdialenosti medzi jednotlivymi bodmi
postupového istenia. Zasady istenia druhou osobou a tiezZ moznosti sebaistenia.
45 min.

6. Ukotvenie bezpecnostnych a lezeckych lan. Bodové a obvodové. Délezité zasady pri
vybere vhodného ukotvenia.
45 min.

7.Silové pomery pri viacbodovych ukotveniach. RieSenie rovnomerného rozlozenia sil.
Teoreticky vyklad a grafické znazornenie. Zasady pri zostrojovani lanovych
premosteni.
45 min.

8.Spdsob istenia sa na poisthom lane pohyblivym zachytavacim systémom. Ich vyhody
a délezitost uprednostnenia.
45 min.

9.Kladkostroje, typy, rozdiely a ich zostrojovanie.
45 min.

10. Vertikalna evakuacia na lanach. Zostup so zranenym, zalozenie poistenej kladky
a vytiahnutie zraneného protivahou. Zlanenie po zatazenom lane.
2x45 min.

Zasady prvej pomoci so zameranim na mozné zranenia pri praci vo vyskach.

1.Zaklady prvej pomoci.

2.0zivovacie metody. Délezité Cinnosti a postup pri ozivovani zranenych oséb.
3.Prva pomoc pri krvacani.

4.Prva pomoc pri zlomeninach.



5.Nebezpecenstvo pri dlhodobom vise v popruhoch.
6. Spravne polohovanie zraneného pri prevoze a ¢akani na odbornu pomoc.
45 min.

Prakticky vycvik.

1.Nacvik spravneho pouZitia (obliekania si) jednotlivych prvkov osobného zabezpecenia.

2.Spravne pripnutie, nastavenie a dotiahnutie spojovacich a nastavovacich prvkov.
Predvedenie niektorych moznych spdsobov rozopnutia, vyvleCenia a deformacie pri
nespravnom pripnuti, nastaveni a dotiahnuti jednotlivych prvkov osobného
zabezpedenia.
45 min.

3.Prakticka ukazka predvedenie jednotlivych kotviacich prvkov. Vitané, vkladané a
vedené bodové kotvy. Kotviace oka, kotviace sluCky ocelové a textilné (lanové
a popruhové). Ich vyhody a nevyhody. Prakticka ukazka vybranych typov bodového
a obvodového kotvenia na stavebnych prvkoch a konstrukciach.
Spolu 3x45 min.

4.Spravne vedenie pracovného aj poistného lana od ukotvenia aZz po dolny koniec
vertikalneho systému. Ochrana na nebezpeénych hranach. Vyuzivanie medzikotveni
a vychylenie taziska (tzv. deviator). Nacvik.
45 min.

5.Viazanie zakladnych uzlov kotevnych, timiacich, spojovacich a pomocnych. Priklady
pouzitia a pevnost jednotlivych uzlov.
3x45 min.

6.Nacvik lezenia na lanach a vykonavania zakladnych ukonov na lane, Prechod z lana
na lano, prechod cez medzikotvenie, prechod lanovym premostenim, zostup cez
deviator, zostup cez uzol.
12x45 min.

7.Nacvik zachrany zamestnanca, ktory visi na lane po pade alebo po zraneni. Prevenéné
zasady ktoré su predpokladom uspesnej zachrany.

8.Nacvik zakladnych evakuacnych metdd, zostrojovanie kladkostrojov z prvkov
zakladného vystroja.
4x45 min.

9.Nudzova improvizovana vystroj. Podmienky a spdsoby pouzitia.
45 min.

Skusky.
1.Test z platnej legislativy. 30 otazok. 25 musi byt vyplnenych spravne.
2.Test s otazkami technického charakteru 30 otazok. 25 musi byt vyplnenych spravne.
3.Ustne skusky (pohovor) v pripade dvoch chyb pod stanoveny limit. V pripade véa&sieho
poctu chyb sa musi absolvovat nahradna skuaska. 2x45 min.
4. Praktické skusky sa vykonavaju v priebehu praktickej Casti Skolenia.

Spoésob vykonavania Skolenia, praktického nacviku a skusok.

Zaklad skolenia je slovny monologicky vyklad. V priebehu Skolenia sa vSak uplatiuje aj
dialogicka metéda zamerana hlavne na analyzovanie a rieSenie konkrétnych pripadov ktoré
suvisia s ¢innostou absolventov Skolenia.

OsvedCena metdda je pripadova Studia, kedy absolventi dostanu ukol konkrétne vyriesit
urCitu situaciu. Navrh absolventov sa spolocne analyzuje a za pomoci lektora dotvara az do
najvhodnejSieho a spravneho rieSenia.

Casovo nenaroény, avsak efektivny spdsob je vyuZivanie audiovizuélnej techniky, poé&itad
s dataprojektorom, ktory umoZhuje premietat cielené prezentacie a filmy s vhodnou
tematikou. Datové nosi€e s vhodnou tematikou mame k dispozicii z distribu€nej siete, ako aj



od vyrobcov POZ. Pouzivame aj vlastné prezentacie so zuzenym prehladom dolezitych
informacii z legislativy aj techniky.

Pred Skolenim su zamestnavatelia vyzvani, aby pre uc€astnikov Skolenia zabezpedili texty
nevyhnutnych pravnych predpisov, hlavne zakon 124/2006, vyhlasku 147/2013 Zb.z.
a nariadenie vlady ¢. 392/2006 Z.z.

Délezité informacie zo slovenskych technickych noriem si spravidla absolventi
poznamenavaju v priebehu vykladu.

Technické lezecké informacie si poznamenavaju pocas vykladu a praktickej demonstracie.
Dostupna vhodna technicka literatira (vy$Sie uvedena) je Ciastoéne dostupna v digitalnej
forme a bude poskytnuta uchadzac¢om na Skoleni.

Uchadza¢ by mal mat’ na vycvik aspori vlastnu lezecku prilbu a fahky Sportovy odev.

Opakované skolenie.

Opakované Skolenie je nutné vykonat najneskér do 12 mesiacov v rozsahu 16 hodin.
Ak pracovnik z organizaCnych, resp. zdravotnych dévodov dlhodobo nevykonaval prace vo
vySkach, je mozné vykonat opakované Skolenie najneskér do 24 mesiacov po absolvovani
zakladného, resp. opakovaného Skolenia.

Pisomné zaznamy, dokumentacia z priebehu Skolenia.
1.Projekt vzdelavania
2.0snova Skolenia
3.SkuSobné kritéria
4.Prezencny listina
5.Zaznam zo Skolenia
6. Testové harky jednotlivych u€astnikov

SKUSOBNE KRITERIA

Teoreticka ¢ast”

Skuska sa vykonava formou skusSobného testu na skiuSobnom harku.

30 otazok je z pravnych predpisov zo zakonnika prace, zakona 124/2006 Z.z. o bezpec€nosti
aochrane zdravia pri praci, Nariadenia vlady SR 392/2006 Z.z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov,
vyhlasky 147/2013 Zb. o bezpelnosti prace a technickych zariadeni pri stavebnych pracach.
Poziadavka je spravna odpoved minimalne na 25 otazok testu.

30 otazok je odborného charakteru z techniky pouzivanej na osobné zabezpecenie pri praci
vo vySkach. Zo zasad ukotvenia lan. Z pevnostnych parametrov lan slu€iek a uzlov. Zo
spravneho zaobchadzania s prvkami osobného zabezpecenia.

Poziadavka je spravna odpoved minimalne na 25 otazok testu.

Prakticka skuska pozostava:
Z bezpecného vykonavania zakladnych ukonov na lane.
1.Vystup po lane.
2.Zostup po lane.
3.Prechod z lana na lano.
4.Vystup cez medzikotvenie.
5.Prechod lanovym premostenim.
6.Zostup cez deviator.
7.Zostup cez uzol.
8.Zostrojenie poistenej kladky a tretinového kladkostroja.
Viazanie uzlov:
1.0Osmickovy.
2.Pichany osmickovy.
3.Deviatkovy.
4.Dvojity osmickovy, tzv, zajacie usi.



5. Motylik (ako timiaci uzol).
6.Lodny (namornicky).
7.Polovi¢ény lodny so zaistenim.

8. Dvoijity draci uzol.

9. Dvoijity rybarsky, spojovaci uzol.

Miesto a organizacna forma skolenia.

Miestom Skolenia je sidlo akreditovaného strediska ( Moldava nad Bodvou).
Teoreticka Cast sa kona v u€ebniach a prakticka ¢ast’ na trenazéroch v akreditovanom
zariadeni Skolitela. Ubytovanie a strava bude zabezpelena v penziéne Bodva,
v Moldave nad Bodvou do 600 m od Skoliaceho strediska. Strava bude zabezpecena z 3
jedal denne z toho minimalne jedno varené. Vyber jedla podla dennej / tyzdennej ponuky
reStauracie. http://www.penzionbodva.sk/?id=3

Lektori: G. Stibranyi, Mgr. P. Sekan, N. Danko, Ing. S. Mlynarik, P. Negej, G. Slivka, K.
Szalay,

Rozsah Sest’ plnych pracovnych dni a minimalne dva plné dni pri preskoleni
Realizdcia 23 - 29 jun 2014 v Moldave nad Bodvou

Dokumentacia o vychovnej a vzdelavacej aktivite: Zaznam o oboznameni
zamestnancov, vydanie preukazu o absolvovani vzdelavacej aktivity na maximalnu
moznu dobu platnosti.

F) Komunikaéné zruénosti pri praci s fud'mi — tréning.

OBSAH:

prakticky nacvik rozlicnych komunikaénych situacii a uplatnenie efektivnej
a asertivnej komunikacie, naucit uc€astnikov efektivne komunikovat, efektivne
prezentovat a verejne vystupovat - receptivhe a expresivne schopnosti, aktivne
poCuvanie, spatna vazba, kladenie otazok, parafrazovanie, sumarizacia, efektivne
vedenie rozhovoru, problémova komunikacia — kritika a manipulacia, asertivne
rieSenie problémov.

Miesto a organizaéna forma skolenia.
Zaciatok realizacie Skolenia bude do dvoch pracovnych dni od podpisu zmluvy
v troch kurzoch v mestach Trnava, Banska Bystrica, Poprad resp. PreSov. Presny
Cas a miesta kurzov budu poskytnuté objednavatelovi po vzajomnom koordinaénom
dohovore.
Lektor: Ing. Vaclav Stevko, - In&titut Vzdelavania Mateja Korvina, s.r.o.,
Rozsah 8 hodin jeden pracovny den.
Dokumentacia o vychovnej a vzdelavacej aktivite: Zaznam o Skoleni
zamestnancov, vydanie certifikatu o absolvovani vzdelavacej aktivity.

2. Prava a povinnosti objednavatela

2.1. Objednavatel ma pravo na kvalitné plnenie povinnosti, ktoré vyplyvaju pre poskytovatela

2.2.

2.3.

podla bodu 1., uvedené v podrobnom opise podfa bodu 1.1., zmluvy v ase a v dobe
zmluvou uréenou.

Objednavatel sa zavazuje vytvarat podmienky a spolusucinnost poskytovatefovi pri
realizacii predmetu zakazky.

Zmluva nezbavuje objednavatela zodpovednosti za poziarnu ochranu podfa § 6 Zakona
€.314/2001 v zneni neskorSich predpisov o ochrane pred poziarmi a § 6 Zakona
€.124/2006 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci ainych zavazujucich pravnych
predpisov platnych pre zamestnavatela v oblasti bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci.


http://www.penzionbodva.sk/?id=3

2.4

2.5.

2.6.

. Objednavatel sa zavazuje za zrealizovanie zakazky uhradit dohodnutl cenu podla bodu

4.1. v€as, ako aj uhradit Skodu, ktora vznikne poskytovatelovi porusenim povinnosti zo
zavazkoveého vztahu, ako aj uroky z omeskania za splnenie penazného zavazku.

Objednavatel je povinny poskytovatefovi v€as odovzdat veci ainformacie, ktoré su
potrebné na zariadenie zalezitosti, pokial z ich povahy nevyplyva, ze ich ma obstarat
poskytovatel.

Objednavatefl je povinny dodrziavat vSetky platné pravne predpisy v oblasti OPP a BOZP
a riadit sa pokynmi Poskytovatela. V pripade, ak sa Objednavatel odchyli od pokynov
Poskytovatela nezodpoveda tento za vznik pripadnych sankcii.

3. Prava a povinnosti poskytovatel'a

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Poskytovatel plne zodpoveda za kvalitné a v€asné plnenie povinnosti, ktoré pre neho
vyplyvaju zo zmluvy.

Poskytovatel zodpoveda za Skodu na veciach prevzatych od objednavatela na zariadenie
zalezitosti a na veciach prevzatych pri jej zariadovani od tretich os6b. Nezodpoveda za
Skodu, ktoru by spbsobila tretia osoba, alebo Skodu, ktord nemohol odvratit ani pri
vynaloZeni odbornej starostlivosti.

Poskytovatel ma pravo za poskytnuté sluzby podla bodu I. zmluvy na odmenu od
objednavatela a zarovefi ma pravo na plnenie povinnosti, ktoré pre objednavatela
vyplyvaju zo zmluvy .

Poskytovatel sa zavazuje fakturovat za kazdu ukonCenu Skoliacu aktivitu zrealizovanu
podla opisu v bode 1.1. tejto zmluvy.

Poskytovatel podpisom zmluvy potvrdzuje, Ze sluzby budu zabezpelené osobami
s platnymi osvedCeniami a akreditaciami na vykon jednotlivych odbornych vzdelavacich
aktivit podla bodu 1.1. tejto zmluvy.

4. Odmena Poskytovatela

4.1.

Fakturacia odmeny za dodanie jednotlivej sluzby uvedenych v podrobnom opise v
bode 1.1. sa uskutoCni za kazdu dodanu sluzbu do 14 dni nasledovne:

A) Bezpeénost’' a ochrana zdravia pri praci.

Cena za sluzbu pre 10 uchadzacov - 1400,-€
B) Ochrana pred poziarmi

Cena za sluzbu pre 10 uchadzacov - 1950,-€
C) Podanie prvej pomoci

Cena za sluzbu pre 10 uchadzacov - 1950,- €

D) Starostlivost’ a udrzba o zverené vozidla, preskusanie odbornej spdsobilosti
vodicov referentskych vozidiel, kurz bezpeénej jazdy v osobnom vozidle do 3,5
t., kurz defenzivnej jazdy v osobnom vozidle, kurz uspornej jazdy v osobnom
vozidle.
Cena za sluzbu pre 10 uchadzacov vratene ubytovania a stravy - 3 350,- €

E) Kurz prace vo vyskach anad volnou hibkou, $kolenie na $pecialnu
horolezeckou technikou so zavereénym osvedéenim a preukazom
s maximalnou dobou platnosti a s dvoma preskoleniami po uplynuti doby
platnosti certifikatu
Cena za sluzbu pre 10 uchadzacov vratane ubytovania a stravy - 3 950,- €



F) Komunikaéné zruénosti pri praci s Fludmi — tréning.
Cena za sluzbu pre 10 uchadzacov - 1400,-€

Suhrnna cena za cely predmet zakazky 14 000,- €

Poskytovatel nie je platcom DPH a odmena za sluzby je uvedena bez DPH a zahfha
vSetky naklady Poskytovatela v suvislosti s plnenim povinnosti na zaklade tejto zmluvy.

4.2. Spobsob platby : bezhotovostne, bankovym prikazom na zaklade riadne vystavenej faktury
so splatnostou do 30 dni od dodania sluzby.

5. Zaverecné ustanovenia

5.1. Tato zmluva sa uzatvara po dobu dodania sluzby uvedenej v bode 1. a nadobuda
platnost v plnom zneni dfiom podpisu oboch stran, u€innost nadobuda tato zmluva
nasledujuci den po jej zverejneni v Centralnom registri zmlav.

5.2. Tdto zmluvu mozno menit len vyslovnou dvojstrannou dohodou, podpisanou opravnenymi
zastupcami obidvoch stran. Zmluvu mézu obidve strany vypovedat pisomne jednostranne
a to s okamzitou platnostou s tym, Ze dosial poskytnuté pinenie bude uhradené.

5.3. Zmluva je vyhotovena v dvoch exemplaroch, po jednom pre kazdu zmluvnu stranu.

5.4. Nesplnenie niektorych povinnosti uvedenych v zmluve sa povazuje za podstatné
poruSenie zmluvnych podmienok.

5.5. Ukoncenie tejto zmluvy a iné pisomné prejavy a informacie podla tejto zmluvy su povinné
zmluvné strany doruCovat druhej zmluvnej strane vo forme doporu¢eného listu
s doru€enkou na adresu uvedenu v uvode tejto zmluvy. AK ma zmluvnej strane druha
zmluvna strana doru€ovat na ind adresu, musi to prva zmluvna strana oznamit formou
doporuceného listu s doru€enkou na adresu uvedenu v uvode tejto zmluvy. Ukoncenie
tejto zmluvy a iné pisomné prejavy a informacie doruc¢ené zmluvnej strane v sulade s
tymto bodom sa povazuju za doruené aj v pripade neprevzatia uvedenou zmluvnou
stranou, a to v den, kedy bol doporu€eny list s doru€enkou postou vrateny zasielajucej
zmluvnej strane.

V Bratislave, dfia V Martine, dna:

Objednavatel Poskytovatefl



