ZMLUVA
O PODPORE SPECIALIZA CNEHO STUDIA ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA V
RAMCI OPERA CNEHO PROGRAMU VZDELAVANIE
MEDZI ZAMESTNAVATE L2OM A ZAMESTNANCOM

uzatvorena pdth § 51 ObBianskeho zakonnika medzi

zamestnavaté®
Univerzitna nemocnica Martin
Sidlo: Kollarova 2, 036 59 Martin
ICO: 00365327
IC DPH: SK2020598019
DIC: 2020598019
Banka: Statna pokladnica
¢islo tu/kod banky:
zastupeny: Doc.MUDr.Julian Hamzik,PhD., riatlite

(dalej len ,zamestnavalt§
a

zamestnancom
MUDr.Maria Betkova
datum narodenia:
adresa trvalého pobytu:
telefén/fax:
e-mail:
banka
¢islo wtu/koéd banky
(d’alej len ,zamestnanec®)
(d’alej spol@ne tiez ,zmluvné strany*)

Preambula

Zamestnavale (Gstavné zdravotnicke zariadenie) a zamestnanecznslilvnymi stranami
pracovnej zmluvy uzatvorenejna 25.9.2014, ktora detailne upravuje pracovnopravriah
medzi zamestnavdiem a zamestnancord’glej len ,pracovna zmluva®).

Nakd’ko zamestnavale aj zamestnanec maju zaujemcdastni’ sa projektu na podporu
Specializéného Studia zamestnanca, zmluvné strany sa dohadlizatvoreni tejto zmluvy v
nasledovnom zneni:

Cl. 1
Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je Uprava podmienok, zayktorzamestnavateumozni Specializaé
Studium zamestnanca, gadl. 2 pism. d) tejto zmluvy.



Cl. 2
Definicia pojmov

Na (tely tejto zmluvy sa rozumie pod pojmom:

a) prijimatd® — prislusna vzdeladvacia ustanowizektor4 je prijimatbom pomoci zo
Strukturalnych fondov v ramci Ope&rgého programu Vzdelavanie, opatrenie 2.2, ramcova
aktivita 2.2.1,

b) zamestnavate— poskytovat zdravotnej starostlivosti ktory zamestnava zamestnanca —
zdravotnickeho pracovnika Studujuceho v Specigiiam Stidiu poth pism. d) toht@lanku
v Specializ&énom odbore pdi ¢l. 3 ods. 1 tejto zmluvyd{alej len ,zamestnanec"),

c) zamestnanec — zdravotnicky pracovnik, Studujugbect&liz&nom Studiu v Specializaom
odbore potla¢l. 3 ods. 1 tejto zmluvy, ktory je zamestnancom esimavatka,

d) Specializané Stadium —d’alie vzdelavanie zdravotnickeho pracovhikskuta@iované pod
doladom prislusnej vzdelavacej ustanovizne v Speetalam Studijnom programe
v3eobecné lekarstvo alebo pediatria akreditovanmdfsppredpisov rezortu zdravotnictya

e) finantne podporované obdobie 3peciatizého Studiadalej len ,FPOSS") zamestnanca —
casovy usek Specializaého Studia zamestnanca v Speciéliven odbore pdt tejto zmluvy,
za&ina plyn@ diiom nadobudnutiadinnosti tejto zmluvy FPOSS zamestnancadkaliiom
riadneho uko&enia Specializzného Studia, respidm ukorgéenia realizacie aktivit projektu
predloZeného prijimafem a schvaleného Ministerstvom Skolstva, vedy, ugsk a Sportu
SR (alej len ,MSVVaS SR*) v ramci vyzvy na predkladatfiadosti o nenavratny finamy
prispevok ,Doplnenie systému zdravotnictva o kiuadifanych odbornikov”, kod vyzvy:
OPV 2014/2.2/01 dalej len ,vyzva“) a v sulade so Zmluvou o poskytnoenavratného
finantného prispevkud{alej len ,zmluva o poskytnuti NFP*) uzatvorenou mieMSVvVaS
SR ako riadiacim organom pre Op&ma program Vzdelavaniel'@lej len ,poskytovat®) a
prijimated’lom. FPOSS zamestnanca kbiaj diom prerusenia resp. pr@bdného ukarenia
Specializ&ného Stadia,

f) &kolitd? — vedlci pracovnik prislusného pracoviska zdraeketio zariadenia, alebo
zdravotnicky pracovnik s prislusnou odbornou spiissilou na vykon Specializovanych
pracovnych¢innosti, ktory vykonava vedenie praktickgjsti zdravotnickych pracovnikov v
Specializanom Stadiu.

g) vzdelavacia ustanovitie- vysoka Skola, ktora poskytuigalSie vzdelavanie zdravotnickeho
pracovnika®*v spolupréaci so Specializovanymi wovymi zdravotnickymi zariadeniami

h) projekt — suhrn aktivit &innosti, na ktoré sa vahuje poskytnutie pomoci v ramci vyzvy,
ktoré popisuje ziadafev Ziadosti o poskytnutie nenavratného fiéreého prispevku a ktoré
realizuje prijimaté v sulade so zmluvou o poskytnuti NFP uzatvorenoedan
poskytovatéom a prijimatéom.

Cl. 3

1§ 4 zékonag. 578/2004 Z. z. o poskytovdteh zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pradkoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmeerndoplneni niektorych predpisov v zneni neskorSich
predpisov

4§ 68 a § 69 nariadenia vliady Slovenskej republiky296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposoffalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikovtesis Specializénych
odborov a sustave certifikovanych pracovnytinosti v zneni neskorSich predpisov

% 8§ 40 a § 101a zékona 578/2004 Z. z. o poskytovdteh zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdraetieia o zmene a doplneni niektorych zakonov v znen
neskorsich predpisov

* § 40 zé&kona 578/2004 Z.z. o poskytovath zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pradkoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmeerdoplneni niektorych predpisov v zneni neskorSich
predpisov

> § 16 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR 770/2004 Z. z., ktorou sa ustanovujlujice znaky
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni v ZneeskorSich predpisov



Povinnosti zamestnavata

1. Zamestnavalev spolupréci s prislusnou vzdelavacou ustanmtizumozni zamestnancovi
potas FPOSS absolvotzateoretickli a praktickli zlozku vzdelavania pedstudijného
programu, ktory tvori neoddelitel sitag’ tejto zmluvy.

2. Zamestnavate poskytne zamestnancovi — lekarovi pracovnénwosuvisiace vyhradne so
Specializanym Studiom potha¢l. 2 pism. d) tejto zmluvy s ndhradou mzdy najmene;j

a) v rozsahu potrebnom nga#g’ na teoretickej zloZke vzdelavania,

b) 2 dni na pripravu a vykonanie kazdej skusky,

c) 40 dni suhrnne na pripravu a vykonanie Speciateaskusky v sulade so Studijnym
programom 3Specializaého $tadia v ramci FPOSS,

d) 10 dni na vypracovanie a obhajobu zaveeg prace, v sulade so Studijnym
programom 3Specializaého Stadia v ramci FPOSS.

3. Za pracovné vino poskytnuté zamestnancovi na vykonanie oprawigiky nepatri nahrada
mzdy.

4. Zamestnavaleuhradi zamestnancovi vydavky v zmys&le6 tejto zmluvy, ktoré zamestnanec
uhradil vzdelavacej ustanovizni v zmysle platnegidiativy’ na zéklade predloZenia
kompletnej a relevantnej dokumentacie v zmysleuBkir pre prijimat&a, ktorej aktuélna
verzia sa nachadza na http://www.minedu.sk/prirgmiesprijimatela-nfp-opv/.

5. Zamestnavale si vyhradzuje pravo vyZiadaod zamestnanca doplnenie dokladov alebo
odstranenie nedostatkov v predloZenych dokladoch.

6. Zamestnavaleje povinny pisomne informovazamestnanca o datumecizdku a ukodenia
realizacie aktivit projektu v sulade so zmluvou askytnuti NFP medzi prijimatem a
poskytovatéom, bezodkladne po ziskani informécie od prijirfeate

Cl.a
Povinnosti zamestnanca

1. Zamestnanec sa zavazuje absolvo&pecializané Stadium pokh ¢l. 2 pism. d) v
Specializanom odbore vSeobecné lekarstvaiamom pre zdravotnicke povolanie vSeobecny
lekar pre dospelych. Ak nebude mozné, aby zamestnabsolvoval celé FPOSS u
zamestnavata a dohodne sa v spolupraci s nim o jeho gak@ni u iného zamestnavkde
na uzemi SR, ktory mé& uzatvorent Zmluvu o podgpezializéného Studia s prijimatem
méze pokraova’ vo FPOSS aZ po uzatvoreni novej zmluvy o podppeeidliz&ného Stadia
zdravotnickeho pracovnika z Op&mého programu Vzdelavanie s tymto inym
zamestnavatem.

2. Zamestnanec sa zavazuje uhfgmtislusnej vzdeldvacej ustanovizni poplatok zaciheacné
Stadium.

3. Zamestnanec sa zavazuje, Ze po absolvovani FPQ&4 zo vykone pracovnyctinnosti na
Uzemi SR (okrem Bratislavského kraja) v preferoyémialite (.....regién/regiony na drovni
okresu) po dobu rovnajucu sa 5 rokom. Ak zamesmawas tejto doby zmeni miesto
vykonu pracovnych¢innosti na Uzemi SR (okrem Bratislavského kraj&), povinny
bezodkladne pisomne informavaamestnavata o novom zamestnavéitei, resp. o0 novom
mieste vykonu svojho povolania.

4. Doba, po ktori sa zamestnanec zavézuje, e povabsoi FPOSS zotrvad vo vykone
pracovnychiéinnosti na tzemi SR (okrem Bratislavského krajpjeferovanej lokalite zéna
plynit’ nasledujuci dé po uplynuti obdobia, stanovenéheélv2 pism. e) tejto zmluvy.

® Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva $R31/2006 Z. z. o vySke Ghrady zdravotnickeho pratia zad'alSie
vzdelavanie



5. Do doby uvedenej v ods. 3 a 4 tejto zmluvy sa nedggvacas ustanoveny v 8155 odsek 4
zakonat. 311/2001 Z. z. Zakonnika prace v plathom zneni.

6. Zamestnanec je povinny najneskor pri podpise @jtbuvy dordit’ zamestnavatevi doklad
prislusnej vzdeladvacej ustanovizne o jeho prijatddeni na Specializaé Stadium v
Specializanom odbore vSeobecné lekarstvéamom pre zdravotnicke povolanie vSeobecny
lekar pre dospelych pddcl. 4 ods. 1 tejto zmluvy.

7. Zamestnanec je povinny zamestnalaeposas FPOSS zamestnanca bezodkladne prédioZi
doklad o preruSeni Specialtreého Studia.

Cl.5
PoruSenie zavazkov zmluvy

1. Ak zamestnanec nesplni zavazok Specifikovany. ¥ ods. 1 alebo ods. 3 tejto zmluvy, je
povinny uhradi zamestnavatevi nasledujuce vydavky, vynalozené na jeho Studium
a) nahradu mzdy vratane odvodov zamestndaaa dni poskytnutého pracovnéhd’va
potas FPOSS zamestnanca fmdl. 3 ods. 2,
b) vydavky refundované zamestnavae v zmysleilanku 6 tejto zmluvy pgas FPOSS.

2. Ak zamestnanec nespini zavazok Specifikovanil. v ods. 1 tejto zmluvy, zamestnavate
vypacita celkovl sumu vynaloZenych vydavkov uvedenyads. 1 tohtallanku za obdobie
od zaiatku FPOSS zamestnanca po jeho pasdé ukodenie. Tato suma bude oznamena
zamestnancovi najneskor v lehote do 60 dni podaetbm ukoteni FPOSS zamestnancom
a zamestnanec ju bude povinny watiajneskér do 60 dni odona obdrzania tohto
oznamenia. Tato povinnbssa nevfahuje na zamestnanca, ktory u&bbmesp. prerusi
Specializ&né Studium z riadne odbvodnenychépri(najma dlhodoba praceneschophos
matersk& dovolenka, radivska dovolenka), ktoré posudi poskytovate

3. Ak zamestnanec nespini zavazok Specifikovani. v ods. 3 tejto zmluvy, zamestnavate
vypoéita celkovd sumu vynaloZenych vydavkov uvedenycbds. 1 tohtoclanku za celé
FPOSS zamestnanca. Tato suma bude oznamena zamestmajneskor v lehote do 60 dni
od tejto skutdnosti a zamestnanec bude povinny ¥rgj pomerni¢as’ najneskor do 60 dni
odo dia obdrZania tohto oznamenia nasledovne: za kazshavajlci dé do stanovej doby
pod’a ¢l. 4 ods. 3 tejto zmluvy sumu rovnajucu sa podiedlkovej sumy vynalozenych
vydavkov za celé FPOSS zamestnanca a celkovékta pai p@as ktorych je zamestnanec
povinny zotrvad vo vykone 3Specializovanych pracovnyémnosti po skoteni FPOSS v
zmyslecl. 4 ods. 3 tejto zmluvy.

4. Povinnos zamestnanca na Uhradu vydavkov Specifikovanyadtisviaohtailanku nevznika v
pripadoch ustanovenych v 8§ 155 ods. 6 zakorg11/2001 Z. z. Z&konnika prace v platnom
zneni.

Cl.6
Opravnené vydavky zamestnanca

1. Vydavky zamestnanca na Specializé& Stadium predstavuju vydavky, ktoré uhradil za
$pecializané Stadium vzdelavacej ustanovizniNarok na vyplatenie tychto vydavkov

"8 1 ods. 1 a 8 vyhlasky Ministerstva zdravotnicBR ¢. 31/2006 Z. z. o vyske Ghrady zdravotnickeho
pracovnika za'alSie vzdelavanie



vznikne len v takom rozsahu v akom prijimiate MSVVaS SR ako riadiaci organ pre
Oper&ny program Vzdelavanie rozhodna o opravnenosti vioa projektu.

. Vydavky zamestnanca sa stanu opravnenymi len ak aobvalené prijimatem, nasledne

poskytovatéom, ak budu identifikovat@é, preukazateé a dolozené prislusSnymgtavnymi
(v pripade potreby aj inymi) dokladmi pd Prir&ky pre prijimatéa, ktoré preukazu ich
vznik v obdobi definovanom ¥l. 2 pism. e) tejto zmluvy. Aktualna verzia Ptky pre
prijimatd’a sa hachadza na http://www.minedu.sk/priruckygigmatela-nfp-opv/.

Obdobie, za ktoré si zamestnanec budetmitatiova’ od zamestnavalta svoje opravnené
vydavky z&ina plyn@ diom nadobudnutia dnnosti Zmluvy o poskytnuti NFP medzi
poskytovatéom a prijimatéom. Narok zamestnanca na opravnené vydavky autckgati
zanika v pripade, Ze nebude podpisana Zmluva oypuagk NFP medzi poskytovdiem a
prijimatd’om, resp. dojde k jej zaniku alebo ned6jde k fim#mu plneniu zo strany
poskytovatéa. Zamestnanec si nebude v tomto pripade opravmgiagiova’ Ziadne naroky
vyplyvajuce mu z tejto zmluvy.

V pripade identifikovania neopravnenych vydavkogkiorym zo subjektov uvedenym v ods.
2 bude tieto zna$astrana, ktora neopravneny vydavok spdsobila.

Cl.7
Zanik zmluvy

Tato zmluva zanika:

a)
b)
c)

d)

=

pisomnou dohodou medzi zmluvnymi stranami po vyaownvSetkych zavazkov oboch
zmluvnych stran navzajom;

uplynutim doby, na ktora bola uzatvorend s tymséevyrovnané vzdjomné zavazky oboch
zmluvnych stran;

odstipenim od zmluvy za podstatné poru3éhi@ a 4 tejto zmluvy. &inky odstipenia od
zmluvy nastavaju dotenim oznamenia o odstupeni druhej zmluvnej strane.

v pripade, Ze neddjde k uzatvoreniu Zmluvy o paskiit NFP medzi poskytovdiem a
prijimatd’om resp. dojde k jej zaniku.

Cl.8
Zavereéné ustanovenia

Tato zmluva sa uzatvara na dobuitir pod’a¢l. 4 ods. 3 tejto zmluvy.

Zmluva nadobuda platntsiiom jej podpisu oboma zmluvnymi stranami @naog’ diom
nasledujucim po dni zverejnenia zmluvy zamestndeatev Centralnom registri zmlav.

Tato zmluvu mézu zmluvné strany mérd dogiat’ pisomne po dohode oboch zmluvnych
stran, avSak zmeny nesmrbyrozpore s podmienkami vyzvy a Zmluvy o poskyiiNfEP.
Zamestnanec je uzrozumeny so spracUvanim jeho pslobiidajov zamestnavdtem za
Ucelom realizacie finafmej podpory Specializaého Stadia. Zamestnanecasne udiulje za
rovnakym @elom suhlas na poskytnutie a spracovanie osobngafow prijimat&ovi, ktory
ich bude spracuv¥gpaias platnosti tejto zmluvy.

Neoddeliténou s&ag’ou tejto zmluvy je Priloha. 1 — Studijny program zamestnanca.

Prava a povinnosti zmluvnych stran, ktoré nie ssiogne upravené touto zmluvou, sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami Zkonnika praceci@fskeho zadkonnika a ostatnymi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Zmluva bola uzatvorenda slobodne a vazne, nie wities napadne nevyhodnych podmienok,
strany zmluvy jej obsahu, s ktorym sa oboznamiliogameli, na znakioho ju v piatich
vyhotoveniach podpisali.



8. Zmluva bola vyhotovenda v piatich rovnopisoch. Jedamopis obdrZzi zamestnanec, jeden
rovnopis obdrzi zamestnavéte tri rovnopisy obdrzi prijimafe

9. V pripade rozporu medzi ustanoveniami pracovnepggnh tejto zmluvy, budd ntigprednos
ustanovenia tejto zmluvy.

V Martine, dia

Zamestnanec Za zamestnakate

MUDr. Méaria Betkova Doc.MUDr.Julian Hamzik,Phoiaditd’



UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
JESSENIOVA LEKARSKA FAKULTAYV MARTINE
Maléa Hora 4A, 036 01 Martin

Studijny program pre 3pecializany $tudijny odbor
vSeobecné lekarstvo
(Studijny plan pr (icastnika vzdelavania)

Meno apriezvisko Uéastnika Studia; MUDr. Maria Betkova

Datum zaradenia do Studia, ustanoviz 1. oktober 2014, JLF UK v Martii
Datum prijatia na Studium na JLF UK: X

Odborny garant Studijného programu: doc. MUDr. Lubomir Vladar, CSc

a) Charakteristika 3pecializatného odboru ¢ dizka trvania Specializaného studia

1.

wn

VSeobecné lekarstvo je Speciatimg odbor, ktory poskytuje vSeobecnu zdravc
starostlivos dospelym obyvatem. Ma multidisciplinarny charakter a integn
poznatky z jedatlivych medicinskych odborc

Specializ&né Stadium trva tri rok

Specializané Stadium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanighého stupa
v doktorskom Studijnom program: Studijnom odbore vSeobecné lekars

b) Rozsah teoretickych vedomostipraktickych zruénosti askudsenosti potrebnych neé
vykon Specializovanych pracovnyclinnosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti odboru vSeobecné lekarstvo

A.l. V oblasti prevencie

1.
2.
3.
4,
5. )
6. depistaz aboj proti prenosnym ochoreniam, zasady spdlegr Uradom

7.
8.

prevencia \praci vSeobecného lekéara vSeobecipri konkrétnyh nozologickych
jednotkach ahorobact

primarna, sekundarnaterciarna prevencia pri inych hromadne sa vyskyiagf
chorobach anych poruchéach zdrav

dispenzarizacia rizikovych chronicky chorych uvSeobecného lekéra pre dospel
a systém dispengaacie \ inych odboroch,

narodny program podpory zdravia, celosgeltské zdravotné program: stratégie,
najma so zameranim na prevenciu, depis boj proti alkoholizmt drogovym a inym
zavislostiam,

zasady tinnej zdravotnej vychovy obyvdigtva « behavioralnej medicin

verejného zdravotnictva Slovenskej repub
zaklady vykonu Statneho zdravotného doz
vplyv faktorov prace @racovného prostredia na zdravie.

A.2. V oblasti diagnostiky

1. zakladné &omplexné vySetrenie pacient ambulancii animo ambulancit
2.
3. indikacie laboratérnych, zobrazovacich a femjch vySetreni kardiovaskularnel

indikacie na konziliarne vysetrer

arespirgneho systén a inych pomocnych vySetreni,



4. z&kladné hodnotenie EKG z&znamu, zakladné znalostiterpretacie vysetreni
vykonavanych v ambulancii, napriklad &oFW, odbery azasady transportu
biologického materialu,

5. diferencidlna diagnostika prejavov chordb na koékantémovych prenosnych
ochoreni a neprenosnych ochoreni,

6. prevencia a diagnostika prenosnych ochoreni, kg&éu nas vyskytuju, znalosti
aktivnej a pasivnej imunizéacie,

7. spbsob vykonavania ambulantnych vySetreni u dospgdyed planovanymi vykonmi
oper&nej a neopekaej povahy vratane posudenia rizika vykonu ljgo#lasifikacie
fyzického stavu,

8. diagnostika stavov ohrozujucich zakladné Zivotnékéie, zakladna diferencialna
diagnostika chorobnych stavov na zaklade anamne&ggetrenia a pomocnych
vySetreni vratane metodiky, pomocok, pristrojo\astrojov,

9. identifikacia nasilia vo vSetkych jeho forméach, Egoaca s prislusnymi Statnymi
organmi,

10. prehliadka ntveho tela, zaklady sudneho lekarstva.

A.3. V oblasti lietby

1. principy komplexnej ligby v rdmci vSeobecnej ambulantnej starostlivosapriklad
Uprava Zivotospravy pacienta, psychoterapia, diedpia a rehabilitacia,

2. zaklady farmakoterapeutickych postupov,

3. zasady prvej pomoci a podpory zakladnych Zzivotnfuahkcii pri poruchach obehu
a dychania,

4. prva pomoc pri Urazoch, zastavenie krvacania,

5. prva pomoc pri pérode,

6. prava osob so zdravotnym postihnutim.

A.4.V oblasti organizacie prace

1. koncepcia odboru, zasady manazmentu a kontrolyepragracovisku,

2. spolupraca so zdravotnymi ptasmami, Socialnou pot®viiou, Uradmi prace,
socialnych veci a rodiny, Ustredim prace, socidinyeci a rodiny a inymi Statnymi
organmi vratane organov Uzemnej samospravy, zaradecialnych sluzieb,
agenturami domacej oSetrovitkej starostlivosti,

3. vykazovaniefinnosti pre narodny zdravotnicky infortmgy systém.

B. Rozsah teoretickych vedomosti zo suvisiacich lodrov

B. 1. Vnutorné lekarstvo

1. diagnostika, diferencialna diagnostika a&ltia symptémov, syndrémov a chordb vo
vnutornom lekarstve,

2. prei’ad terapie chorbéb vo vnatornom lekérstve, ich iadig, kontraindikacie
a interakcie ligiv,

3. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferenciélizgmbstika a lisba chordb kardio-
vaskularneho systému, napriklad hypertenzna chorettaemicka choroba myokardu,
choroby srdcovych chlopni, poruchy srdcového rytnmombdza a embolizacia
vratane a. pulmonalis a periférnych tepien a gthémicka choroba dolnych katin,
zapalové choroby srdca a ciev,

4. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencialnegribstika aligba chorbb
dychacieho systému, napriklad zapaly hornych aygblndychacich ciest vratane
abscesov, zapalov pohrudnice, chronickd ob8&td@kchoroba Fic, prieduskova



astma, bronchiektdzie, emfyzémldp, pleuralny vypotok, tuberkuléza, nadory
dychacich ciest,

5. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencidlnagmbstika choréb traviaceho
systému — pazerak, Zaludok, tenké a hréfde®o, peen, Zicnik, pankreas, koraik,
napriklad vredova choroba, akutne a chronické gapatkéné poruchy, nadory,

6. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencidliagrmbstika a lieba diabetes mellitus
a jeho komplikacii, typy, klasifikacia, spésobyapie urgentnych stavov a udrziavacej
liecby,

7. etiolégia, patogenéza, diagnostika, diferencializgrbstika a ligha choréb obtiek
a maovych ciest, napriklad infekcie mavych ciest, glomerulonefritidy,
intersticialne nefritidy, cysty, nadory, zlyhanidlisiek, komplexna starostlivés
o dialyzovaného pacienta,

8. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencidliegrbstika a ligba chordb Stitnej
Zl'azy, hypofyzy a nadoldiiek, napriklad zapaly, nadory, iné poruchy funksigne;
Zl'azy,

9. etiolégia, patogenéza, diagnostika, diferencialnagmbstika a lieba obezity,
napriklad poruchy vyZivy, sekundérna obezita,

10. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialiagmbstika a ligha anémii,

11.etiol6gia, patogenéza, diagnostika, diferencialnagmbstika a lisba zapalovych
a degenerativnych chordéb pohybového aparatu, nagrissteoartroza, osteoporoza,
reumaticka, reaktivna, enteropatickd, uratickaaaigscka artritida,

12.diagnostika, diferencialna diagnostika &lia onkologického pacienta,

13.etiol6gia, patogenéza, diagnostika, diferencidlnagmibstika a lisba u pacienta
s alergiou ainymi poruchami imunity vratane prick testov a moZnosti
autovakcinacie,

14.3pecifika terapie u geriatrického a polymorbidnghoienta,

15. kategorizacia prace, hodnotenie zdravotnych rizila)os’ suvisiacich predpisov,

16.posudzovanie zdravotnej spoésobilosti na pracu smeranim na prvd a druhu
kategoriu, vykonanie lekarskej preventivnej pretitia vo vz’ahu k praci v ramci
pracovnej zdravotnej sluzby,

17.hodnotenie bolesti @aZzenia spolkenského uplatnenia.

B. 2. Anestéziologia a intenzivna medicina

1. diagnostika, diferencialna diagnostika &ltia pri stavoch ohrozujucich Zivot pacienta,

2. zasady neodkladnej zdravotnej starostlivosti vetatabilizacie a prepravy pacienta
vyZzadujuceho neodkladnu zdravotna starostlivosapriklad Urazy hlavy, chrbtice,
brucha, panvy, pacient v bezvedomi, SokuJ@&pym edémom, akutnym infarktom
myokardu,

3. interpretacia vybranych laboratérnych a ostatnychom@cnych  vySetreni
v anestéziologii a intenzivnej medicine,

4. indikacie a spbésoby intubéacie a tracheostémie ptaie

5. organizacia a sp6sob prace lekara pri vykonavaestanie na opetaej sale vratane
anestéziologického predop&ngho vySetrenia,

6. odstranenie cudzieho telesa z dychacich ciest,

7. z&klady algezioldgie.

B. 3. Chirurgia
1. diagnostika a diferencialna diagnostika a neodkdadmdravotna starostlivospri
nahlych brusnych prihodéach,



diagnostika, diferencialna diagnostika a neodkladmdravotna starostlivés pri
traumach a polytraumach, napriklad poranenia lebkgpzgu, chrbtice, miechy,
zlomeniny kowatin, tupé poranenia makkych tkaniv, crush syndr@aranenia
spbsobené inou osobou,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikasfeeracie pri chorobach traviaceho
systému, napriklad pazerak, Zaludok, tenké a htuééo, peéen, ZIcnik, Zkovody,
pankreas, korimik, perianalna oblds

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikdcageracii u vSetkych typov hernii,
diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikaciaperacie pri primarnych
a sekundarnych chorobach, akutnych a chronickyclorotidach a poraneniach
periférnych tepien a Zil,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikaciaperacie pri chorobach
a poraneniach svalov, tponov svalov, Sliach, G&iobwsyndromoch,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikdcugeracii pri vrodenych a ziskanych
deformitach a degenerativnych zmenadhok a kosti, napriklad bedrovy a kolenny
kib, hallux valgus, calcar calcanei,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikaperacie pri  primarnych
a sekundarnych, akutnych a chronickych chorobdetbtice, napriklad kyfézy,
hyperlordézy, skoliézy, diskopatie, cauda equina, Scheuermannove ochorenie,
nadory, metastazy,

diagnostika, diferencialna diagnostika a indikaparacie u pacientov s chorobami
mocoveho systému: oldky, matovody, m@ovy mechur, uretra, vonkajSie pohlavné
organy a prostata, napriklad zapaly, striktary,dma, hypertrofia, funkné poruchy,
nadory,

10.indikdcie a moznosti preskripcie zdravotnickych pook pre inkontinentnych

pacientov.

B. 4. Dermatovenerolédgia

1.

2.

3.

diagnostika, diferencialna diagnostika a zakladeéba pri alergickych a zapalovych
prejavoch na kozi,

diagnostika, diferencialna diagnostika a zéklade#b& pri virusovych, bakterialnych
parazitarnych a mykotickych chorobach koze a igjgmoch na kozi,

diagnostika a diferencialna diagnostika pri poh&pnenosnych ochoreniach, vratane
konzultacii a povinného hlasenia,

diagnostika a diferencialna diagnostika neprendsnyachoreni kozZe vratane
konzultacii,

prefad diagnostickych a terapeutickych moznosti névaekanceréz a nadorov
koze,

preifad diagnostickych mozZnosti a interpretacie epikutéh a intradermalnych
koznych testov, moznosti hyposenzibilizacie, aukouzcie,

preffad terapeutickych moZnosti v odgtwaani veruk, fiboromov elektrokoagulaciou,
leptanim, exciziou.

B. 5. Gynekologia a pérodnictvo

1.
2.

3.
4.

diagnostika a diferencialna diagnostika choréb igesmapriklad z4paly a nadory,
diagnostika a diferencialna diagnostika choréb tekka maternice a vajaikov,
napriklad zapaly, myomy, cysty a nadory,

diagnostika, diferencialna diagnostika &lia porich menstrdaého cyklu,
diagnostika a diferencialna diagnostika syndromdien v klimaktériu,



zakladn& orientacia v zasadach a postupoch podavamitraceptiv, ich indikacie,
kontraindikacie, neziaduceiaky,

6. zakladna orientacia v priebehu fyziologického tehstva a laktacie,
7.
8. Specifikd farmakoterapie u Zien v gravidite &gmlaktacie.

Zivotosprava tehotnej Zeny, rizikové tehotenstwomglikacie pdas tehotenstva,

B. 6. Fyziatria, balneolégia a li€ebna rehabilitacia

1.
2.

ok ow

No

indikacie, kontraindikacie a moznostidebnej rehabilitacie a fyzikalnej mediciny,
metody, mechanizmu<giimkov a pésobenie metdd diebnej rehabilitacie a fyzikalnej
mediciny, napriklad ligebny telocvik, maséaze, elektroterapia, magnetoi@rap
diatermia,

zakladné skupiny, ich indikacie a moznosti preskdardravotnickych pomécok,
indikacie a moznosti balneoterapie,

indikacie zakladnych metod rehabiliteych metodik, lidebnej a pracovnej
rehabilitacie, funkného vySetrenia pohybového aparatu,

indikacie a poznanie zakladov akupunktary,

indikacie aplikidcie rehabilitaych metdéd uimobilného pacienta v domacom
prostredi, poopetaa starostlivoso pacienta vdomacom prostredi.

B. 7. Neuroldgia

1.

©

diagnostika, diferencialna diagnostika a fieehterapie Grazov a inych neodkladnych
stavov v oblasti centrdlneho nervového systému,riklagd komocia, kontuzia,
kompresia, opuch mozgu a miechy, subduralny a eflicpghematém, cauda equina,
diagnostika, diferencialna diagnostika a fjegh terapie zapalovych choréb mozgu
a miechy,

diagnostika, diferencialna diagnostika a fjeeh terapie nadorovych choréb mozgu
a miechy,

diagnostika, diferencialna diagnostika, nemedikaidmra a medikamentdzna diea
vertebrogénnych chordb,

diagnostika, diferencialna diagnostika &lia akuatnych a chronickych cievnych
choréb mozgu,

diagnostika, diferencialna diagnostika a fieeh terapie zachvatovych symptomov,
syndrémov a choréb, napriklad epilepsia, Meniérdvaroba, meniérovsky syndrém,
vertigo, migréna,

diagnostika, diferencidlna diagnostika &li@a sekundarneho poskodenia mozgu pri
inych chorobach, napriklad metabolické chorobyabdies mellitus, choroby fEne

a obliiek, hypertenzia, akutne a chronické otravy,

diagnostika, diferencialna diagnostika a feghterapie demencii,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a pegh terapie neurodegenerativnych,
demyeliniz&nych a inych autoimannych choréb mozgu a mieclhypyriklad sclerosis
multiplex, Parkinsonova choroba, parkinsonsky sgmjmeurolues,

10.prel’ad diagnostiky, diferencialna diagnostika a moZndstapie pri ostatnych

degenerativnych chorobach mozgu, miechy a zriedltavghorobach centralneho
nervového systému, napriklad amyotroficka laterédhéeroza, myastenia gravis,
syringomyelia, Pickova choroba,

11.diagnostika, diferencialna diagnostika &lia Gzinovych syndromov a vazoneuroz,
12.diagnostika, diferencidlna diagnostika &Mi@ pri toxickom posSkodeni centralneho

nervového systému, napriklad otrava metylalkoholomxidom uhdnatym,
organofosfatmi,



13.diagnostika, diferencialna diagnostika &Htia poSkodenia mozgovych a periférnych

nervov,

14.prelrad indikacii pomocnych vySetrovacich metod v negiol napriklad RTG, CT,

MRI, EMG, interpretacia biochemickych, imunologicky a likvorologickych
vySetreni,

15.preR’ad neurochirurgickych intervencii u pacientov srobami v oblasti centralneho

nervového systému.

B. 8. Oftalmolégia

1.

2
3.

diagnostika, diferencialna diagnostika a prednentoén lekarska starostlivospri
urgentnych stavoch v oftalmoldégii, napriklad Urakg, akutny glaukémovy zachvat,

. diagnostika, diferencialna diagnostika syndraiarveného oka a bolestivého oka,

diagnostika, diferencialna diagnostika &lie pri zapale mihalnic, spojoviek,
rohovky,

diagnostika, diferencialna diagnostika a fieghterapie pri iritidach, iridocyklitidach,
glaukome a katarakte,

otné priznaky, diagnostika, diferencialna diagnostikeprefiad terapie pri
sekundarnom poskodeni oka, napriklad hypertenahetes mellitus, reumatickée
choroby.

B. 9. ORL

1.

OOk wWN

B. 10.

W N
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[

P O © o~

diagnostika, diferencialna diagnostika a neodkladmdravotna starostlivés pri
stavoch ohrozujucich Zivot a urgentnych stavochRLO

diagnostika, diferencialna diagnostika a prednentoénlietba traum v oblasti ORL,
diagnostika, diferencialna diagnostika a zakladgt#@a zapalov v oblasti ORL,
diagnostika a diferencialna diagnostika lymfadeiopaoblasti ORL,

diagnostika a diferencialna diagnostika prekancarnadorov v oblasti ORL,
etiologia, prevencia, préad diagnostiky a terapie poSkodenia sluchu, prewyrdo
a percepnych poruch sluchu, orientacia vo vysledku ténovéhaliometrického
vySetrenia,

prel’ad moznosti vySetrenia, diagnostiky a posudzovagdkodenia sluchu pri
profesionalnej z@azi.

Psychiatria

. identifikacia a zakladna diferencialna diagnosti@sychiatrickych symptémov

a syndrémov v ambulancii vSeobecného lekara,

. diagnostika a diferencialna diagnostika demenpiblt'adu psychiatra,
. diagnostika a zakladna diferencialna diagnostikayclpsatrickych symptémov

a syndrémov na podklade organického posSkodeniaaeaho nervového systému,

. diagnostika a diferencialna diagnostika schizodekich poruch,
. diagnostika a diferenciélna diagnostika depresiewaézy,
. diagnostika a diferencialna diagnostika psychosmiath portch, napriklad poruchy

prijmu potravy, poruchy spanku,

. patologické zmeny spravania Zeny:@as laktacie a v klimaktériu,
. Specifikd spravania a jeho zmeny u geriatrickérogda,
. suicidium — rizikové skupiny, varovné signaly,

pravna problematika v starostlivosti o psychiatyik pacientov,

diagnostika, diferencialna diagnostika a pezh liecby drogovych a nedrogovych
zavislosti,

zakladné informacie o moznostiach psychoterapisyeluatrii,



13. indikécie, kontraindikacie a moznosti dy psychiatrickych choréb v kompetencii
vSeobecného lekara, napriklad antidepresiva, giikié) hypnotika, neuroleptika.

B. 11. Radiologia

1. moznosti, indikacie a kontraindikacie zobrazovacfobtdd, napriklad RTG, USG
vratane Dopplerovského vySetrenia, CT, MRI, natiwySetrenia a vySetrenia
s kontrastom,

2. zaklady radianej ochrany v diagnostickej radiolagii,

3. priprava pacienta na jednotlivé zobrazovacie veses

4. zakladny popis nalezov riajstejSich zobrazovacich metéd v radiologii.

B. 12. Verejné zdravotnictvo, infektolégia a tropi&a medicina

1. charakteristika, symptomatoldgia a syndromolégenpsnych ochoreni,

2.diagnostika, diferencialna diagnostika &li@ prenosnych ochoreni vyskytujicich sa
na uzemi Slovenskej republiky a cudzokrajnych chord

3.diagnostika, diferencialna diagnostika prenosnyathooeni u vybranych skupin
obyvatd'stva, napriklad gravidné Zeny, polymorbidni, geicaf a onkologicki
pacienti, drogovo zavisli, pacienti po transplaidé,

4.moznosti efektivnej diagnostiky prenosnych ochoremmbulantnej praxi vratane
techniky odberu biologického materialu a jeho $gaortu,

5.moznosti, indikacie a kontraindikacie antiintelej terapie,

6.preventivne a profylaktické opatrenia pri prenos$nyhoreniach vratane druhov,
frekvencie a spbsobov aplikacie ¢ckovacich latok, indikacie, kontraindikacie
a neziaducedinky oc¢kovania,

7.pref’ad spdsobov dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.

B. 13. Pediatria

1. diagnostika, diferencialna diagnostika &lia stavov ohrozujucich Zivot dia’a,

2. 3pecifikd kardio-pulmondlnej resuscitacie u noverorh, dajata, batdat’a a v&Sieho
dietata,

3. technika zékladného fyzikdlneho vySetrenia novomode dofara, batdara
a v&Sieho diéat’a,

4. komunikacia s rodmi dietata a rieSenie konfliktnych situacii,

5. diagnostika a diferencialna diagnostikadaajejSich syndrémov a choréb v detskom
veku, napriklad hnky, infekcie dychacich a ntovych ciest, dehydratacia,

6. Specifika terapie, indikacii, kontraindikacii a #évania li€iv u deti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skdsenosti

Oddiel 1
Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

A. v ramci jednotlivych pracovisk sumarne

1. | Standardna ustavna klinicka prax: prijatiejg@@i@, anamnéza, fyzikalne | 400
vySetrenie, popis rontgenologickej snimky hrudnikeerpretacia pacientov
pomocnych, laboratérnych a konziliarnych vysetrslddovanie a ligha,
prepustenie

2. | popis EKG zdznamu a jeho vyhodnotenie 400

3. | popis rontgenologickej snimky hrudnika 100

4. | popis rontgenologickej snimky brucha 50




5. | venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50

6. | inflzna a injeénd lietba 50

7. | odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 02

8. | transflzia krvi a krvnych pripravkov 20

9. | vySetrenie krvného nateru 20

10.| vySetrenie méu a m@oveho sedimentu 20

11.| punkcie telovych dutin 20

12.| odsavanie sekrétu z dychacich ciest, intraddiecba, ventilacia 20

13.| katetrizacia méového mechulra u muza a u zeny 20

14.| zavedenie sondy do horngjsti gastrointestinalneho traktu 8

15.| kardiopulmonalna resuscitacia u deti a dospelych 2

16.| malé chirurgické vykony, napriklad sutura, inciaacizia 10

17. | vyplach Zalidka 5

18.| vypisanie navrhov na kap& liecbu 5

19.| odvedenie porodu, vykonanie orietiého manuélneho pérodnickeho | 3
vySetrenia,

20.| vykonanie zakladného gynekologického vySetreniatarre vySetrenia v| 3
zrkadlach, vykonanie manualneho vySetrenia gesr@ potienie zeny
o technike samovySetrovania prsnikov, vykonanetregia beznych
chordb vonkajsich rodidiel.

21.| fyzikalne vySetrenia novorodenca, ¢aja a batbar'a, venepunkcia u deti, 20

22.| odber materialu na mikrobiologické vySetrenie ajabdnotenie 100

23.| aplikovanie obstreku periférneho nervu 3

A. 1. Asistencia pri vykone

1. | zavedenie centralneho venozneho katétra 5

2. | trachealna intubacia 5

3. | defibrilacia, kardioverzia 5

4. | kardiostimulacia 5

5. | echokardiografia 20

6. | funkiné vysSetrenie kardiovaskularneho systému, napridadodinovy 20
zadznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,head-uptiiist

7. | bronchoskopia a fugké vySetrenie dychacieho systému: orieméa 20
pripadne kompletné spirometrické vySetrerigécp

8. | radiodiagnostika: gitacova tomografia, magneticka rezonancia, 20

9. | ultrasonografia: abdomenu, duplexna ultrasorii@gcaeyv 40

10.| gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, @gistpia, kolonoskopia,| 20
rektoskopia

11.| biopsia organov a tkaniv 10

B. V rdmci odboru vSeobecné lekarstvo

B.1. Vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych denneg vedenim Skolit¢a

1. | odobratie anamnézy a vySetrenie 20

2. | vedenie kompletnej zdravotnej dokumentacie 20

3. | indikacia a hodnotenie komplementarneho vyBetre 20

4. | diferencidlna diagnostika adlea v ambulancii vSeobecného lekara 20

5. | podavanie injekcii 50

6. | vySetrenie u dospelého pred planovanymi invazivngykonmi 30

oper&nej a neopekanej povahy poth Klasifikacie fyzického stavu




7. | kardiopulmonalna resuscitacia u dospelého 2
zakladné ORL vySetrenie: 25 z toho
8 a) s pouzitim nastrojov, 5
' b) orientané vySetrenie sluchu, 10
c) vyplach vonkajSieho zvukovodu 10
9 prva pomoc pri Uraze oka, napriklad poleptaniealkho cudzie telesg 10
" | voku
orientané vySetrenie: 80 7 toho 20
a) zrakovej ostrosti pomocou optotypov, 20
10. b) predného éného segmentu, 20
c) farbocitu, 20
d) orienta&né vySetrenie zorného
11. | diagnostika a oSetrenie koznych lézii 15
12. | diagnostika a zakladnadma akutnych stavov v neuroldgii 10
13. | lietba chronickych stavov v neurolégii 10
diferencialna diagnostika akutnych a dekompenzostany
14. | psychiatrickych stavov, napriklad schizofrénia,igsti, nadviazanie 5
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky choryrizdua intervencia,
indikaciad’alSej psychologickej a psychiatrickej starostlivost
15. | akovanie 50
16. | vypracovanie navrhu na konziliarne vySetrerir@avySetrenia 5
17. | vykonanie preventivnych prehliadok 100

Oddiel 2
Praktické zruénosti a skdsenosti po ukoteni Specializ&ného Studia

A. V3eobecné lekarstvo

1. pouziva komplexné medicinske vedomosti pri poskytovanazdine] starostlivosti
s prihliadnutim na interakcie a informécie z osfainmedicinskych odborov, ktoré do
odboru vSeobecné lekarstvo zasahuju,

2. Specifikova, ktoré casti diagnostiky a terapie pacienta vykona vSeopéskéar sam,
ktoré vyzadujua konziliarne vySetrenie na inom prasku a ktorého pacienta je
nevyhnutné hospitalizova

3. poskytn& neodkladnu zdravotnu starostlivosambulancii a mimo ambulancie,

4. uskut@nit' rychlu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku, spdenie zavaznosti
adalSieho rieSenia syndromov, symptémov achorbb buamcii a mimo
ambulancie,

5. posudi’ indikaciu konzultacie vinych zdravotnickych zaeaiach, vykonania
laboratérnych alebo inych vySetreni a hospitalizAci

6. zabezpeéit liecbu choréb v kompetencii vSeobecného lekara, indgkdgechby,
kontraindikécie a interakcie bev,

7. aplikova’ intramuskularne, intravendzne, intradermalne &usidimne injekcie a
infuznu liecbu,

8. uskut@nit' indikaciu a odber biologického materidlu vratanghtej diagnostiky
v ambulancii vSeobecného lekéra,

9. uskut@nit malé chirurgické vykony, napriklad zakladné o3e&ean, prevaz, incizia,
sutura,

10.zaznamenaa vyhodnoti EKG zaznam,

11.realizova predoper&né vySetrenie pacienta padKlasifikacie fyzického stavu,

12.ovlada odoberanie anamnézy,




13.vie” zdravotni dokumentaciu a oznampvgovinné hlasenia avykazy aj
v elektronickej podobe,

14.vykonava administrativn&innosti savisiace s poskytovanim ambulantnej zutraj
starostlivosti,

15.vykonava preventivne prehliadky a preventiv&innog’,

16.vykonava ockovanie a poskytovainformacie o jeho indikaciach, kontraindikaciach
a neziaducich dinkoch,

17.posudzova docasnu pracovnu neschoprioa vykonavéa suavisiace administrativne
ukony,

18.udrziava komunik&né zrinosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,

19.vedi¢’ identifikova’ nasilie vo vSetkych jeho forméch,

20.dodrziavd prava 0sdb so zdravotnym postihnutim,

21.aplikova’ efektivnu zakladnu diagnostiku, diferencidlnu diastiku a terapiu p@as
navstevnej sluzby mimo ambulancie,

22.vykonava lekarske preventivne prehliadky votahu k praci na ¢ely posudenia
zdravotnej spdsobilosti na pracu,

23.hodnott’ boles’ a $azenie spoléenského uplatnenia,

24.posudzové zdravotnu spdésobilés na vedenie motorového vozidla, zdravotnu
sposobilos drza” alebo nosi zbrai a strelivo, zdravotnu sp6sobitosa vykonavanie
¢innosti suvisiacich s prevadzkovanim benmstnej sluzby a zdravotnu spésohtlos
nadalSiec¢innosti, u ktorych zakon vyzaduje posudzovanie wzolrzej spdsobilosti,

25. uskut@nit’ prehliadku nitveho tela a vykonasuvisiace administrativne ukony,

26.zabezpeova’ zdravotnu starostliveis o geriatrickych, polymorbidnych, fyzicky
chorych, psychicky chorych a chronicky chorych patov,

27.zabezpsit starostlivos o onkologického a umierajuceho pacienta,

28.zabezpeait starostlivos o rizikové a znevyhodnené skupiny obyVatea v komunite,

29. spolupracova s agentirami domacej oSetrovatej starostlivosti, inymi
zdravotnickymi zariadeniami a socialnymi inStitinia

30.uplatiova’ v praxi metddy zdravotnej vychovy,

31.vykazova vykony a ich dtovanie zdravotnym paisvniam a ostatnym institaciam.

B. Anestézioldgia a intenzivna medicina

1. ovlada zakladnu a rozSirent podporu zakladnych Zivotriyrctkcii u novorodenca,

kojenca, battet'a, vasieho di€ata a dospelého,

identifikova’ starostlivog o zranenych pdé Advanced Trauma Life Support,

ovlada’ triedenie zranenych, zabezpe ich stabilizaciu atransport v ramci

neodkladnej zdravotnej starostlivosti na miesteraapej nehody,

aplikova’ defibrilaciu elektrickym vybojom,

aplikova® kyslik cez masku,

ovlada' zabezpéenie vnutrozilového pristupu vratane zavedenia lyany

ovlada’ zavedenie nazogastrickej sondy, odsavanie sekmjahacich ciest,

identifikova zakladnu diagnostiku, diferencialnu diagnostikuti pstavoch

ohrozujucich Zivot, napriklad bezvedomie, SoRygmy edém, traumy, polytraumy,
otravy,

9. zabezpait neodkladnu zdravotna starostlivogri stavoch ohrozujucich Zivot,
napriklad pri edéme I'pc, akdtnom infarkte myokardu, nahlej cievnej moajo
prihode, arterialnej a Zilovej emboliz&cii a trombp pneumotoraxe, metabolickom
rozvrate, kome, cudzom telese v dychacich cestaétane zakladnej diagnostiky,
stabilizacie a transportu pacienta,
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10.ovlada moznosti ligby akutnej a chronickej bolesti v ambulancii vSeot#ho lekara

a indikacie na vysetrenie na algeziologickej amiutiia

C. Chirurgia

1.

2.

ovlada’ diagnostiku a diferencialnu diagnostiku nahlychdmych prihod, distorzie a

.....

vykona’ z&kladné oSetrenie, zastavenie tepnového a Zilokémcania, stabilizaciu
a transport pacienta s otvorenymi krvacajucimi nainhematemézou a melénou,

3. ovlada preventivne opatrenia a terapiu tromboemboliclgtubrob,

B
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9.

vykona malé chirurgické vykony, napriklad lokalna anestgrevizia a toaleta rany,
incizia, extirpacia cudzieho telesa z koZe a poidkoZutira, odstranenie stehov
a sponiek,

ovlada akutne oSetrenie omrzlin, popélenin, ran po patépt

ovlada’ oSetrovanie dekubitov, vredov predkolenia a ingfetonickych ran,

ovlada obvéazovu techniku pri vSetkych z&kladnych typobki&zov a obvinov,

ovlada’ diagnostiku a diferencialnu diagnostiku a zakladsyinptomaticku terapiu
degenerativnych zmien pohybového aparatu,

vykona zavedenie mimvého katétra u Zeny a muza v nekomplikovanychagioph,
vykona’ preplach méového katétra,

10. predpisové zdravotnicke pomécky v pésobnosti vSeobecnéhadeka

D. Dermatovenerologia

1.

2.

3.

5.

6.

poskytn@ neodkladni zdravotnu starostlivos terapiu pri alergickych koZnych
prejavoch,

ovldda zakladnu diagnostiku a diferencidlnu diagnostikévav, prekanceréz
a nadorov koze,

ovldda zakladnu diagnostiku a diferencidlnu diagnostikderapiu prenosnych
ochoreni koZze as prejavmi na kozi, napriklad herpester, impetigo, scabies,
mykozy,

ovlada® zakladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostikterapiu neprenosnych
ochoreni koze, napriklad psoriasis vulgaris, aengaris, vitiligo,

ovlada’ zakladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostikmaZnosti terapie pohlavne
prenosnych ochoreni, napriklad syfilis, gonorrhkeadylomy,

vykona’ oSetrenie chronickych koznych lézii, naprikladudety, vredy predkolenia.

E. Gynekologia a pérodnictvo

1.
2.
3.

4.

ovlada zékladné orientané manuélne vySetrenie prsnika,

ovlada’ zakladné orientané manualne porodnicke vySetrenie,

odvies’ v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti gbnmimo zdravotnickeho
zariadenia,

ovlada’ racionalnu a bezgau farmakoterapiu u Zien v gravidite ape laktacie.

F. Fyziatria, balneologia a lig¢ebna rehabilitacia

1.
2.

3.

ovlada zakladne funéné vysetrenie chrbtice ddov,

ovlada’ indikacie, kontraindikacie a moznosti dabnej rehabilitacie a fyzikalnej
mediciny,

ovlada’ indikacie zakladnych metdd rehabititeych metodik, lisebnej a pracovnej
rehabilitacie, funkného vySetrenia pohybového aparatu,

posudi’ indikacie, kompetencie a vypisanie navrhu na kidipdiecbu,



5.

ovlada’ indikacie aplikacie rehabilitaych metdd u imobilného pacienta v domacom
prostredi.

G. Neurologia

1.

5.
6

7.

ovlada’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a neodkladniravotni starostlivés
pri chorobach ohrozujdcich Zivot, otravach a Ur&zeneuroldgii,

2. vykona zékladné neurologické vySetrenie hlavy a chrbtice,
3.

ovlada’ diferencialnu diagnostiku zakladnych symptémowmdsomov v neurologii,
napriklad bolesti hlavy, vertigo, periférna chalddna, centralna spastickd obrna,
motoricka a senzoricka afazia,

vykonad® funkéné vySetrenie chrbtice so zakladnym ¢amim motorického

a senzitivneho postihnutia v oblasti cervikobralct@p torakalnej, lumbosakréalnej,
orientacia poth dermatomov, zakladné rozliSenie radikularneho
a pseudoradikularneho postihnutia,

aplikova’ obstrek periférneho nervu,

. interpretové@ indikaciu rehabilitdanej a kupénej liecby u pacienta s neurologickou
chorobou,
posudi’ indikaciu a preskripciu zdravotnickych pomdocokkatinentnych pacientov.

H. Oftalmologia

1.

l. ORL
1.

poskytn@ neodkladni zdravotnu starostlivos terapiu pri Grazoch a akutnych
stavoch v oftalmologii vratane poleptania, glaukeétm zachvatu a pri cudzom
telese v oku,

vykona’ vySetrenie prednéhawmeho segmentu, zrakovej ostrosti pomocou optotypov,
farbocitu a orient&né vySetrenie zorného [m

uskut@nit’ everziu mihalnice, podavaniérgych extern.

vykona® zakladné vySetrenie pomocou nastrojov Vv oblasti LORvySetrenie
otoskopom, orientaé vySetrenie sluchu, nepriama laryngoskopia,

2. vykon&’ vyplach vonkajSieho zvukovodu, Politzerova sprcha,
3.

vykona prednu tamponadu nosa pri epistaxe.

J. Psychiatria

1.

poskytn# neodkladni zdravotnu starostlivos pacientovi s akutnou alebo
dekompenzovanou psychiatrickou chorobou, naprikkhizofrénia, suicidium,
agresivita pod vplyvom navykovych latok, zabeipeaychly transport pacienta na
psychiatrické vySetrenie,

urgit  zakladnu diferencialnu diagnostiku pri  ¢egtejSie sa vyskytujlacich
psychiatrickych chorobach, napriklad depresie,zaafektivne poruchy,

ovlada® zakladné psychologické a psychoterapeutické intere v komunikacii

s psychiatrickym pacientom,

identifikova’ drogové a iné zavislosti,

ovlada’ zakladnu farmakoterapiu psychiatrickych chorébmbalancii vSeobecného
lekara.

K. Radioldgia

1.
2.

posudi’ moznosti, indikacie a kontraindikacie jednotlivyabbrazovacich metod,
vedig’ poskytnid pacientom zékladné informacie d'ikesti oZiarenia pri jednotlivych
réntgenovych vySetreniach a o0 moznych rizikach pdsékia zdravia,



3. pokit pacienta a pripraviho na absolvovanie jednotlivych zobrazovacich cheto
4. interpretovd zakladny popis nalezov zobrazovacich metdd v tagiio

L. Verejné zdravotnictvo, infektologia a tropicka medicina

1. ovlada diagnostiku, diferenciadlnu diagnostiku a terapiwersnych ochoreni
vyskytujucich sa na uzemi Slovenskej republiky,

2. rozpozné diagnostiku, diferencialnu  diagnostiku  cudzokrajmy chorbb
importovanych zo zahratia,

3. ovlada povinné a odportané @kovanie, moznosti profylaxie prenosnych ochoreni
pred cestou do zahr&ima, ich indikacie, kontraindikacie a neziaducaiy,

4. vybra® efektivne epidemiologické opatrenia v mieste ngkaabezpé&t karanténu a
hlasenie prenosnych ochoreni,

5. ovldda® diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiuvybranych skupin
obyvatd'stva, napriklad gravidné Zeny, imunokompromitovpacienti, geriatricki
pacienti, onkologicki pacienti a polymorbidni pautie

6. ovlada diagnostiku prenosnych ochoreni vratane odbenodiického materialu, jeho
transportu a efektivnej antiinféhej terapie v ambulantnej praxi,

7. interpretovd zasady antisepsy, asepsy a sterilizacie v amhbylgauziva urcené
typy adruhy dezinfalnych prostriedkov, spésoby dezinfekcie koZe, mjstr
a povrchov v ambulancii.

M. Pediatria

1. poskytn& zakladnd neodkladnt zdravotnu starostlivodiagnostiku, diferencialnu
diagnostiku a terapiu pri stavoch ohrozujucich tidetata, napriklad bezvedomie,
néhle prihody brusné, otravy, dyspnoe, febrilft® lka hyperpyrexia, epiglotitis,

2. ovlada’® zékladné fyzikalne vySetrenie novorodenca,calld, batda‘a a vé&Sieho
dietata,

3. ovlada’ systém okovania v detskom veku,

4. rozpozn# zakladna diferencialnu diagnostiku a terapiucasiejSich symptomov,
syndromov a choréb v detskom veku.

Oddiel 3
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikéacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a nérnych komunikanych partnerov.

c¢) Organizatna forma Specializ&ného Studia

Specializané Stadium sa 2éna diom zaradenia do 3Specializetho S$tudia pdih
zostaveného Studijného planu. Pozostava z prakti¢keti a teoretickejcasti, prtom
praktické vzdelavanie ma prevahu.c8dlou Specializénej skusky je obhajoba pisomnej
prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej psee vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimdna diZzka a ¢asovy priebeh

1. | oddelenie vnatorného lekarstva, z toho 14 mesiacov, z toho
a) jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
b) centralny prijem, urgentny prijem alebo prijimacia 3 mesiace
ambulancia




c) ambulancia vnutorného lekarstva 1 mesiac
2. | ambulancia klinickej onkologie 2 tyZzdne
3. | diabetologicka ambulancia 2 tyzdne
4. | gastroenterologickd ambulancia 2 tyZzdne
5. | pneumologickd ambulancia 2 tyzdne
6. | ambulancia klinickej imunologie a alergologie ty2dne
7 kardiologicka ambulancia 2 tyzdne
8. | ambulancia FBLR 2 tyzdne
9. | infektologickd ambulancia 2 tyZzdne
10. | reumatologickd ambulancia 2 tyzdne
11. | endokrinologicka ambulancia 2 tyzdne
12. | oddelenie chirurgie, z toho chirurgicka ambaian 3 mesiace, z toho 3
tyzdne ambulancia
13. | ortopedicka ambulancia 2 tyzdne
14. | urologicka ambulancia 2 tyzdne
15. | neurologické oddelenie, z toho neurologicka alarria 1 mesiac, z toho
3 tyzdne ambulancia
16. | oddelenie anestézioldgie a intenzivne] mediciny 1 mesiac
17 | psychiatrické oddelenie 2 tyzdne
18. | SVALZ 1 mesiac, z toho
a) hematologia 1 tyzder
b) klinicka biochémia 1 tyzdei
c) klinicka mikrobiologia 1 tyzder
d) rédiologia 1 tyzdei
19. | oddelenie otorinolaryngoldgie, z toho ORL arabgia 3 tyzdne, z toho
2 tyzdne ambulancia
20. | oddelenie oftalmoldgie, z toho oftalmologickakalancia 3 tyzdne, z toho
2 tyzdne ambulancia
21. | oddelenie dermatovenerolégie, z toho dermatradogicka 3 tyzdne, z toho
ambulancia 2 tyzdne ambulancia
22.| oddelenie gynekologie a pérodnictva 2 tyzdne
23. | oddelenie pediatrie z toho vSeobecna ambwagrei deti 2 tyZzdne, z toho
a dorast 1 tyZzder
24. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej refybli 1 tyZzder
25. | vSeobecna ambulancia pre dospelych 6 mesiacov

e) Ukonkenie Studijného programu

Po naplneni Specializaého Studijného programu (v suladecasovo-tematickym
planom) sa €astnik vzdelavania hlasi na zavarg Skoliaci kurz a zaveau Specializénu
skasku.

Podmienkou prizvania na Specializ8nt skusku je absolvovanie povinnej praxe,
povinnych  zdravotnickych vykonov, zavémého Skoliaceho kurzu, odovzdanie
Specializénej prace ad&ag’ na d’alSich povinnych vzdelavacich aktivitach. Absolvoea
predpisanej praxe musitbyaznamenané do Indexu odbornosti a realizovaei@pfsanych
zdravotnickych vykonov zaznamenané a podpisanéetkoh v zaznamniku zdravotnickych
vykonov. Index odbornosti a Zaznamnik su podkladpre vypracovanie zavemeého
Hodnotiaceho protokolu naplnenia Studijného program



Specializana skuskasa sklada:

[ —

. praktickejéasti (spracovanie kompletného chorobopisu pacienta)

2. obhajoby Specializaej prace
Tému Specializenej prace schvaje odborny garant Studijného programu a to najvesk
Ses’ mesiacov pred datumom jej obhajoby(prostrednictvom Zadania zaveénej prace).
Formalnu stranku Gpravy prace definuje Studijnyiguok dalSieho vzdelavania na JLF
UK v Martine. Obhajoba prace prebieha v ramci z&ire¥rho Skoliaceho kurzu

3. pisomnegasti skusky test

4. Ustnej odpoved@red komisiou pre Speciali@al skiusku v odbore vSeobecné lekarstvo.

f) Zoznam odpori€anej literatury

Zakladna literatara:

1. Dzurik, R., Trnovec, T. (Eds.): Standardné terajpkétpostupy. Osveta, Martin, 2002.

2. Durig, 1., Hulin, 1., BernadiM. (Eds.): Principy internej mediciny. 1. vyd. Bstava:
SAP 2001, 2951 s.

3. Sasinka, M. a kol.: Vademecum medici. 6. vyd. Mar@sveta 2003, 2252 s.

4. Trnovec, T., Dzurik, R.: Standardné diagnostickétppy. Martin: Osveta, 1998, 832 s.

DalSia odpori&ana literatira a monografie:

Balint, O. a kol.: Infektologia a antiinféka terapia. Martin: Osveta, 2000, 484 s.
Buchancovad, J. a kol.: Pracovné lekarstvo a togiiial. Martin: Osveta, 2003, 1135 s.
Hegyi Ladislav, Krajik Stefan: Geriatria pre praktického lekara, He2866, Bratislava.
Hrnéiar, J. akol.: Endokrinné a hormonalno-metabolicki@oroby, ich racionalna
diagnostika a komplexna tiba. Banska Bystrica: CentroMedian, 2000, 308 s.
Hrubisko, M. a kol.: Alergolégia. Martin: Osveted)@3, 519 s.
HruSovsky, S.: Prakticka hepatolégia. Bratislavaerty, 2004, 233 s.
Kov&® Gustav, Pechan Ivan: Klinick& biochémia pre pdého lekéra, Herba s.r.o.,
Bratislava 2002.
Kristafek, P. a kol.: Prakticka respirologia a &itdgia. Martin: Osveta, 2000, 262 s.
. Kubisz, P., a kol.: Hematoldgia a transfuziolodeatislava: Grada Slovakia, 2006, 323s.
. Mesko, D., Pullmann, R., No&#a, G.: Vedemékum Klinickej biochémie. Martin:
Osveta, 1998, 1647 s.
. Smetanova Viera: Vysoky krvny tlak. Herba, BratisR006.
. Vozar, J., Kreze, A., Klimes, |.: Diabetes mellitBsatislava: SAPm 1998, 286 s.,
. Vademékum farmaceutickych pripravkov registrovanycBR. Martin: Osveta, 2002,
1598 s.
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CASOVO-TEMATICKY PLAN NAP LNANIA SPECIALIZA CNEHO STUDIINEHO
PROGRAMU PRE ODBOR VSEOBECNE LEKARSTVO

1. rok Studia

absolvovanie povinnej praxe a realizacia zdravadinggkonov na oddeleni vnatorného
lekéarstva 12 mesiacov
(zodpovedni: Skolitelia na pracovisku)

2. rok Studia

A.

absolvovanie zostavajucej povinnej praxe a raei&zdravotnych vykonov na oddeleni
vnuatorného lekéarstva 2-mesiace

(zodpovedni: Skolitelia na pracovisku)

nasledujuca prax pdid rozpisu povinnej praxe v sulade s mapl Studijného programu
- 10 mesiacov
(zodpovedni: Skolitelia na pracovisku)

B.
Skoliaci kurz na zaver 2. roku Specializénej pripravy v odbore vieobecné lekarstvo

Rozsah kurzu 30 hodin
podmienka pre prihldsenie- zaradenie do Specialéireého Studia v odbore
- naplnenie obsahu Speciakre&ho Studijného programu
(realizovana odborna prax a zdravotnicke vykony)
zodpovedajuce druhému roku Specialirg pripravy

Zodpovedny doc. MUDr.LCubomir Vladar, CSc.

3. rok Studia

A.

absolvovanie zostavajucej povinnej praxe a réaiizdravotnych vykonov pba rozpisu povinnej
praxe (podia Studijného planu) -12 mesiacov  z toho
ambulancia vSeobecného lekara 6 mesiacov

(zodpovedni: Skolitelia na pracovisku, pripadnenbalancii vSeobecného lekara)

B.
Skoliaci kurz na zaver 3. roku Specializénej pripravy v odbore vieobecné lekarstvo

Rozsah kurzu 60 hodin (40 hodin prednasky + 10 hodin v ambulancii véeabho
lekara pod dofadom odborného garanta + 10 hodin obhajoby a test)
podmienka pre prihldsenie- zaradenie do odboru na JLF UK,
- naplnenie obsahu Speciakr&ho Studijného programu
(realizovana odborna prax a zdravotnicke vykony)
- odovzdana Specializaa praca
Zodpovedny doc. MUDr.Cubomir Vladar, CSc.




C.
ZAVERE CNA SPECIALIZA CNA SKUSKA

Podmienkou postupu ku Specializénej skuske v odbore je absolvovanie KURZU PRAVNYCH

PREDPISOV - KURZU SOCIALNEHO LEKARSTVA A ORGANIZACI E
ZDRAVOTNICTVA - kurzy su organizované v troch terminoch v priebeoku.

pokyny ku vzdelavacim aktivitam (kurzy, pobyty, eé&na Specializéna skuska):

Informacie o vzdelavacich aktivitach aépp miest na vzdelavaciu aktivitu su
zverejiované v ronom plane vzdeladvacich aktivit, ktory je pristupnyprislusnejcasti
webovej stranky JLF UK spolu s&imami prinlaSok —www.jfmed.uniba.sk ¢ag’ Dalie
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov.

Na Skoliaci kurzje potrebné prihlasisa odoslanim prislusnéhodila prihlasky na
vzdelavaciu aktivitunajneskér 14 dni pred jeho konanim. Na zékladéiz#éej prihlasky
oddelenie prefalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov odaslgemcovi pozvanka s
programom kurzu. Bh na kurze sa zaznamenava do prisludegti zaznamnika
zdravotnych vykonov.

Na Skoliaci pobyje potrebné prihlasisa prislusnym formularom prihlasky najneskor
14 dni pred planovanym nastupom na pobyt. Prediaxios zavaznej prihlasky je potrebné si
telefonicky alebo pisomne ovérina oddeleni predalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov, ¢i uz nie je naplnena kapacita vzdelavacej aktivilobyt na Skoliacom
pracovisku potvrdi zodpovedny veduci pracovnikriteku odbornosti.

Na zaverénu Specializénu skuskuje potrebné prihlagisa prislusnym formularom
prihladky najneskor Seégyzdiov pred jej konanim. Povinnou prilohou prihlaskyifpelex
odbornosti a zaznamnik zdravotnych vykonov, v ktbryje zaznamenané naplnenie
Studijného planu (povinna odborna prax, povinnéavdinicke vykony, absolvovanie
povinnych vzdelavacich aktivit).

Kontakty:

Oddelenie pred’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
Dekanat JLF UK

Mal& Hora 4A

036 01 Martin

Mgr. Miroslava Michalkova — veduca oddelenia
telefon: 043 2633 201 VolP: 41 2@l ,dv. 312
michalkova@jfmed.uniba.sk

Viera Oravcova
telefon: 043 2633 202 VolP: 41 202 dv. 313
oravcova@jfmed.uniba.sk

Mgr. Katarina Ruskova
teleféon: 043 2633 396 VolIP: 41 396,dv. 313
ruskova@jfmed.uniba.sk




