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Cena a opis poskytovanej sluzby

REKONDICNE POBYTY

Rekondiéné pobyty s lie¢ebnym rezimom v dizke 7 dni (6 noci) st poskytované v stilade so zdkonom
¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov zamestnancom vo vybranych povolaniach, v ktorych vykonavaju prace
zaradené organom Statnej spravy na useku verejného zdravotnictva do tretej alebo Stvrtej kategorie
a stcasne splnaji podmienky wdelnosti rekondiéného pobytu z hladiska prevencie profesijného
poskodenia zdravia.

Cena

Celkova cena 7-diiového rekondi¢ného pobytu (6 noci) jedného zamestnanca rezortu obrany v
Statnej sluzbe a pri vykone prace vo verejnom zaujme je stanovena vo vyske 280,00 €.

V cene nie je zahrnuta Miestna dari za ubytovanie. VyS§ku dane stanovuje mesto Vysoké Tatry:
1 €/osoba/noc. Miestna daii bude uhraden4 zamestnancom po skonéeni rekondi¢ného pobytu
na recepcii hotela, v ktorom tento pobyt absolvoval.

. ¢. | Nazov, typ Cena za 1 osobu
Ubytovanie 7 dni (6 noci) 100,00
Celodenné stravovanie 120,00
Ostatné pozadované sluzby stivisiace so zabezpeCenim
rekondi¢ného pobytu (vstupna lekarska prehliadka a

2 lieCebné procedury denne okrem soboty a nedele
podl'a odporucania lekéra)

wWIN =T

60,00

Cena spolu za 1 osobu 280,00
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Opis

V ramci 7 diiového rekondi¢ného pobytu je zabezpecené:

1.

N

ubytovanie v hotelovej Casti a celodenné stravovanie — plna penzia, ktora zahfna ranajky,
obed, veceru,
vstupna lekarska prehliadka a dve lie¢ebné procedury denne podl'a predpisu lekara,
na cely ¢as rekondi¢ného pobytu pre kazdého zamestnanca individualny cielene zamerany
zdravotny rezim,
obsah rekondi¢ného pobytu — kolektivne cvicenie (rehabilitaény a relaxacny telocvik),
inStruktaz, ktorej zameranie vyplyva z indikécie rekondi¢ného pobytu (napr. aerobik...),
Sport podl'a vyberu, turistika, pobyt v prirode, sauna, masaze a vodolie¢ebné procedury,
racionalnu vyzivu, kultirno-spolo¢ensky program,
odborné vedenie rekondicného pobytu zamestnancom so zdravotnickou kvalifikaciou
v odbore napr.: fyzioterapia, balneologia a lieGebna rehabilitacia, preventivne pracovné
lekarstvo, hygiena vyzivy, zdravotna vychova,
pre kazdého ucastnika pri ukonceni rekondiéného pobytu potvrdenie o Gcasti na pobyte.
Potvrdenie o tcasti na pobyte obsahuje:

- identifikacné idaje Gi¢astnika rekondi¢ného pobytu,

- termin pobytu,

- podpis riaditel’a prevadzky, resp. jeho zastupcu.
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