Metody, techniky a postu rogramu podpory nahradnych rodin

Odborna Cast’ programu:

sacialna diagnastika rediny — Vstupne rozhovory a infoermacie o rodinach zaradenych
do programu s pracovnikmi UPSvaR Namestove, kontakty s rodinami, motivdcia
klientov k spolupraci, diagnosticke a poradenske rozhovory, vjasnene potrieb rodiny
rekreatno-vzdeldavac! vikendovy proegram pré ndhradné rodiny — pobytovy program
Zamerany na psychobygienu, vzdaldvanie rodifov, ale a] relax a volnofasovd akiivity
detl

- sirelnutla pre nahradnych rodicov zamerane na tématicke vzdelavanie nahradnych
radicay a volnotasove akbivity pre dell

= Individudine socidlino-pravne, psychologicke a vychavng poradenstvo poskytovans
¥ casovom reZsahu podlia potrieb rodiny

- v pripade potreby individugine programy pripitania v rodinach, terapeutickd postupy
na podporu zdrave| identity prijatych deti, skupinove programy pre celé radiny

- mavoj zruénostt zameranych na posilnenie stability nahradnych rodidov

= mativacia radin K napoieniu sa na podpomu rodidovskl skupinu v regicne Orawy

Vychovno-rekreadna cast programu:

- podpora zdraveho Fvomaho Stylu,
- Sparove aklivity, skupinowva hry a skupingve aktivity v priraoda,
- naucit’ deti aklivne a Zmysiupine travit voiny as.

Soéast'ou programu;

- Zabezpetanie ubylovania,

- Zabezpedtenie stravovanta Sx denne,

- autobusovd doprava do miesta pobytu a z miesta pobyiu,
- poistenie uGastinikov pobyiov



Caso

rozsah a harmonogram plnenia

Panukany program sa bude realizovat pre ndhradne radiny v cbdobl od jina do septembra

20186,

ldedlne by sme choell zacal vmaj 2016 disgnostickou fazou a pripravou vzdalavacicn
siretnuti 8 vikendovehe pobyitu. Program by konéil v seplembri, pripadne oktdbr 2015
vyhodnocovanim a wyudtovanim projekiu

Pre nahradne rodiny s det'mi od 0 — 16 rokov ponukneme:

1-drioveé stretnutie nahradnych rodin g detmi - v maslacl Jan 2016,

3-diové siretnutie nahradnych rodin s defmi - v mesiaci jul 2018,

Trojdfiové stratnutie nahradrych odin s detmi sa bude realizoval v zanaden| rekreadného
typu mima regicnu Oravy,

1-dhove stretnutie ndhradnych redin 5 detmi — v mesiaci september 2016.

Jadnodhove stretnutia ndhradnych rodin & detmi sa budd realizaval v rekreadnom zariadeni
okresu Namesiavo.

Podet uéastnikov spolu; cca 7 nahradnych rodin

Forma realizidcle opatrenla: pr trojdfavom siretnuti celodenna pobytova forma potas
vikandu, pri Jadnadfovych stratnuliach celodenna forma v rozsahu Sest - osam hadin,

Organizaéné zabezpafanie programu:

ponukany program bude realizovany vrozne] kombinacl pondkanych aktivit,
skupinoveho a) indlvidudineha poradensive a vzdeldvacich aktivit v zavislosti od
potrieb rodin zaradenych do programu @ na zaklade donody medzi poskytovatelom
sluZby, zadavatelom a klientom

na vedeni kaideho pripadu, resp. akiivity parmicipuje tim odbornikov, spravidla
v ZkoEeni socialny pracovnik a psycholdg

na programa budld participovat 2 = 3 odborml pracovnicl podla naroénost! konkrétmne|
axtivity

padpora pre rodinu je postavena na jgj individualnvch potrebach

pracovnicd a dobrovolnici zadlanenl do  programu majd zabezpedend priebedng
vzdalavanie a supaniziu

program pre det budl zvadsa realizovat dobrovolnici za symbolickd odmenu.
dobrovolnici budd paricipoval’ a) na realizacli rekreadnych aktivil 2o zapojenim. aj
nahradnych rodidoy




