
Príloha č. 1B: Opis predmetu zákazky – harmonogram 

Harmonogram poskytovania upratovacích, čistiacich, dezinfekčných služieb a ostatných 

požadovaných služieb 

Predmetom zákazky je poskytovanie komplexných upratovacích, čistiacich a dezinfekčných služieb vo 

vnútorných priestoroch objektov Národného onkologického ústavu (ďalej len „NOÚ“), manipulácia s 

odpadom a ostatných požadovaných služieb (ďalej len „služby“).  

Upratovanie je súbor postupov, ktoré musia viesť k odstráneniu nečistôt a zníženiu počtu 

mikroorganizmov.  

Upratovacie služby budú vykonávané v spoločných priestoroch NOÚ a na jednotlivých pracoviskách 

NOÚ podľa Harmonogramu upratovacích služieb každý deň v týždni (pracovný týždeň, víkend, štátne 

sviatky) v čase od 06:00 hod. do 18:00 hod. v časových intervaloch určených objednávateľom. Časové 

intervaly budú upresnené v časovom harmonograme upratovacích služieb, ktorý bude vypracovaný a 

odsúhlasený po podpise zmluvy. 

 

1) Lôžkové oddelenia  

 

Izby pacientov 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko – 2x denne 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

Jedáleň 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek 

Týždenne: 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

 

Ambulancia, pracovisko  sestier, vyšetrovňa 

Denne: 
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- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Izba lekára, denná miestnosť sestier, šatne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

Komunikačné priestory oddelenia – chodby 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

 

Skladové priestory, čistiaca miestnosť 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek  

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 
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- parapety - utieranie navlhko (v čistiacej miestnosti s dezinfekciou) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – (2x ročne – sklady, 4x ročne – čistiaca miestnosť) 

 

2) Oddelenie centrálnej sterilizácie a Centrálna úpravovňa postelí 

 

Príjem kontaminovaných ZP, umyvárka, setovne, sterilný sklad ZP, výdaj sterilných ZP, hygienický 

filter 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 4x ročne 

- okná a rámy – 4x ročne  

 

Gázovňa, sklad zdrav. materiálu a čistiacich potrieb, šatňa, sklad ŠZM, denná miestnosť, kuchynka, 

chodba, sociálne zariadenia 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 
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Laboratórium, pracovne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

Centrálna úpravovňa postelí 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 4x ročne 

- okná a rámy – 4x ročne  

 

3) Oddelenie klinickej biochémie, Oddelenie laboratórnej hematológie a transfuziológie, 

Oddelenie patologickej anatómie, Laboratórium kmeňovej bunky 

 

Laboratóriá 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 
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- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

 

Miestnosti na odber a spracovanie biologického materiálu 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: (platí aj pre laboratóriá) 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- dezinfekčné umytie umývateľných stien 

- steny – umývanie s dezinfekciou (miestnosti na odber a spracovanie biologického materiálu) 

Mesačne: (platí aj pre laboratóriá) 

- ošetrenie nábytku ochranným prostriedkom do výšky 1,7 m 

Ročne: (platí aj pre laboratóriá) 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – umývanie s dezinfekciou  (dostupné) – 4x ročne  

 

Denná miestnosť, pracovne, šatne, sklady 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Mesačne: 

- ošetrenie nábytku ochranným prostriedkom do výšky 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – umývanie s dezinfekciou  (dostupné) – 4x ročne  

 

Čistiaca miestnosť 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou- 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 
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- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko (v čistiacej miestnosti s dezinfekciou) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne (na základe objednávky) 

- radiátory – čistenie –  4x ročne  

 

Komunikačné priestory – chodby 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  - 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m  

Mesačne: 

- ošetrenie nábytku ochranným prostriedkom do výšky 1,7 m -1x 

Ročne:  

- svietidlá – 2x ročne 

 

4) Oddelenie lekárskej genetiky 

 

Laboratóriá  

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 1x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- steny keramické na toaletách - umývanie s dezinfekciou  – 1x denne 

 

 

Miestnosti na odber – ambulancia a príjem materiálu  

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 1x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 
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- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- steny – umývanie s dezinfekciou (miestnosti na odber a spracovanie biologického materiálu) 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 4x ročne 

- okná a rámy – 4x ročne  

 

Denná miestnosť, pracovne, šatne, sklady 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- vysávanie v pracovniach – 2x týždenne 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

TRU 

Denne:  

- podlahy – umývanie s dezinfekciou 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou  

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou  

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek  

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko (v čistiacej miestnosti s dezinfekciou) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie –  4x ročne  

 

Komunikačné priestory – chodby 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  - 1x denne 

- kreslá v čakárni pre pacientov  

- vchodové dvere sklenené 
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- balkónové dvere sklenené 

 

5) Oddelenie fyziatrie, balneológie a liečebnej medicíny 

 

Ambulancie,  fyziatricko - liečebné priestory  

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Denná miestnosť, pracovne, šatne 

Denne: 

- podlaha – umývanie 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou 

- sociálne zariadenia – umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek 

- umývanie nábytku do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 1x ročne  

 

Komunikačné priestory oddelenia – chodby 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou 

 

Bazény – šatne, sprchy, toalety 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 
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- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- sprchy vylievať chloramínom  

Týždenne: 

- 1 x týždenne stupne pri bazéne umyť a dezinfikovať 

 

Vodoliečba 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- hĺbkové čistenie okolia bazéna – 2x týždenne 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

- umývanie a dezinfikovanie kachličkových stien vo vodoliečbe 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- vyumývať a dezinfikovať šatňové skrine v bazéne – 2x ročne 

 

Sauna 

- umývanie s dezinfekciou – 2x denne ( v prípade prevádzky) 

- kachličkové steny umyť a dezinfikovať – 1x mesačne 

- vydrhnúť drevené police  a podlahu sauny – 2x ročne 

 

6)  Priestory na iné invazívne výkony – Chirurgické ambulancie a zákrokovne, 

Gastroenterologické oddelenie, Pneumologicko-endoskopické oddelenie 

 

Zákrokovne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – pred a po každej operácii 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou – 1x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety – utieranie navlhko   

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 
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- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- mriežky na vzduchotechnike 

- radiátory 

- operačné lampy 

- okná nahrádzajúce funkciu steny 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Vyšetrovne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 1x ročne  

 

Denná miestnosť, pracovne, šatne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 
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- radiátory – čistenie (pracovne, šatne) 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

7) Oddelenie ambulantnej chemoterapie 

 

Odberové miestnosti, transfúzna miestnosť 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou – 3x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

- „generálne upratovanie“ s dezinfekciou stien, podláh 

Ročne: 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Aplikárne, vyšetrovne, čistiaca miestnosť, sklad špinavej bielizne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

- strojové čistenie podláh v priestoroch aplikárne I. – 2x mesačne 

- „generálne upratovanie“ s dezinfekciou stien, podláh  

Ročne: 

- okná a rámy – 2x ročne  
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Ambulancie, denná miestnosť, pracovne, šatne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- okná a rámy – 2x ročne (na základe objednávky) 

 

Čakárne, sociálne zariadenia, chodby 

− umývanie s dezinfekciu – 1x denne (sociálne zariadenia – 2x denne) 

− strojové čistenie podláh v priestoroch chodieb, čakární – 2x mesačne 

 

8) Nemocničná lekáreň 

(Hlavná budova – lekáreň, sklady, OZP - sklady,  AB – pracovisko OZP) 

 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- podlaha – umývanie s dezinfekciou - sklady OZP 

- vysávanie  

- steny keramické v oddelení prípravy liekov  - umývanie s dezinfekciou 

- sklady infúznych roztokov - podlaha – umývanie s dezinfekciou 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne (na základe objednávky) 

- radiátory – čistenie – 2x ročne 
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9) Úsek prípravy cytostatík 

 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- sklenené steny 

- okná - sklá, rámy okien zvnútra 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Šatne, pracovne, sociálne zariadenia 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- vysávanie 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne (na základe objednávky) 

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

10) Rádiodiagnostické oddelenie 

 

CT,  MR, brušné a punkčné USG pracovisko 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 
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- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne + na zavolanie podľa potreby 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- sklenené steny 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Mamografia 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne (na základe objednávky) 

 

Vyšetrovne RTG, pracovne, denná miestnosť, šatne 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  
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Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne (na základe objednávky) 

 

11) Brachyterapia, rádiofyzika 

 

Ožarovne, ambulancie 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) – 2x denne 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- sklenené steny 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

- brachyterapia - kompletný sanitačný deň (chlórovanie) 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Pracovne, administratívne priestory, komunikačné priestory 

Denne: 

- podlahy – umývanie   

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie  

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku do výšky 1,7 m 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- radiátory – čistenie  

- vysávanie 

Mesačne: 

- umývanie nábytku nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  
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12) Špecializované ambulancie 

 

Ambulancie, pracovne, šatne, sociálne zariadenia 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou  

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

13) Stredisko stravovacích služieb 

 

Pracovne, šatne, sociálne zariadenia, chodby 

Denne: 

- podlahy – umývanie  

- dvere – kľučky a ich okolie – umývanie  

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- parapety - utieranie navlhko 

- sociálne zariadenia (sprchy, WC)  

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie  

- zrkadlá - umývanie  

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Mesačne: 

- umývanie nábytku nad výšku 1,7 m 

- radiátory – čistenie 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

 

Priestor pred umývačkou, výťahy 

Denne: 

- podlaha – umývanie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- keramické steny – umývanie s dezinfekciou 
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14) Práčovňa 

Denne: 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou  

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou  

- steny keramické (okolo umývadla) - umývanie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- koše na odpad - vynášanie - výmena vreciek  

- sociálne zariadenia (sprchy, WC) 

- umývanie nábytku s dezinfekciou do výšky 1,7 m 

Týždenne: 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- zrkadlá - umývanie s dezinfekciou 

- steny – umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Mesačne: 

- umývanie nábytku s dezinfekciou nad výšku 1,7 m 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 2x ročne  

- radiátory – čistenie – 2x ročne 

 

15) Administratívne priestory (Administratívna budova, Oddelenie klinických štúdií, 

Oddelenie informačných technológií, Úsek Riaditeľa, sekretariáty, Knižnica, Príjem 

pacientov, dispečing, technické zložky, vrátnica) 

 

Denne: 

- podlaha – umývanie 

- umývadlo – umývanie s dezinfekciou 

- vodovodné batérie - umývanie s dezinfekciou 

- sociálne zariadenia – umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek 

Týždenne: 

- dvere – kľučky a ich okolie - umývanie s dezinfekciou 

- parapety - utieranie navlhko 

- dvere – umývanie s dezinfekciou 

- sociálne zariadenia - koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- umývanie nábytku do výšky 1,7 m 

- vysávanie 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

- okná a rámy – 1x ročne  

 

16)  Spoločné chodby, schody, čakárne (mimo oddelenia) 

 

Denne: 

- podlahy a zábradlia schodísk – umývanie 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek 

Týždenne: 

- dvere a kľučky - umývanie s dezinfekciou 

- parapety – utieranie prachu, umývanie 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 
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- okná a rámy – 1x ročne (na základe objednávky) 

 

17)  Výťahy 

 

Denne: 

- podlahy – umývanie – 2x denne 

- dvere a kľučky - umývanie s dezinfekciou 

Týždenne: 

- steny výťahu – umývanie 

Ročne: 

- svietidlá – 2x ročne 

 

18)  Verejné toalety 

 

Denne: 

- dezinfekčné umývanie umývadiel a toaliet – 2x denne 

- podlahy – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

- koše na odpad -  vynášanie - výmena vreciek – 2x denne 

- kľučky – umývanie s dezinfekciou – 2x denne 

Týždenne: 

- dvere - umývanie s dezinfekciou 

- koše na odpad – čistenie s dezinfekciou 

- dezinfekčné umývanie keramických obkladov na toaletách 

Ročne: 

- svietidlá 

 

19)  Terasy a balkóny 

- 1x týždenne mimo zimnej sezóny 

 

20) Špeciálny režim v upratovaní 

 

pri exite alebo prepustení pacienta 

pri epidemiologicky závažnej situácii 

pri výskyte nozokomiálnych infekcií 

pri výskyte rezistentných kmeňov 

 

Upratovanie vždy pred začatím operačného programu a po každej operácii. 

 

Na každom pracovisku platí upratovanie: ihneď po kontaminácii 

 

Poznámky: 

- nočné stolíky na izbách pacientov umývajú sanitári 

- svietidlá – po dohode s príslušným úsekom (kryty zložia zamestnanci údržby NOÚ) 


