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Vieabecne o/

Upeaiovanie - je subor postupov, kitoré vedu k odstréaneniu neéistot a zniZzeniu poctu

mikroorganizmov. Vykonéva sa vo vietkych priestoroch zariadenia raz denne navihko .
Pri upratovani sa dodrziavaju tieto postupy:

a) pouzivajll sa roztoky syntetickych éistiacich pripravkov v konecentraciach odperacanych
vyrobcami, kioré sa pripravuju v teplej vode, alebo syntetické cCistiace prosiriedky s

dezinfekénym tcéinkom,

b} pouzivaju sa klasické ruéné pomécky, umyvacie a Cistiace nastroje a stroje, tlalove

pisiole, ultrazvulcové prisiroje a podobne,

¢) upratovanie sa vykonava vo farebnom kédovani, pomécly na upratovanie v priestoroch
s rovnakym stupniom rizika sa pouZivaji v jednej farbe; napriklad na upratovanie a
dezinfekeciu WC sa pouzZivaju pomécky cervenej farby, na cistenie umyvadiel a kupelni Zltej
farby, na ostainé plochy bielej farby a podobne; pomocky a pristroje sa udrziavaji v Cistote a

pouzité pomocky na upratovanie sa po skonéeni prace dezinfikujt a ususia,

d) pri umyvani a dezinfelccii podlah a inych pléch sa pouzivajn dve vedra; v jednom vedre sa
¢istiaca huba alebo handra namaca do roztoku distiaceho alebo dezinfekéného pripravku, v
druhom vedre sa pouzita huba alebo handra Zmyka,

¢) néastroje a pomécky uréené na upratovanic kontaminované biologickym materialom sa
pred ich éistenim dezinfikuju, éistenie néstrojov a pomoécok sa vykonava v osobitne)

miestnosti na to uréenej.

Banitdeia — je cinnost, kiorou sa vytvaraju a zabezpecuji bezchybné hygienické podmienlcy
prostredia a zahriiuje v sebe podmienky 4xD (dekontaminacia, dezinfekcia, deratizacia

a dezimmselkcia).

Dekuntamindels (Cistenie, upratovanie, dezinfekeia) - je odstranovanie neéisidt

a mikroorganizmov z prostredia a zariadenia metédou

;’mw i

¢ Ketlon

« suchého Cistenia (mechanicky, aeromechanicky),




mokrého éistenia (hydromechanicky, nzpeiovanim !,
n  dezinfekéne (otieranim, ponéranim, naperniovanim ).

Dezinfekeia - je nicenie choroboplodnych zarodkov. Dezinfelcia je zaloZena na pdésobeni
chemickych latok schopnych po urcitej dobe pdsobenia (expoziciej, likvidoval patogénne

baktérie, virusy, plesne, Spoiy a Cysty.

Expocidny &&# - ¢ as poésobenia roztoku dezinfekénych pripravkov na mikroorganizmy,

pccas ktorého dojde Ik baktericidnemu Géinku, t.j. k¥ zni€eniu choroboplodnych zarodkov.

Kenccntrécia rogtokev dezinfeizénych pripravkov je mmozsive dezinfekénych pripravkov v

gramoch alebo mililitroch na 100 m! vody.

Heneénd likvidédcia odpadoT - zdravotne bezchybné zneSkodnenie odpadov metédami
chemickej neutralizacie, spalenim, skimenim, dezinfekciou, sterilizaciou alebo uloZzenim na

riadenu skladku odpadov.

Kowntamindcia - je znecistenie povrchov réznymi druhmi necisiot a réznymi druhmi

mikroorganizimov.

Sanitdcia sa vylondva:

1. mechanickymi prostriedkami

o Lkefy, handry, metly, portvise, lopatky, cdvojvedrovy spdsob upratovania, hubky a
Spongie, drétenky z umelej hmoty, utierky, vysavac, tepovac a pod.

2. chemickymi prostriedkami

o Cistiace a detergencné prostriedky: Fixinela WC, Jar, Pur a dal8ie prostnedky
podobneého zlozenia,

¢ dezinfekéné pripravky: SAVO, Chloramin T, OXIVIR,
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Denné vpratovanie:

umytie podlah na vihko vo véetkych spoloénych priestoroch, chodbach a
schodiskach;

vynesenie smeti zo vdetkych spoloénych priestorov a priestorov uréenych na hvgienu
do odpadovich nadob;

uiretie prachu 2o stolov, okennych parapetov a ostatnych rovnych ploch;
povysavanie kobercov v miestnostiach;

umytie zachodov a sprchavacich kabin dezinfekénym prostriedkom;

kompletné umytie =zariadeni na osobnt hygienu, vratane wmyvacie! a obkladov
¢istiacimi a dezinfekénymi prostriedkami;

umytie vchodovych dveri a Cistenie voinkajsieho schodista.

TyZdcané upratovanie:

umytie vnatornych parapetnych dosiek, dveri a necalinenych casti nabytku
v spoloe¢nych priestoroch;

umytie odpadovvch kogov Eistiacimi a cezinfekénymi prostriedkami;

umytie vykurovacich telies pocas vykurovacicho obdobia;

umytie zabradlia Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami;

¢istenie mreze na odstranovanie necistét z obuvi;

Mesaéné upratovanie:

umytie dveri vratane kluciek a podlah dezinfekénymi prostriedkami, nabytku a
parapetnych dosiek cistiacimi prostriedkami (odtiahnutie malych kusov nabytku);
odmrazenie chladni¢ick, ich umytie vidtane podnosov zdravoine neskodnym
dezinfekénym prostriedkom;

umytie vykurovacich telies mimo vykurovacieho obdobia;

umytie olejovych naterov schodiska a chodieb.

Podlahy vsetkych miestnosti a chodieb sa upratujt denne. Umyvaju sa vodou zohnatou ina

max. S0 stupnov Celzia s potrebn¥m mnozstvom sapondtu a potom sa dezimhkuju, alebo sa

pouzije dezinfekcny prostriedok s cistiacim uéinkom.

Pracovné plochy, exponované miesta sa cdenne umyvaju alebo utieraju dezinfeikénim

roztolkoin.

Stropné svietidla sa utrtl 1x za pol roka vlhkou handrou a telesé ustredného kiirenia sa

wnyjl 1w za 2 mesiace .




Dezinfekeia pricstorov o zarfadenia «vhkondvanid denpe:

a} kempletné umytie zachodov a sprchovacich kabin cdezinfekénym chemickym
pripraviom,

b) kompletné umytie zariadeni na osobnt: hygienu, vratane umvvadiel a dotykovych
ploch, t. j. vodovodné batérie a obklad okele mnich, vypinade, tuchytky na

splachovacoch, klucky a pod. o €istiaciimi a dezinfekénym prostriedkami.

Dezinfelkcia priestorov a sariadenis vykonévend minimélge Lx « (fFZdmi:
a) umytie odpadovych nadob istiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,
h) umytie zabradha éistiacimi chemick{mi prosiriedkami,

c) umytia dezinfekcia kolmych ploch v zariadeniach na osobnu hygienu.

Deczinfekcia priestorov o gariadeni vykondvang minimalne iz v mesiaci:
a) wmytie dveri vratane kluciek a podlah dezinfekénymi prestriedkami,
b) odmrazenie chladniciek, ich umytie vratane podnosov zdravotne bezpeénym

dezinfekénym prostriedkom.

Decinsekcia je stibor opatreni zameranych na nicenie epidemiologicky zavaznych alebo

obtazujucich €lankonozcov (vi, blchy, plostice, Svaby, komare, mravce, klieste).

V pripade vyskytu hmyzu je potrebné pouzit bezne dostupné schvalené chemické

pripraviky a postupovat v zmysle usmerneni organov na ochranu zdravia.

Deratizécia je komplex opatreni zameranych na nienie epidemiologicky zavaznych
hlodavcov ( potkany, mysi, kiysy) a inych zivocichov. Hlodavce su rezervoarom celého
racdu zavaznych Tudskych ochoreni prendsanych ich trusom a mocom.

Deratizaéné opatrenia sa rozdeluji na preventivine a represivne.

¢ Prevenltivne sa riaci troma hlavnymi sposobmi:
o zamedzit premkaniu do budovy,
o znemozZmit im pristup kk potrave

o zabrénif ich zahniezdeniu

Represivna deratizacia je vlastné ni¢enie hlodavcov. Z hladiska niciaceho ucinku sa
pouzivaji metédy mechanické. biologické a chemickeé pripadne ich kombinacie.
V pripade vyskyiu hlodavcov je vhodné poziadat odhorne spdsobilé skupiny o vwkonanie

deratizacie,




Clistenie & deginjekc

CISTIACI PROGRAM

VSeobecné poZiadaviy pre vykondvanie cistenia

<

Sposob vykonavania Cistenia a pouzité syntetické Gistiace pripravky a prostriedicy sa

zvolili ¢ prihhadnutim k fyzikalnym vlastnostiam ¢istenych priestorov a predmetov.
Pouzivané pomdécky na éistenie st farewne oznacené a uskladnené na vyhradenom

mieste.

Priru¢né balenia pouzivanych rozlievanych cistiacich pripravicov musia byt oznacené,

aby sa vyhlo zamene s pozivatinami.

Cistenie a upratovanie vietkych priestorov vo vnuiri zariadenia je planované a

oirganizované podla harmonogramu iak, aby cistenie bolo Specifické a efekiivie.

Cistenie a upratovanie véetkych priestorov prevadzky svvkondvaju zamestnanci

prevadzky.

Vo vSeobecnosti st zameswnanci vedeni Ik lomu, aby pracovali systémom "pricbeznéhe

Cistenia".

Podlahy sa udrziavaji cisté a opravené. Vsetok hiologicky a tuhy komunalny odpad je

pravidelne odstranovany, aby sa zabranilo jeho hromadeniu.

Cistenie podlah sa vykonava handrami (mopmi) - dvojvedrov$m spésobom.

Pred zacatim cistenia podlahy sa vsetky volné odpadlcy, nachadzajuce sa na podiahe,

mechanicky odstranuju, aby sa zabranilo ich rozptyleniu a znecistovaniu podlahy .

Osvetlovacic telesA sa cdistia v pravidelnych intervaloch v spolupraci s

elektrotechnilcom.

Drganizacné zabezpeéenie Sistiaceho programu

Vykondvanie cistiacich prac vo vsetkych priestoroch zabezpecuju povereni
pracovnici.

Vykonavanie priehezného Gistenia je sucastou povinnosti vsetkych zamestnancov.
Cistiace prace sa vykonavaju v réznych [rekvenciach, t.j. po skonceni pracovnej
Zmeny tzv. denné cistenie, dalej tyzdenné distenie, mesacné cCistenie, kvartaine
a rocné cistenie, ktoré je spravidla spojené aj s dezinfekciou.

Specifické prace, ako su vykon dezinsekcic a deratizicie, vykonava zmluvne
opravnena organizacia. Dodrziavanie frekvencie dekontaminacnych, dezinfekénych,
dezinsekénych a deratizacnych prac sa realizuje podla vypracovanych programov

v dohadnuiych terminoch.

Kontrolou vykonavania cistenia je povereny vedici ako priamy nadriadeny.




Materidino - technické zabezpedenic éstincehe programsm

Mechanicke Cistiace prostriedky a pomécky
Na mechanicicé cistenie sa v prevadzke pouzivaju : kefy, handry, wmetly, portvide, mepy,
lopatky, dvojvedrovy spdsob upratovania, hubky a §pongie, utlierky a ped. Mechamické

gistiace prostriedky su farebne roziisené .

Chemické éistiace prostriedky

- anorganické clcktrolriy - 1ihy, ublicitany, Kremicitany - latky vyrazne alkalické, ktore
neutralizujt latky kyslého charakteru, zmydeliwu tuky a oleje, ¢o vedie k vaniku dobre
rozpustnych mydiel lahlko odstiranitelnych vodou, hydrolyzuji biellkoviny. Kremicitany
znizuju korozivine pdsobenie lihov, wlahcuju oplachovanie zvyskev Cistiacich pripravkov
a obmedzuju redepoziciu uvolnenych necistot,
komplexné fosfaty (wripolyfosfaty, pyrofosfaty, metafosfaty), latky upravujlice tvrcdost
vody, maji namacacie Gcinky,

- organické s anorganické kyseliny (k. fosforecnd, k. dusiénd, k. sirova, k. citraonova, k.
hydroxyoctava, k. levulova podporujii hydrolyzu necistdt (minerélnych nanosov, nanosov
hrdzi),

- anidnové, katiénové a neidnové tenzidy, najma vo forme sulfonatov, etersuliatov,
alkohol-sulfatov - znizuju povrchové napétic, maju dobrii namacaciu a emulgaénu
schopmnost, ktord poméaha uvoliiovat neéistoty a ulahéuje oplachovanie,
specidilne sekvestracné prostriedky (ctylendiaminotetraociova kyselina = EDTA,
glykonat sodny), pésobia ako komplexotvorné komponenty,
jpecidlnc inbibitory (kremicitany, neidonové tenzidy), ktoré obmedzuju pdsobenie

agresivnych komjponent.

Druhy éistiacich programov

a) Mechanicka o€ista suchou cestou zahina ticto postupy :
e utieranie prachu (prachovkou) na povrchoch pracoviiych ploch, nabytku, strojov
a zariadeni,
~ ometame pavuéin,
¢ mechanické ¢istenie za pouzitia réoznych pracovnych pomocok (kefa, Spachtla,

priemyslova zZiletka, §krabla a pod.).

I} Mechamcka ocista mokrou cestou zahina tieto postupy :
¢« umyvanie teplou alebo studenou vodou (handrou, handri¢kou, kefou, drétenkou),
« umyvaniec roztokmi cistiacich syntetickych pripravkov,
= tlakové éistenie
¢ mokré napenovanie penou syntetickych napefovacich pripravkos.




Mechanicka ocista vidy predchadza dezinfekeii. Napriek tomu, Ze mechanicka

sama e sebe nemd dezinfekiny udinok.

(znizuje pocet mikroorganizmov o 70 az 90 %).

Pri  pouzivani

chemickych

syntetickych

Cistiacich

pripravkov

ocCisia

veimi pozitivne ovplyviuje visledok dezinfekcie

na vylonavanie

mechanicke] ocisty st zamestnanci povinni riadit sa odportiéanymi navodmi na ich

pouzivanie od vyrobcov, pripadne informaciami poskytovanymi ich priamymi nadriadenymi.

Pri akejkolvek praci s éistiacimi pripravkami sa musia dodrziavat zasady OBP a pouzivat

predpisané OOPP.

Sposob vykonavania Cistenia a pouzité synteiické Cistiace pripravky a mechanicke

prestriedky musia sa vzdy zvolit

S

prihliadnutim k fyzikadlnym vlastnostiam

pevrchov a predmetov a zasadam bezpecénosti prace s nimi.

Zistenych

Prirucné balenia pouzivanych syntetickych cistiacich pripravkov musia by{ oznacené

etiketou, aby sa vyhlo zamene s inymi pripravkami.

Pri éinnostiach, spojenych s upratovanim, sa pouzivaju cistiace a dezinfekéné pripravky,

hezne dostupné /Savo, Mr. Monlk, Rajon, Fixinela WC a pod./, pri¢om je potrebné pouzit

vhodné OOPP na zamedzenie priameho kontaktu.

V TEKO, a.s. na Teplarenskej ulici ¢. 3 v Kosiciach sa pouzivajti tieto ¢éistiace a dezinfelcné

pripravicy:

Tab. £, 1: Zotham dote

raz poutivanych istiacich a dezinfekénych pripraviov v TEKO, a.c..

NAZOV 2 - SYMBOL
. UCINNA LATKA | OBSAH v % UCINEY -
PRIPRAVKD NEBEZPECROSTI
FIXINELZ WC Kyselina fosforeénd | 15 -30% |R 34 C - Zieravy
Ivsly, distimci
pripravek na Natrium
odstranenic hrdze poly/etaxyetyl - 1-5% R36, R38 Xi - Drazdivy
a vodného kamena dodecylsulfat/
- e
Chlornan sodny 1-5% | R31- R34 Xi - drazdivy
DOMESTOS WC | cetrimonium _ Xn - skodlivy
¢istiaci a dezinlekény | chioridie < 1% R22 R34
pripravok
Hydroxid sedny < 1% R35 C - zieravy
SANVG
dezinfekén® pripravok | Chloman sodny <5 C, R34,R31 3 - Drazdivy
HLORAMIN
LTy methylbenzen-1- = . .
piipravolk so Sirokyin sulfoﬁmnid,sodna 50 C - zieravy
spekirom Génnosii sol, uthydrét
(bakiencidny,
hingicidny, virueidny] | Uhh¢itan sodng 50 XI; R 36 Xn - skodlivy




Tab. €. 2 ; Zoznam doicraz poutivanych z adporiaeanych Cistacich: 2 dezinfektnych pripravicov.

Mazow poutivangch chembelich disilacich

keramicka dlazba, terazzo,(atkalické).

P. & | Drud chemieic)ch Estiacich priprakon acipravkov
1. | Piesky tekuié (alkalické) na umyvadla, obkiadagky, REL
dvere. i
2. | Pripravky na odetrenie podlahy — linoleuin,

DOMESTOS |, kis, MIONMI, RAJON, BELA

Pripravky na umyvanie riadu

JAR

=3

Pripravky na ¢istenie kobercov

WANISCH

Tab. ¢ 3: Loznam sdporiéanych dezinfekénych pripravkov
P Pripravok / adinwost’ Odporvtant | Rrpozicia Spdsab pocfitia
& koncenftracie
_ : jednofazova dezinfekcia na
1. | OYIVIR / 4,B,S,TM,Y 1% 30/ rgiin
L. ' S denné poudivanie 1x/des
) . . e 2% ORin jednofazova dezinfekcia na
2. | SUMA CHLORSAN D 10.4/ 4,B,5, T,M,V ° ; . il -
prestriedanie 1x/lyzden
Ucinnost pripravku : &-baktericidny, B-viruscidny, 8-sporocidny, M - mylcobaktericidny,

V-fungicidny

Vysvetlivky:

»  pripravky
alkalickeé

o pripravky
kyslé

pripravky
dezinfekéné

¢ pripravky €
neurralne




Tab. . ¢ Frelcvencie Cistenia a2 dezinfelcie.

re . 3 o MRV
Ni{l2pV 1DICStNIGE Predmet dezindedicic . .]‘ %
1%t
I. Chodby Podlaha D C
Osveltlovacie ielesa AR R
Kolmé steny (keramicky obklad, dvere) T T
Vykurovacie ielesa (v sezone ) 1x/2M g
Sedacgky. stolicky C D
Vchodoveé dvere T T
. Kaucelaria Podlaha 1xD T
Okna AN -
Osvetlovacie telesa 2R =
Odpadova niddoba 1xD T
Kolmé sicuy (dvere) T -
Klueky, el. vypinale, dvere (dotykové B <D
plochy)
Umyvadlo 1xD 1xD
Vytokové miedacie batérie 1xD 1xD
Stol a stolicky T -
Keramicky obklad olkolo umyvadla 1xD IxD
Vykurovacie telesd (v sezone ) 1x2M =
2 Zaviadenia na osebud Vigkoué e eyl mutic e 1xD <
i .~ | Odpadovd nidoba s vyberatelnym s i
hyglenu (WIC Zeny, Wi IxD Ix1
3 vedierkom
muti), sprchy
Sanitné zariadema (umyvadla, klozetova o D
misa, pisodr
Vytokové miegacie batérie D D
Keramicky obklad okolo umyvadla D D
Klucky, el. vypinace ,dvere (dotykové
D D
plochy)
Odpadové nadoby s vekom D D
a s vyberatenym vedierkom ( WC Zeny)
Saniné vedierko s kefou D D
Odpadova nidoba na papierové uteraciky D D
Kolmé steny (keranucky obklad suen, T T
dvere)
Zrkadlo T T
DrZiak toalemého papiera T T
Drziak papierovych uterdcikov D D
Diziak hygienickych vreciek ( WC Zeny) D D
Osvetl'ovacie telesa R




DEZINFEKCNY PEOGRAM

Dezinlekciou sa oznacuje proces, pri ktorom sa nifia vegetativne formy patogénnych
mikroorganizmov. Dezinfekeia je zelozend na posobeni chemickych latok schopnych po
urcéitej dobe poésobenia (expozicie), likvidovat patogénne bhakidrie, virusy, plesne, spory a

cysty.
Vieobeoné pofiadaviy pre vykondvanie dezinfekeie

Pouzivaju sa len pripravky a pestupy schvélené hlavnym hygienikom SR.

o Pri vykonavani dezinfekciec je nuiné re§pekiovat zasadu siriedania dezinfekénych
prostriedkov, aby sa zabranilo moznému vzniku vezistencie mikrébov vodi
prostriedicu dlhodobo povzivanému.

« Dezinfelkéné roziolyy sa pripravuyjii odmeranim (odvazenim) déavok prisludného
dezinfelkcného prostriedku a vody a to ¢o najkraisiu dobu jpred pouzitim.

« P praci s deziniekénymi prostriedkami zamestnanci  pouzivaju ochranné
pracovné pomdcky - gumené rukavice a vhodné pracovné pomoécky.

v O vykonani dezinfekcie sa vedu zaznamy na osobitnom tlac¢ive, ktoré sa nachadza

v priestoroch, v lctorych bola dezinfelccia vvkonana.

€

Vsetky dezinfekéné pripravky musia mat vo svojom spelcire mikrobicidiej Géinnosti
viruscidne ucinky.

=«  Dezinfekene pripravky nesmu byi toxické pre 'udi.

@

Pouzivané dezinfekcéné pripravky nesmu vyvolévat rezistenciu mikroorganizniov.

» Pred vykonanim dezinfekcic vsetky plochy, povrchy a predmety, kioré sa budu
dezinfikovat dokladne mechanicky oéistit, pozametat a pod..

« Dezinfekény ucinok sa musi desiahnut co najrychlejsie po aplikacii a pri ¢o najnizsej
koncentracii.
Dodrzat dvejetapovy postup dezinfekcie . t.j. Najskdr vykonat mechanicku odistu
a potom dezinfelkeiu..

»  Dodrziavat odporiucanu koncentraciu roztolov dezinfekénych pripravkov.

« Dedrzal stanoveny expozi¢ny ¢as pdsobenia roztokov dezinfekénych pripravkov

¢ Oznatit nadoby na roztoky pouzivané na mechanicknl oéistu a nadoby pouzivane na
dezinfeicciu.

s« Na pripravu dezinfekcnych roztolcov pouzivat graduované nadoby (vedra, vedierka.

odimerky) prisludne oznadené, najlepsie farebne.

Dezinjelocla so vyicondva reztoknd dezinfekényei: pripravkov wrdeng iconcentidcie

o expogicicz. Nato, aly bola derinfekcia aéinng, must s vykondvat o dostatodnef




Pri dezinfekcii sa zachovava dvojetapovy posiup:

a) mechanické ocistenic

b} vlasina dezinfekcia

Obidve etapy sa  daju spojit  pouzitim  dezinfekénych prosiriecikov s umyvatelnymi

a Cistlacimi viasinostami, alebo pouzitim dezinfekénych roztokov s prisacdou saponatov.
Organicainé sabezpedenic decinfekénédhe programu

v Vykonavanie dezinfekénych prac vo wvsetkych priestoroch zabezpecuju povereni

pracovnici.
»  Vylkonavanie dezinfekcie je sucastou povinnosti vybranych zamesinancov.

" Dezinfekéné prace sa vykonavaju v réznych [rekvenciach, t.j. po skonéeni pracovne]
zmeny tzv, dennd dezinfekcia, dalej tyzdenna dezinfekcia, mesaéna dezinfekcia,

kvartalna a roénda dezinfekcia, ltoré su spravidla spojené aj s Cistenim.
Materidlno ~ technické caberpedenie decinfekeie

Dezinfekcia vsetlych osetrovanych povrchov, podlah, pracovnych pléch, pracovaych
pomécok, nabytky, strojov sa vykonava zasadne molkrou cesiou (dezinfelcia suchou cestou

ie zakazana — posypavanie povrchov pragkovymi dezinfelénymi pripravkami).
Dezinfekeia mokrou cestou zabifia tieto postupy :

¢ Umyvanie dezinfekénym roztokom (handiou, handri€¢kou, kefou, drotenkou),

» Naméaéanie do roztokov dezinfekénych pripravkov (biely riad, pribory, textilie,
rozobraté sticiastky strojov, nacinie),

o Tlakové c¢istenie roztokmi dezinfekénych pripravicov rozpustenych v teplej zlebo

studenej vode,

¢« Mokré napenovanie penou dezinfekénych napetiovacich pripravkov za pouzitia

stabilizatora penyv,
# Dezinfekcia sa vykonéva az po vykonani mechanickej oéisty (dvojfazovy sposob) .

»  Pri pouzivani roztokov dezinfekénych pripravkov su zamestnanci povinni riadit sa
odporucanymi navodini od vyrobcov, pripadne informaciami poskytovanymi
prismymi nadriadenyini.

Pri dezinfelcii zameslmanci musia dodiziavat pri praci zasady OBP a pouzivat
predpisané GOPP.
Pouzivané pomoclky na dezinfekciu st farebne zosuladené s Gisudacim programom

nznacené a uskladnené na vyhradenom mieste.




Tak. £ S

tiediaca tabulka pre pripravu roziokov derinfekéniich pripraviov :

Loucentricis
rostol s 05% 1075 % 1% | 18% | 2% | 3% | 4% 5% Lo %
tinotstve v i
i liter 2.5 mi S mi 7.5ml 10 ml| 15ml 20 m} 30 mi 40 ml SO mi 100 ml
Z litre 5,0 ml 10ml | 15.0ml| 20mi 30 ml 40 ml 60 mli 80 ml 100 ml 200 ml
3 liive n 7,5 ml 1Smi | 225ml ] 30ml 45 mit 60 ml 90 ml 120 ml 150ml 300 ml
litye 10 0ml| 20ml | 30,0ml | 40 ml 60 mil 80 ml 120ml | 160 mi 200 ml 400 m!
5 Hirov 125mi| 25ml | 37,3ml| 50l 75 ml 100ml | 150 ml | 200 ml 250 ml 500 m]
6 Herov 150ml | 30ml | 45,0mi| 60ml 90 mi 120ml | 180 ml | 240 ml 300 ml 680 ml
7 litvov 75ml| 35ml | 525mi | 70ml [105ml | 14Cml | 210ml | 280 ml 350 ml 700 mf
8 liirev 20,0 ml | 40ml | 60,0mi| 80mi | 120mi | 160 mi | 240 ml | 320 nd 400 ml 800 ml
9 livrov 225ml | 45ml | 67,5ml | 90ml | 135ml | 180ml | 270 mi | 360 ml 450 ml 900 mi
10 jicvey | 25.0ml | SOml [ 75,0ml | 100ml | 180 ml | 200 ml | 300 ml | 400G ml 500 ml 1000 mi
PEiroy | 375ml| 73ml [ 1125ml| 150ml | 225ml | 300ml | 450 ml | 600 ml 750 ml | 1500 ml
28 biroy | 50,0ml | 100 ml | 150,0ml | 200 m] | 300 mi | 400ml | 600 m! | 800 ml | 1000 ml | 2000 ml
2%0itvov | 62,5 mi | 125 ml | 187,5ml| 250ml | 375ml | 300 ml | 750ml | 1000 mi| 1250 ml | 2500 ml
36 Yiivow 750ml | 150ml | 2250ml| 300ml | 450ml | 600ml | 900 ml | 1200 mi | {500 ml | 3000 ml
40 Berov | 100.0ml| 200 ml | 200,0mi| 400 ml | 60O m! | 800 ml | 1200 m] | 1600 ml| 2000 ml | 4000 ml
S0 hirov | 125.0ml| 250 ml | 375,0mi | 500 ml | 750 ml | 1000 ml| {500 mi | 2000 ml | 2300 m! | S000 ml
2 1 H U]
¥




Tab. £. &: Evidenciz vikonu dezinfekcie.

TEVIDENCIA VYKONU

i, Topli-engk
{

ZINFEKCIE

Datum
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b, T.M

vyken

| dezinfekrie

Nézov |

|k |
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HARMCNCGEAM DREZINFEMCIE
Tab. & 7: Harmonogram dezinfelicle.

Predumet — ob aplildeice Diyusly
i ir:fekného decinfekendho e:z:::da Pozndmbca
poulitis rostriedi:s prostiied iy
< Utlerat’ roztokom
deziniekénych pripravkoy
po uvedeny gas alebo do
zaschnutia.
«  Pridezinfekeni vaicsich
Umyvanie s ¢isiiacimi OXIVIR 2%, 30 min pldch je potrebné vetrat,
roztokrini a ndslednou lebo moze dajst’
dezinfekeiou Kk inhalagnej intoxikacii
(dvojlfazovy sysiém Uvedené dezinfekéns
Podlal dczifrfekf:ie) . pripravky obsahuju )
y Umyvanie roztokmi odporucané deteraenty, ij.
dezinfekenych st vhodné pre
pripravkoy s ¢istiacimi jednofdazovtt dezinfekciu
uéinkami (jednofdzovy a d'alsie derergenty sa do
systém dezinfekcic) CHLOREAN S0, 20 min nich nesmu pridavat’.
DI04 - o ¢ Pred uplynutim
expozicného casu roztoku
dezinfekéného pripravku
sa po padlahe nesmie
chodii’.
1. Utierat’ roztokom OXIVIR 2% 30 min
Hi'ulky dezinfekénych - e & U vodoff arestsie
deayf pripravkoy .\‘H'[.)(l):))\jm\! 2% 30 min B
)
Dudvadis, Z.Utxf.ra_t' 1'02[[0[(0111 OX1VIR 2% 30 min.
vodapandé de‘z b (elegfTy ch CHLORSAN o Umyt vodou a osusit
palcy pripravkoyv D10 ’ 2% 30 min.
o 4
. Umyt &ervenou
utierkou roztokom
dezinfek&ného
E tl:a';l:\v:l\cllll:eg?gc‘iy OXIVIR 4% 30 min ~ MNa (\I.e;inl"ck‘ci u WC .
tverach. skrinku pouzit’ esobitne vyélenené
na dverach, skrinku
; STE, vedro a handry.
o i ¢ Splachovacie zachody sa
_— saniiné vedierko | R R ol
S s kefou. podlahu, . L0 :n
ook WG, misu neu?!yp.m expozicny cas
pouzitych roztokow
g dezinfekénych pripravkoy
2.Do WC wisy nalial CHLORS AN ju ' CREURE SR IR T 0
dezinfelcny roziok D10.4 AR 30 min.
a pooplacheval s nim
vnlitornd steny
Stethou na WC misy..
) ‘ OXIVIR Pred dezinfekciou Stetky
Premyt vodou a trvale dig mechanicky vyéistit v teple)
exponevai v roztoku vode a potom uloZit' stetku
dezinfekénych do vedierka na WC do
pripravkov v sanitnom CHLOR S A roztoku dezinfekénych
vedierku. Dl O—‘ o 4% pripravkoy, ktory je

peirebne denne meuit’.




Tab. & 8 : Dekumentécia ¢ koleni

Freloencia vikonu Skoleni :  (bhsahové zameranje $kolenis Capovy rorsah Skolenis :

ixzarol 1. Vykiad 7 hod
2. Praktické ukazky
3. Mécvik
Struény popic obsahn
Skolenia :
1. Zoznam Cistiacich a Wyldad 1,0 hod
dezinfekénych pripravicov
andvody na ich
pouZivanie.
2. PouZivanie ricdiacej Prakticks ukazka 0.5 hod
Tabul’ky na pripravu
¢istiacich a dezinfekénych
pripravicov.
3. Priprava roziokov Nacvik 0,5 hod

dezinfelénych pripravkov.

Menny zoznam Geasumikov dkolenia tvori neoddelitel'nia prilohu tolito zaznamu.

Datum konania Skolenia .

SKQLITEL :

Meno a pyiczvisko, idil.: [ I
Ovganizacia : | J




CEavmin weLen mfdice » v} Eowg & of |

e n

V sticasnej dobe sa vacsina dezinfelénych pripravitov pouziva vo forme penivej alebo
nepenive] a to najcasteySie v kombinacii s Cistiacimi pripravkami. Mnohé firmy ticto
prostriedky pontikaju pod réznymi komercnymi nazvami. Prilozene letdky musia obsahovai
vieilcy  ddlezité informacie o charaktere prostriedkov, spésobe pouzitia, doporucene;
najvhodnejse] koncentracii, postupy pri prvej pomoci v pripade zasiahoutia a dalsie
predapisané udaje. Pre odberatela je doéleziié, aby ponukany dezinfekéni prosiriecdok bol v

Slovenskej republike schvaleny ,Centrom pre chemické latly a pripravky®, Bratislava.

Odpor@éanie:

1. V priestoroch nepretrziie] prevadzky zaviest upratovanie vo {relcvencii 2-krat denne +

11¢inna dezinfekcia coaliet.

2. Vyélenit priestor v kazdej prevadzike a budove na odkladanie Cistiacich

a upratovacich potrieb.

3. Na odstranenie sekundamej kontaminacie ochranného krému na ruky, odporiia sa

instaloval davkovaé krému na stenu.
4. Zawiest program farebného oznacovania cistiacich pomacok.

Tabulkz 2 3 Program farebného oznaéovania gistiacich pomdcok.

Farebné
P. oznacenie
‘. Predmet Sistenia istincich
pemécok
1
Sanitné predmety : umgyvadla na ruky, vytokové miecSacie batérie na 3lta
umyvadlach a drezoch, sifony umyvadiel a drezov, steny v sprchovom kite,
sprchové vytokové miesacie batérie, kolmé steny okolo umyvadiel a drézov
2
Hibytok : zrkadlo, dvere, sklenene vyplnu dmnl. d.%zl;lcnyeh stien,
odpadkove kose, k > kig ky hd‘. evys u %Leny dvere,

Kuchynské
Dbd,laha vo‘ﬁré
sporak, vainé k

zelena

hdpgx_ésloxochs slgh pfaeou»i pem ift'll-"c!" ‘mika yvinng,
o-technologické zariadenia a pod. _ : ""'3._






