
Ži3Ilez;rnčné Z :'aVil tE ňrcic"�T1ij, )Ko,š:ňrce., S'.,fl",([:,, 
C4·0 01 KOŠICE, Masarykova 9 

Z: ravomfcke u i'ladenle: telei;uičná ru0n1íi1,o,crnk;;, s poli · ni ou Q�ce 

CTI 

TEPLÁREŇ KOŠ'.IlfCJE, 31.s:.

Teplárenská! 3: 

042: 92 Ko ke 

OG 

JDJ0,kumen\d1ci pn·e z;avcdeaui:.; il.ll})rato,,ania a derinfekde 

._1 priestorne 1 TEKO, a.s. 

�------------------------�---------------------------------------------------------------------





mokrého čistenia fhydron1echanicky, napeúOV""d.ll.im ) , 

dezinfekčne (otieraním, ponáranim, napeúovanim ). 

De iafelc.da - je ničeme choroboplodných zárod 'OV. Dezmfekcia je založená na pôsobení 

chemických látok schopných po určitej dobe pôsobenia expozicie), likvidovať patog·nne 

baktél"ie, vu-usy, plesne, spóry a cysty. 

E.lq)odčuý č .s - č as pôsobenia roztok�1 dezinfekčných priprav(·ov na mikroorganizmy, 

počas ktorého dôjde k baktericídnemu účinkc1, t.j. 1{ zničenin choroboplodných zárodkov. 

· ror;toko-v clezmíekčných pripravkov je množstvo dezinfekčných prípravkov v

gramoch alebo iľlililitrncb na 100 ml vody . 

E:c.a.ečn lik:vid.š.oi .... - zdravotne bezchybné zueskodnenie odpadov metódami 

chemickej neutralizácie, spálenín1., skhnením, dezinfekciou, sterilizáciou alebo Uložením na 

rladen ú skládku odpadov. 

Kontaminácii.a!. - je znečistenie povrchov ,ôinymi druhmi nečistôt a rôzn •mi druhmi 

mikroorganizmov. 

1. mechanickými prostriedkami

"' kefy, handry, metly, portViše, lopatky, clvojvedrový spôsob upratovania. hubky a 

špongie, drôtenky z umelej hmot)', utierky, vysávač, tepovač a pod. 

2. chemicl{Ýml prostriedkami

c čistiace a detergenčné proatried.lcy: Fbtinela WC, Jar, Pur a ďalšie prostnedky

podobneho zlozenia, 

dezmfekčné prípravky: 
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a) umytie podlah na vlhko YO v·etkých spoločných pťiestornch, chodbách a

schodiskách;

b) vynesenie smetí zo všetkycl: spoločnych priestornv a priestornv určených na hygienu

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

do odpadov:ých nádob;

utretie prachu zo stolov, okenných parapelov a ostatných rovných plôch;

povysávanie kobercov v miestnostiach;

umytie záchodov a spťchovacích kabín dezinfekčným prost1iedkom;

kompletné umytie zai.iadení na osobnú hyg1euu, vrätane wnývaclrel a obkladov

čistiacimi a dezinfekčnými prostriedkami;

umytie vchodových dveri a čistenie vonkajšieho schodišta.

2. Týidenne w.pratova.Die:

a) umytie vnútomých parapetných dosiek, dverí a nečalúnených časti nä.bytku

v spolocných priestoroch;

b) umytie odpadových košov čistiacimi a dezinfekcnynu prostriedkami;

c) umytie vykurovacích telies počas vykurovacieho obdobia;

d) umytie zábradlia čistiacimí a dezinfekčnými prostriedkami;

e) čistenie mľeže na odstraňovanie nečistôt z obuvi;

a) umytie dveľi vrátane kl'učiek a podláh dezinfekčnými prostried!kami, nábytku a

t arapetných dosiek čistiacimi prostrteclkami (odtiahnutie malých kusov nábytku);

b) odmrazenie chladrnčiek, ich umytie vrátane podnosov zdravotne neškodným

dezinfekčným prostriedkom;

c) umytí vykurovacích telies mimo vykurovacieho obdobia;

d) umytie olejových natero schochska a chodieb.

Podlahy vše l<S·ch miestností a chocbeb sa upratuJú denne. Umývajú sa vodou zohnatou na 

max. SO stupnov Celzia s potrebn ·m množstvom saponáru a potom sa clezmfikujú, a.Jebo sa 

použlje dezinfekčný prostriedok s čistiacim účinkom. 

Pracovné plvchy, exponované miesta sa denne umývaJú alebo utierajú clezmfekčným 

roztokoin. 

S\ropné svietidlá sa utrú lx za pol roka vlhkou hwu1rou a eJesá ústredneho kúrenia sa 

L:myjú l.:� za 2 mesiace . 
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a) kompletné un-tytie záchodov a sprcho acich kabín dezinfekčným chemickým

!)rípravkom,

b) kompletné umytie zar1adeni n osobrn:'. hygienJ, ratanc urnývacliel a dotykových

plôch, t. j. vodovodné batérie a obklad okolo nich, vypínače, úchytky na

splachovačoch, kľučky a pod. o cistiacuni a clezi:'.1.fekcným1 prostriedkami.

:5. Dez;l ruek(;ia. pr l?ml"OV ;aria. e,1!.fa, .o Dl lnlmilne b:. ·,,· t.' & ni: 

a) umytie odpadových nádob čistiacimi a dezinfekčnými prostriedkami,

b) umytie zábí·aclha čistiacrmí chemickýrni prnsiTieclkami,

c) umytia dezinfekcia kolmých plôch v zariadeniach na osobnú hygienu.

Dednfckcfa prieG1toro m r;ad.adeľti'. ;:.ry-kottávaná lllinfn,áln llz.: , me i&cí: 

a) umytie dverí vrátane kľučíek a podláh dezinfelcčnvmi prostriedkami,

b) odmrazenie chladničiek, ich umytie vrátane podnosov zdravotne 1 ::zr énym

clezínfekcnym prns1Jiedkom.

1. »ecitl.sekcia. je súbor opatrení zarneranycb na ničenie epidemiologicky závažný h alebo

obťažuJúcich článkonožcov (vši, blchy, ploštice, šváby, komáre, mravce, kliešte).

0 V prlpade výskytu hmyzu je potrebné pouziť b zne dostupné schválené chemické

prípravky a postupovať v zmy Ie usmern ní orgánov na ochranu zclr via.

2. Deratizácia je komplex opatrení zameraných na méeme epidemiologicky závažných

hlodavcov ( p tkany, m š1, krysy) a iných zivočichov. Hlodavce sú rezervoárom celého

radu závažných ľudských ochorení prenášaných ich trusom a močom.

Deratizačné opatrerua sa rozdeľujú na preventivne a repľesivt e.

O Prevcnúvne sa riadi troma hlavnyrm spôsobmi: 

o zamedziť pren1kaniu do budovy,

o znemožrriť im prístup k potrave

o zabránil' ich zahniezdeniu

<· Represívna deratlzac1a je vlastné ničenie hlodavcov. Z hfacliska ničiaceho účini<u s;;i 

používajú metódy mechanické. biologické a chemicke pripadne icl1 kombinácie.

V prípade výskytu hlodavcov je vhodné požiadať odborne spósobilé skupiny o v konanie

clerntizäcie.

.. ť·,;· . 
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• Spôsob vykonä.vania čistenia a použité syntetické čistiace prípravky a prostriedky sa

zvolili s pnhhadnutim k yzikalnym vlastnostiam čistených priestorov a predmetov.

•· [)ouživané pomôcky na čistenie sú farebne označené a uskladnené na vyhradenom

mieste.

Príručné balenia pouzfranych rozllcvaných čishacich p1 provlco musia byf označené,

aby sa vyhlo :zámene s požh'a nami.

Čistenie a uprato a.nie všetl<5·ch priestorov vo vnútri za iadenia je plánované a

organizované podľa harmonogramu tak, aby či tenie boio špecifické a efektívne.

„ Čistenie a upratovanie v-etkých priestorov prevádzky vykonávajú zamestnanci 

prevá lzky. 

�. Vo všeobecnosti sú zamestnanci vederu k omu, aby pracovali systémom "priebežného 

či tenia". 

•· Podlahy sa udržiavajú čisté a opravené Všetok biologický a tuhý komunálny odpad je

pravidelne ods rrui.ovan ·, aby sa zabľánilo jeho hromadeniu. 

<· Čistenie podláh sa vykonáva hru1drami (mopmi) - vojvedrovým sp·sobom.

Pred začatim čistenia podlahy sa všetky voľné odpacllty, nachädzajil.ce sa na pod! he,

mechanicky od traňujú, aby sa zabránilo ich rozptýleniu a znečisťovaniu podlahy .

,-., Osvetľovacie telesá sa čistia v prnvideJnych intetvaloch v spolupráci s 

elektrote hnikom. 

V kon· va ie či tiac1ch p1-ác vo všetkých priestoroch zabezpečujú poverení 

pracovníci. 

,: Vykonávaoíe priebežneho čistenia je súčasťou povinností všetkých zamestnancov. 

Čistiace prace sa vykot1ávajú v rôznych frekvencia.ch, t.j. po skončení pracovnej 

zmeny tzv. denne čisteme, ďalej týždenne cistenie, mesačné čistenie, J.cvartalne 

a ročné čisteni , ktoré je spravidla spojené aj s dezinfekciou. 

r Špecifick· práce, ako sú výkon dezinsekcie a deratizácie, vykonáva zmluvne 

oprávnená organizácia. Dodržiavanie frekvencie dekontaminačn'ch, dezinfekčných, 

dezinsekčných a deratizačnýcb prác sa realizuje podľa vypracovaných programov 

v dohodnutých tenninoch.. 

Kontrolou vykonávania čistenia je poverený vedúci ako priamy nadľia.dený. 

h l' •



l\Jlecha.1.1Jcke čistiace prnstrieclliy a pomôcky 

Na mechanici<é čistenie sa v prevádzke používajú : kefy, handry, metly, portviše, mcpy, 

lopatky, dvojvedrový spôsob upratovania, hubky a špongie, utierky a pod. Mecbamcké 

čistiace prostnedky sú farebne roziíšené 

ano ·1;anick:é <č.k::bro!��;;,· - lúhy, uhličitany, kremičitany - látky výrazne alkalické, ktore 

neutralizujú látky kyslého charakteru, zmycleló.ujú tuky a oleje, čo vedie k vzmk dobre 

rozpustnS,ch mydiel ľabko od stráni teľných vodou, hydrolyzujú bielkoviny. Kremičitany 

znižujú korozívne pôsobenie lúhov, uľahčujú oplachovanie zvyškov čistiac:tch prípi-avkov 

a obmedzujú ľeclepozíciu uvoľnených nečistôi:, 

komplexné o fáty (tripolyfosfáty, pyrofosfäty, metafosfáty), látky upravujúce tvrdosť 

vody, majú namáčacie úéinky, 

o ganické si. anorganické ky�eliny (k. fosforečná, k dusičná, k. sirová k citrónova, k.

hyrlroA·yoctová, k. levulová podporujú hydrolýzu nečistôt (mineräloych nánosov, nánosov 

hrdzi), 

anióno katiónové neiónové ·cnddy, naJmä vo forme sulfonátov, etersulfátov, 

alkohol-sulfátov - znižujú povrchové n pätie, majú dobrú namáčäciu a emulgačnú 

schopnosť, letora pomáha uvoľúovať nečistoty a ulahčuje oplachovanie, 

š11eciáJ11e sekv str čué pľostriedlty (etylendlaminotetraoctovä kyselina ED'ľA, 

glykonát soclny), pôsobia ako komplexotvorné kompon nty, 

špeciállu.e inhibitory (kremičitany, neJónové tenzidy), ktoré obmedz jú pôsobenie 

agliesívnych komponent. 

Drtthy čistiaclcb t>rogi·amov 

&) Mechanická očista suchou ces ou zahŕňa tieto postupy : 

0 utieranie prachu (prachovkou) na povrchoch pracovi1ých plôch, nábytku, strojov 

a zariadení, 

,, ometame pavučin, 

o me hanirké čistenie za použitia rôznych pracovnjch pomôcok (l<Ffa, šp chtla,

pdemyslová žiletka, škrabka a pod.).

L) Mect.amcká očista mokrou cestOl.1 .zahhía tieto postupy :

umj'vanie teplou alebo studenou vodou (handrou, handričkou, k fou, clrô enkou), 

,, umJ a.nie roztokmi či tiacich syntetickych pľípravkov, 

tlakové čisteni 

·o mok e napcň van11� p•nou syntetických nape.ň.ovacích prípra,·kov . 

• 1 
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Ivíechan.icl<il očista vždy predchádza dezinfekcii Napri& tomu, že mecha�lické. očista 

sama o sebe nern.á dezinfekčný účinok, veľmi pozitivne m1�Jlyvúuj:.= výs1edok dezinfekcie 

(zn iuje počet mikroorganizmov o 70 až 90 %). 

Pri použtvani chemických syr etických čishacich prípravkov na vyl ona.vanie 

mechanickej očisty sú zamestnanci povinnj riadi-ť sa oclporúčan 'mi návodmi na ich 

použivanie od výrobcov, p,;padne informaciamt poskytovanými ich priar:1ymi nadriaden •m1. 

Pri akejkoľvek práci s čistiacirn.i p1ipn kami sa musia clodrzmvať zásady OBP a p01.1žívaí' 

predpísané OOPP. 

Spôsob vykon ·vania čistenia a použité syntei:icl<é čistiace prípravky a mechanické 

prostriedky musia sa vždy zvoliť s prihliadnutím k fyzikálnym vlastnostiam čistenýcl1 

po.,,.rchov a predmetov a zásadám bezpečnosti práce s nimi. 

Príručné balenia používaných syntetických čistiacich prípravkov musia byť označené 

etiketou, aby sa vyhlo zámene s inými prípravkami. 

Pri činnostiach, spojených s upratovaním, sa pouiivajú čistiace a dezinfekcné prípravky, 

bežne dostupné /Savo, Mr. Monk, Rajon, Fixinela \VC a pod./, pričom _ie potrebné použiť 

ľhoclné OOPP na zamedzerue priameho kontaktu. 

V TEKO, a.s. na Teplárenskej ubci č. 3 v Košiciach sa pouzivajú tieto čistiace a dezinfekčné 

prípravky: 

TziJ. č. i: Z:02.11.am oloi:e<'3JZ poutíva.uýd1 čistiacich@ ctetin(ekéných t:ffnpravlrnv v Tm<o, o1.s .. 

NÁZ,+)V 
ÚČINNÁ LÁTKA. 

PRÍPRAVKU 

FIXJNELA WC Kysclm. fosforečná 

kyslý. čistiaci 
prípravok na Nátrium 
odstranenle hrdze poly /eloxyctyl -

a vodného kameňa dodecylsulfát/ 

Cblornan sodný 

DOlVlESTOS \VC Cetrimoniu m 
,:isl!uct a dezinfekčný chloddte 
)}ľipl J.V(>k 

Hydroxid sodný 

:;A\10 
dezuiíck:én ·, prípravok Chlornan sodný 

CH LU RAM IN T 
N-chln�-4-

ľ>c2111i kr:.ns, methylbenzen-1-
p; ípravok i,;o širokýlT, sulfonwnJd, o dná
·;pťkLrom účinno�ti sor, Ulhydrät 
!lm k tľdLid n)
t\1:1giľidny. virucídnv) Uhhč.Ltan socbý 

OBSAH v% 

15- 30%

1-5 %

1-5°11>

< 1% 

< 1%

< 5

50 

50 

I r. 

úť: 

R34 

R36, R38 

R31- R3L!-

R22,R34 

R35 

C, R34,R31 

C, Xn; R 22-31-34-42 

Xi; R 36 

1 ' 

SVMOOL 

BEZPEČNOS.'Tr 

C - žieravý 

Xi - D1-ážd1vý 

Xi- drázclivý 

Xn - škodlivý 

C - žiernvý 

)(i - Drá2divý 

C - žieravý 

x:n - škodlivý 
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lľah. č. Z : Zomam áu•é:eu·;;.z. poutivaných a dporútaných. čistiacich a detlnfekčnýcb p,fpravk,c;v. 

ľ. č. l}rnh ,cmict()ch isti c·d, lH"ít;n,,.,!,,:o,., 
H.,5,,,:c,' to !.h•auýd1 III kti;h /li&Uadd 

ti-::[t}ra,• OV 

1. Piesky tt:kuté (nJknlické) na umývadlá, obkladatk 
•

RE,'-IL dvere.

?. Prípravky na ošetrenie podlahy- línoleurn, 
DOMC!:STOS, JviI:·. iv1I!Ot,W, 1:_<·.,:,Jf(HT, JR;JEJL, .. keramická dlažba, terazzo,(alkaltoké). 

3. Prípravky na umývanie riadu 
., 

<!. Prípravky na čistenie kobercov V/A.NIS('ff 

'l!. 1 
• 

R . 1 __ ••• �..=-- ---
r· � 1 
:1..1.' . 

- -
� - -

: 
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· 1
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• • ... '!'. 

6. Prit>ľa k, l •šiiac.e 1\8 oli.:no a .tťkadlA neutri\lnel

7. Priprav!.:_ na o�etnm1e óáb)1ka (neur1álM\

g. Prq>ravli\ ll.11 v enid:.é unt$"'•� túk talul
,�utt1�,

9. 
Regr.nrJ'ačn. od11aľ111ý

Cl. 

PRONTO SJIRA 

ARE LUSPU 

1ľab. č. 3 : Zoz:nam odlpon1čauýcb dednfekll1ých pripravk:o 

j'} 1 . ľ ·ipravok I účinnosC Odporú.ča1té Ei:ti-Odcia
,!. konccn ráci 

S[)<>. oh pottfäi,i 

o:.:.1v:R 1 ,J.,B s;r. 11, \! 1% 30 min jednofázová dezinfekcia na 
1. 

2. SlJMA 0-1!.lLORSA,'f [), X0.4 / A.,IIB,S,lľ,Ml,V 2% 30 min 

Účinnosť prípravku : A-baktericídny, R-viruscidny, 61-sporocídny,
V-fungicídny

V�vei:li\1h:y: 
() prípravky 

denné pou1ivanie lx/deľí 

jednofázová dezinfekcia na 

prestriedanie lx/týždeň 

111 - m kobaklericiclny. 

O ·· piipravky
alkalické 

o prípravky
kyslé neui:rálne D

•· prípravky
dezinfekcne

. ; l .. : ;,_ ;,:·; .'j.·j",1,,. 

1 ·, • ! 



Tab.::.'-"· Frelfventie élsrenia ad ttníekck::. 

F.· 1 ' lfä,c iu <'ncl,, 1 ��.�1k\;,'ll'i-á}'f:l 
1 �"tí1,0ľ mkstnt•�1� 1 !ľ rľuDlľl ch:1.�lldl·J1.dt·
1 1 .fii�·Wni:I 1 <l_t;Y.J1�!á·�-��t.l . - ..

1. <ChoJbľ Podlaha D D 

OsveLľova ie telesá YiR '1;R. 

Kolmé steny (kerumtcký obklad, dvere) T T 
Vykurovacie telesá (v sezóne) l;;/2M -

Sedačky, stoličky D D 

Vcb.odove dvere T T 

1. t:.an..:elária Podfalln lxD T 

Okná 11�R -

Osvetľovacie telesá YiR -

Odpadová nádoba lxD T 

Kolmé steny ( dvere) T -

Kľučky, el. vypínače, dvere (dotykové lxD l;:D 
plochy) 

Umyv dlo lxD lxD 
Výtokové mie acie batérie lxD lx.O 

Stôl a toličky T -

Keramický obklad okolo umýv dla lxD lxD 

Vykurovncie telesá (v sezóne ) lx/2M -

3. Zaľiadcnia na oso!Jm'.! 
Vytokove 111Jo�c1e baté.ne

lxD J,;D 
�1�lgie�1Ll ( \\'{C any11 \5/(� 

Odpado 6 uádobo s vyberateľným 
lxD lxT 

mu!i) sp:·dny
ved1crk011� 

· Sa11itné zariadenia (umývadlá, kl zetová D D 
misa, pisoár

Výtokové miešacie batéiie D D 
Keramický obklad okolo umývadln D D 

Kľučky, el. vypínače ,dvere (dotykové
D D 

plochy)

Odpadové nädoby s vekom D D 
a s vyberateľným vedierkom ( WC ženy)

Sannné vedierko s kefou D D 

Odpadová nádoba na papierové u1er,�1ky D D 

'olmé steny (kemm1cký obklad stien, T T 
dvere)

--

Zrkadlo T T 

D1 iak toaleb,élto papiera T T 

Drž.lak papierových uteráčikov D D 

D1iiak hygienickych vreciek ( WC ženy) D D 

Osvetľovacie telesá 'lzR -

:·•,·•1 . ',.l.' 



Dezinfekciou sa označuje proces, pľi ktorom sa ničia vegeta�ívne for1-c1y patogénnych 

mikroorganizmov. Dezinfelcia je z2.ložená na pôsobení chemick:írch látok schopných po 

určitej dobe pôsobenia (expozície), likvidovat' patogenne baktérie, vírusy, plesne, spôry a 

cysty. 

PouzivaJú sa len pripravky a postupy schválené hlavným hygi nikom SR. 

" Pri vykonávaní dezbúekcie je nutné rešpektovať zásadu striedania dezinfekčných 

prostriedkov, by sa zabránilo možnému vznik 1 rezistencie mikróbov voči 

prostriedku dlhodobo p uzivanému. 

�· Dezmfekčné roztoky sa pripravujú oclm.ernním (odváženim) dávok príslušného 

dezinfekčného pro t.riedku a vody a to čo najkratšiu dobu pred použitím. 

•· Pri práci s clezinťekénými prostnedkami zame tnanci p užívajú ochranné 

pracovné pomôcky - gumené rukavice a vhodné pracovné pornôcky. 

O vykonan dezinfekcie sa vedú záznamy na osobitnom tlačive, ktoré sa nachádza 

v priestoroch, v ktorých bola dezmfekcia \'}'konaná. 

, Všetky clezinfek"né prípravky musia mať vo svojom spektre mikrobicídnej účinnosti 

viruscldne účinky. 

Dezinfekčné prípravky nesmú byr tomcké pre ľudí. 

,:., Použivanč dezinfekčné prípravky nesrnú vyvolávať tezistenciu mikroorganizmov. 

c, Pred vykonanim dezmfekcie všetky plo hy, povrchy a predmety, ktore sa b dú 

cl�nfikovať dôkla ne mechanickv oéistiť, pozametaf a pocl. 

o Dezmfek "ný účinok sa musí dosiahnuť čo najrychlejšie po aplikácii a pri čo n.ajni.íšej

koncentrácii.

Dodrzať clvojetapový postl1p dezmfekcie . t.j. Najskôr vykonať m chaniclru ofo,tu

a poton dezinfekciu ..

,, Dodmavať odporúčanú koncenu·ä.du roztokov dezmfekčnjicb prípravkov. 

<· Dodrža stanovený expozičný ca.s pôsobenia roztokov dezinfelľných p1ipravkov

Ozna "lť nádoby na 1eoztoky pouzivané na mecharuckú očistu a nádoby používane na

dezinfekciu.

Na príptavu dezinfekčných roztokov použivať graduované nácloby (vedrá, vedierka.

odmerky) prislušne označené, najlepšie arebne.

Dez:irije1cci. .so.: i,y!iwnáVQ rozx Tenú dednfekčnýcir. 1,ri.pravkov určenej ib:-nC<..>nrnicie 

oi expodcie. Nato 01.ľ.,•!I i'.í·ofo1 dezinfekcia účinná, rn sc1. vykcnát1aC' ,, dostatočnej 



Pri dezinfekcii sa zachováva clvojetapovy postup: 

a) rnechamcké očis enie

b) vlastni, dezinfekcia

Obidve etapy sa dajú spojif použítfm dezinfekčných prostriectkov s umýv teľnými 

a čistiacimi vlastnosťami, alebo použitím dezín!ekčnýcb roztokov s prísadou saponátov. 

Vykonávanie dezinfekčných prác vo všetkých priestoroch zabezpečujú poverení 

pracovníci. 

" Vykonávanie dezinfekcie je súčastou povinností vybraných zamestna.n.cov.

Dezinfekčné prace sa vykoná.vaJú v rôznych frekvenciách, t.j. po skončení pracovnej 

zmeny tzv. denná dezinfekcia. ďalej týždenná dezinfekcia, mesaénä dezinfekcia, 

kvartálna a ročná dezilúekcia, ktore sú spravidla spo
.
ene aj s čis enlm. 

11.bteľi.á.lno - .:ecb.nick:é ubeE:pc:čenie dednfelccie 

Dezinfekcia všetkých ošetrovaných povrchov, podláh, pracovných plôch, pracovných 

pomôcok, näbytky, strojov sa vykor1áva zásadne mokroc. cestou (dezinfekcia suchou cestou 

je zakázaná - posypävauie povrchov práškO\,ymi dezinfekčnými prlpravkami). 

0 Umývanie dezinfekčným rozl"akom (handrou, handričkou, kefou, drôtenkou), 

0 Namáčame do roztokov dezinfekčných pripravkov (biely riad, príbory, textiJie, 

rozobraté súčiastk;y strojov, náčinie), 

o Tlakové čistenie roztokmi dezinfekčných prípravkov rozpustených v teplej alebo

studenej vode,

, Mokré napenovani penou dez1nfelccných napeňovacich prípravkov za použitia 

stabilizátora peny, 

Dezinfekcia sa vykonäva a.z po vykonaní mechanickej oČlsty (d ·ojfázový spôsob) 

·>) Pri poUzivaní roztokov dezinfekč..o rch prípravkov sú zamestnanci povinní riacliť sa 

odporúčanymi návodmi od Výrobcov, prípadne informáciami poskytovanym1 

priamymi nadriadenými. 

Pri dezinfekcii zamestnanci musia dodržiavať pn práci zäsady OBP a používať 

predpísané OOPP. 

Použ.ivané pon1ôcky na dezinfekciu sú farebne zosúladené s čistiacim pľ0gran1om 

0značené a usklad11ené na vyhradenom miest�. 

·,,. i
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'Jľat-. č. S: t,:iedlaca tabu1'k2. [0>>'e pľlpravu ror. ob,nr de 1úc ýdu !J•ľÚ!lf" ,, v: 

:rnncentrAda 

'.'OHO k.! 
1fr,?;:; ('.,{, 

IA noi:st,·o -,. 1 

! Htr:T 2,5 ml 

� litre 

,__ _ __ l
5,0ml 

3 litre 7,5 ml 

,(. hr,c IO.O ml 

5 litrov 12,5 1111 

6 !itrnv 15,0ml 

7 !it;·ov 17,5 ml 

8 li'i:rc11 20,0 ml 

9 litťO'.' 22,5 ml 

'.O litrov 25,0 ml 

15 litrov 37,5 ml 

'.W iitľo··/ 50,0 ml 

25 !i1 ťOV 62,5 ml 

30 !ii ľO'' 75,0 ml 

,W !'.iTO'.' 100.0ml 

so hf"O"/ 125.0ml 

1Jl1/);% 

S ml 

l O ml 

15 ml 

20 ml 

25 ml 

30 lll1 

35 ml 

Li.o ml 

"! S ml 

50 ml 

75 ml 

100 ml 

125 ml 

150 ml 

200ml 

250ml 

�\75 �}�, 

7 ,5 ml 

15,0 ml 

22,5 ml 

30,0 ml 

37,5 ml 

45,0 mi 

52,Sml 

60,0 ml 

67,5 ml 

75,0 rnJ 

ll2,5ml 

150,0m.1 

187,Sml 

225, ul 

300,0ml 

3 75,0mJ 

ll% ll;:3 % z
'°
;� ::;%, iť. �xi 

1 O .ml 15 rnl 20 ml 30 ml L!.Qml 

20 ml 30 ml 4-0 rul 60 ml 80 ml 

30ml 45 ml 60 ml 90 ml 120 rnl 

L!.o tlll 60 n1l 80 ml 120 ml 160 ml 

50 ml 75 ml lOOml 150 ml 2001111 

60 ml 90ml 120 ml 180ml 2L!0 ml 

70 ml 105 ml \ 4.G ml 210 ml 280 ml 

80 ml llO mJ 160 ml 2 L!.() lľll 320 ml 

90 ml 135 ml 180 ml 270 ml 360 ml 

JOOml 150 ml 200 ml 300 ml -'l·OO ml 

150 ml 215 ml 300 ml 0!50 ml 600 ml 

200 ml 300 rnJ 4-00 ml 60 ml 800ml

250ml 375 ml 500 ml 750 ml 100 ml 

300 ml L!50 ml 600 ml 900ml 1200 ml 

400 ml 600ml 800 ml 1200ml 1600 ml 

500 ml 750ml 1000 ml 1500 ml 2000 ml 

5%, li<il• ·;;;, 

50 ml lOOml 

100 ml 200 ml 

150 ml 300ml 

200 ml ,100 ml 

250 ml 500 ml 

30 ml 60( ml 

350 ml 700 ml 

400 ml 800 ml 

450 ml 900 ml 

500 ml iOOO mJ 

750 ml 1500ml 

1 00 ml 2000 ml 

1250 ml 2500 ml 

15 Oml 3000 ml 

2000 ml ll-000 ml

2500 ml 5000 ml 

l I 



1i'3!b. ,t. 6: E;,tdenda výkom„1 de�lnfekde. 

Dá um 
Frel end a t.@s 

áw ezi 11 ·l1ciu 
,, dezinfekcie: výko,H� F' r-2 ch-o e t ezfnfr>k ie Podpis 

vykonu 
D,T,M .ezinfť'k,ie 

p1íµr " l' ··Jykoi;al

--

D - UCllilC T - tyzdem1e - mesačne
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HARMOJ\fCGRAIJi DE3II.TFEKCIE 
Tab. č. '7: ľ.·fa;·;1ru,1.Mi.O!!ľam Jiedrue cle. 

o:.;t1 ... ' 
11oul.iti� 

Kľučk/ 
,. d 

1um;,-.:1,u1rnú, 
•odo '·'·uóHié

Spô:;ob q,W:,íde 
:fo:j f re 1.1 éuo 

0:·ostried;.:11 

Umývanie s čistiacimi 
roztokmi a následnou 
dezinfekciou 
(dvojfázov:;, systém 

dezinfekcie) 
U111ývc111ie rozt·okmi 
dezinfekčnýi.:h 
prípravkov s čistiacimi 
účinkami (jédnofä.zový 
systém clezinfekc ie) 

1. Utierať roztokom
dezi n fekčnýc.h
prípn-1vkov

2. Utiera( rnztok:0111
dezinfelctných
pnp1avkov

1. Umyť červenou
uLierk u roztokom
dezinfekčné! o
pripravl,u sedadlá,
,ťa hovacllá. kľučky
na dverách. skrinku
na toaletný papie1·,
sanitné edie1k
s kefou. podlahu,
sieny. WC misu
zvonk.11.

2. Do WC misy naliut
clezinľekč11 v rozl'ok
a pooplachovat � nim
vnútorne! steny
sletl-.ou na WC misy ..

Premyt' vodou a trvale 

Dn,!i 
ó.e::hife č uH o 

f,ľOst.ľlCI. bi 

OXl\.fIR 

Cl-lLORSAN 
DiOA 

OXIVIR 

CHLORSAl,1 
D!OA 

OX!VJP 

CHLORBA'I 
DI0.4 

OXIVIR 

CHL RSAN 
Dl OA 

OXIVJR 

:,.�oiE:cnt�·fti 

:-1 roz·t:ii:u 

2% 

2% 

D"'oa 
pntk 

30 min 

30 min 

30 min 

30 min 

30 min. 

30 min. 

4% �o min 

L!% O min. 

��(e�·f(y 
na �ist•!tlie 

exponovať v roztoku ,--- ----+-
dezin fekčných 
pdpravl..ov ,.- amlu m 
vedierku. 

CHLORSAN 
Dl0.4 

'-!% 

,, Ul ierať rnztokom 
dezinfekčných prípravkov 
po uvedený čas alebo do 
z.asclmutl 

(· 

(> 

Pri dezinfekcii vličškh 
plôch je potrebné velrnť. 
lebo móže dôjst.' 
k inhalačnej intoxikácii 
Uvedené dezinfekčné 
prípravky obsahujú 
odporúčané detergenty, i_Í. 
sú vhodné pre 
jednof:l.zo11ú dezinfekciu 
a d'alšic dcterg•11ty sa do 
nich nesmú pridával.'. 
Pred uplynutím 
expozičného času roztokl! 
dezinfekčného prípravku 
sa po podlahe nesrn ie 
chodiť. 

Urnyľ vodou ii osušiť 

LI myť •odou a osušn' 

,, Na cl zmfel<ciu WC 
pouziť o obitn · vyčlenen 
\ledro a handry. 

0 Splachovacie zachocly sa 
nesmú poutlvať pok)rn 
neL1ply11ie e p zičny c,h 
použitých roztok.o\' 
dezinfekčll)·Cll p1 íprnvkov. 

Pred dezinfel<ciou štetky 
mechanicky vyéistfť v teplej 
vode a potom uložiť 'tetku 
do vedierka na WC do 
roztoku clezinfťkčných 
prípľavkov, ktorý je 
potrebné denne meniť. 



Suufo � [i»o,1,j,11: o�lu 
š ·ol �u· : 

l. Zoznam čistiacich a
clezinfckčn:í1ch prípravkov
a mívocly na ich
používanie.

2. Používanie riediacej
Tabuľky na príprnvu
čistiacich a clezinfokčných
prípravkov.

3. Príprava roztokov
dezinfekčných prípravkov.

L 

z. 

.). 

&Mtan c i.kolcmi 

ýldad 
r-raktické uJd.! ' 

Nác„il' 

Výklad 

Praktická ukážka 

Nácvik 

1.!uný zoznam úcasmíkov školenia Lvorí neoddeliteľnú prílohu tohto z.iwamu. 

Dátum konania školenia 

ŠKOLITEĽ: 

M.cuo n p1·uvi l<o é"atiíl.:

01vaoimch 

1,0 hod 

0,5 hod 

0,5 hod 



V súčasnej dobe sa väčšina dezinfekčných prípravkov použiva v form penivej al bo 

nepenivej a to najčastejšie v kombinácii s čistiacimi pripravkam 1. 1\/lnohé firmy tieto 

prostriedky ponúirnjú pod rôznymi komerčnými nazvami. Pn!ozene lľ'ták:y musia obsahoval: 

všeiky dôležité informácie o , haraktere prostriedkov, spôsobe použitia, dopornčenej 

najvhodnejšej koncentrácii, postupy pri prvej pomoci v prípade zasiahnutia a cľalšie 

precipísané údaje. Pre odherateľa je dôležité, aby ponúkaný dezinfekční pros rieclok bol v 

Slovenskej ľepublike schválený „Centrom pre chemické láiky a 1)rí.pravky\ Bratislava. 

P. 
č. 

1 

2. 

. ,
,J. 

4. 

l. V pfiestornch nepretržitej prevádzky zaviesť u1xatovanie vo frekvencii 2-krát denne +

účinná deztnfokcia i:oalieL

2. Vyčleniť priestor v každej prevádzke a budove na odkladanie čistiacich

a upratovacích potrieb.

3. Na odstránenie sekundárnej kontaminácie ochranného krému na ruky, odporúča sa

inštal va dávkovač krému na stenu.

4. Zavi.esť program far bného označovania čistiacich pomôcok.

Tabul č. c; Program farebného o.:načovania čisllacich pomôcok. 

, tebné 
o�čen.fe
čist.iacicb

môcot. 

Sanitne redm.ecy : umývadlo na ruky, vytokové miešacie halene na žlta 
umývadlách a drezoch, sifóny umývadiel drezov, steny v sprchovom kúte, 
s )rchové vvtokové miešacie batérie, kolmé sten okolo um· adiel adr zov 

ábytok : zrkadlo, dvere sklcne, é výplne dven él pľesklenych stien, 
odpadkové kose, kryty sv ettdiel, sknnky na odevy 1.1mvvateine steny, dve1e, 

Ina · c okná stol , a �túli.ekv . 

liyp:nlt t:aria.kicnia. 
WC misa aha, p,. oa ·ov.é. mušia., u1nyvadl1 ódovodn at'énl! umyvatefnä 
stene okolo umyva. 13, umývar .lui' J.-oln · sten,· d ·ci- kl'u.:ky, e vypinEt.� 
r.lľ.itnk toal tného µap11�ra knnka na papt rové J�norv.ovc u1 • 
sif()n v umývadle, odpadm� kó na pot žn� papierové ute äéiky vemer. o 
s kefou ód adovli hcka • l"ll. 

ucbynské r:ariadeoia 
Podlaha ·o vše kych priestoroch, stôl pracovný n�rezovv, rúr.:1 mil, ovlru,a. 

nik, varné kotle, :.tro no·technol ické zanadenl a 

:oi (·,,,;, 

m dril 

Č'el"V1.ná 

zelená 

.... -, 




