Dohoda o fyzioterapeutickej praxi
uzavreta podPa zakona ¢. 40/1964 Z. z. Ob¢iansky zakonnik v zneni neskorsSich predpisov

Zmluvné strany:

Trencéianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trendine

Zastipena: doc. Ing. Jozef Habanik, PhD. rektor
So sidlom: Studentska 2, 911 50 Trenéin

1CO: 31118259

DIC: 2021376368

Bankové spojenie:  Statna nokladnica

IBAN:

BIC: SPSRSKBA

(dalej len ,,TnUAD")

Sirnaté lazné, OstroZzska Nova Ves, s.r.o.

Zastipena: MVDr. Antoninem Plachym

So sidlom: Ostrozska Nova Ves ¢. 664, PSC 687 22, Ceska republika
1CO: 47915005

DIC: CZ47915005

Bankové spojenie: Moneta Money Bank, Uherské Hradisté

IBAN:

(dalej len ,,zdravotnicke zariadenie")

uzatvara

Dohodu o fyzioterapeutickej praxi

Predmetom Dohody o fyzioterapeutickej praxi (d’alej len ,dohoda") je zabezpeclenie
fyzioterapeutickej praxe S$tudentovi Fakulty zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra
Dubcéeka v Trencine (dalej len ,,FZ TnUAD") priestoroch zdravotnickeho zariadenia.

Clanok I.
Termin, rozsah, miesto a obsah plnenia predmetu zmluvy

1. Zdravotnicke zariadenie umozni v termine od 6. juna 2016 do 31. augusta 2016 vykonavat

prax Studentovi 2. roénika bakalarskeho Studijného programu Fyzioterapia: Dominika Belkova,
v rozsahu

120 hodiiT naTyziatricko-rehabilitatnom oddeleni. ObsahovaTnapln fyzioterapeutickej praxe
tvori prilohu ¢. 1 tejto dohody.
2. Zdravotnicke zariadenie umozni Studentovi vstup do zariadenia, kde bude vykonavat prax a do
d’alich priestorov stvisiacich s vykonavanim praxe. Dalej mu umozni odkladanie osobnych veci
a pouzivanie hygienického zariadenia.



. Zdravotnicke zariadenie umozni plnit' Studentovi poziadavky univerzity vyplyvajuce z cielov a
obsahu fyzioterapeutickej praxe.

. Student, ktory plni fyzioterapeutickii prax, sa musi podrobit povinnému ockovaniu proti
virusovej hepatitide typu B. Ockovanie sa musi zacat' eSte pred touto praxou. Potvrdenie o
absolvovanom ockovani Student predlozi vedicemu zdravotnickeho zariadenia v den nastupu.
Bez tohto potvrdenia nemo6ze prax v zdravotnickom zariadeni absolvovat.

Clanok II.
Prava a povinnosti osob zabezpecujucich fyzioterapeuticka prax

Prax bude realizovana podla poziadaviek FZ TnUAD, ktoré budi vychadzat z obsahovej

naplne osnov.

Pred zahajenim praxe bude Student pouceny poverenym pracovnikom, o ochrane zdravia pri

praci, o pravnych predpisoch v oblasti bezpecnosti prace, poziarnej ochrany a o vnutornych

predpisoch zdravotnickeho zariadenia, ktoré sa vztahuju k vykonu praxe.

Za pracu, ktori bude vykonavat Student pocas praxe, mu nebude vyplacana mzda.

S dohodou budit oboznameni veduci pracovnici zdravotnickeho zariadenia, kde bude Student

vykonavat prax.

Vedenie zdravotnickeho zariadenia ur¢i pracovnikov, ktori budii mat’ dohlad nad Studentom.

FZ TnUAD sa nebude podielat na zvySenych nakladoch suvisiacich so zabezpecenim

fyzioterapeutickej praxe.

Naklady na ubytovanie a stravovanie si hradi Student sam.

Student j e povinny

a) zachovavat mlcéanlivost o skutoCnostiach, o ktorych sa dozvie pri vykonavani
fyzioterapeutickej praxe v sulade s prislusnymi ustanoveniami zakona NR SR ¢. 578/2004
Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

b) nosit vlastny ochranno-bezpec¢nostny odev a obuv.

Clanok ITI.
Zodpovednost’ za Skodu

Za BOZP a PO studenta pri fyzioterapeutickej praxi zodpoveda zdravotnicke zariadenie

v stlade so zakonom ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecCnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene

™

a doplneni niektorych zakonov, zakonom ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi
a vyhlaskou ¢. 121/2002 Z. z. o poziarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov.

v

Zodpovednost’ za $kodu sa riadi podl'a zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnika prace v zneni
neskorsich predpisov a § 420 a nasl. zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika.



Clanok VI
RieSenie spornych otiazok

Spory alebo sporné otazky, ktoré vzniknu pri plneni zavédzkov tejto zmluvy, sa jej Ucastnici
a Student zavizuju riesit’ prednostne vzajomnym rokovanim.

Clanok V.
Zavereéné ustanovenia

1. Dohoda o fyzioterapeutickej praxi sa uzatvara na dobu urcitii od 6. juna 2016 do 31. augusta
2016.

2. Neoddelite'nou stucastou tejto dohody je priloha ¢. 1.

3. Dohoda o fyzioterapeutickej praxi je platna diiom podpisu zmluvnych stran a Studenta a i¢inna
den nasledujtci po dni zverejnenie v centralnom registri zmlav SR.

4. Tato dohoda je napisana v troch vyhotoveniach, ktoré maju rovnakl platnost, z ktorych kazda
zmluvna strana obdrzi jedno vyhotovenie a Student jedno vyhotovenie.

5. Student dava svojim podpisom suhlas, v sulade so zakonom ¢&. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych tdajov, so spracovanim svojich osobnych udajov, uvedené v ¢lanku 1. tejto dohody,
po dobu trvania tejto dohody.

Trencin Ostrozska Nova Ves

doc. Ing. Jozef Habanik, PhD. MVDr. Antonin Plachy

rektor TnUAD reditel spolecnosti

Student



Priloha ¢. 1 k Dohode o fyzioterapeutickej praxi

OBSAHOVA NAPLN FYZIOTERAPEUTICKEJ PRAXE

Organizacia a systém prace na pracovisku.

Zasady BOZP a PO na pracovisku.

Zdravotna a fyzioterapeuticka dokumentéacia na pracovisku.

Praktické precvicovanie fyzioterapeutickych technik:
sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyziologickych funkeii,
sledovanie, meranie a zaznamendvanie fyzioterapeutickych vySetreni,
aplikacia - mechanoterapie, elektroterapie, termoterapie, kryoterapie, svetloliecby,
vodoliecCby,
aplikécia- pasivneho cviCenia, dychacej gymnastiky, cievnej gymnastiky, izometrického
cvicenia, rezistovaného cvicenia, aktivneho asistovaného cvicenia, tréningu
kardidlneho riec¢ista, cvicenia v otvorenom a uzavretom ret'azci, Freemannovej
metodiky, Kaltenbornovej metodiky, metodiky podl'a Mc Kenzieho, uvoltiovacich
cvikov na skratené svalové skupiny, Bobathovej metodiky. Kabatovej metodiky,
orofacidlnej regula¢nej metodiky, hydrokinezioterapie, postizometrickej relaxacnej a
antigravitacnej techniky, ergoterapie, $koly chrbtice, cvicenia s therabandmi, cvicenia
s fitloptou, cvienia na instabilnej ploSine ...
polohovanie,
postupna vertikalizacia - posadzovnie a postavovanie,
reedukécia chodze,
starostlivost’ o fyzicka mobilitu pacientov,
vizita.

Na ambulantnom fyziatricko - rehabilitaénom oddeleni je fyzioterapeutickda prax zamerana
najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Zakladné fyzioterapeutické vySetrenia.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, izometrického cvicia, koncentrického cvicenia,
excentrického cvicenia, aktivneho asistovaného cviCenia, starostlivosti o opera¢nu ranu- /
makkymi techniky a mobilizaciou jazvy/, klasickej masaze, mékkych technik,
lymfodrenaze, cviceni na chybné drzanie tela a na skolidzu, postizometrickej a
antigravitacnej relaxacie, asistenciu pri Vojtovej metdde, Briiggererovej metodike,
Freemannovej metodika, Pilatesovej metodika, Kaltenbornovej metodike, metodiky podla
Mc Kenzieho, Bobathovej metodike, Kabatovej metodike, orofacidlnej regula¢nej metodike,
hydrokinezioterapii, postizometrickej relaxacnej a antigravitacnej technike, Skole chrbtice,
cviceni s therabandmi, cviceni s fitloptou, cviceni na instabilnej ploSine, ergoterapii.
Asistenciu a prevedenie: pri elektroliecbe, ultrazvuku, vakuovo kompresivnej terapii,
svetloliecbe, termoterapii, magnetoterapii.

Prevedenie a asistenciu: pri Specifikach fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin
pacientov s pridruzenymi ochoreniami.

Edukéciu.



Na fyziatricko - rehabilitacnom 16Zkovom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerana
najviac na:

*  Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

* Asistenciu a prevedenie: pri §pecidlnych vySetrovacich a lie¢ebnych metédach vo
fyzioterapii - polohovania, cievnej gymnastiky, dychovej gymnastiky, izometrickych
cviceni, koncentrickych cviceni, excentrickych cviceni, aktivnych asistovanych cviceni,
facilitacnych technik a metodik, postupnej vertikalizacii - posadzovnie a postavovanie,
redukacii chodze, nacviku k sebesta¢nosti, Skole chrbta.

* Asistenciu a prevedenie: pri elektroliecbe, ultrazvuku, vakuovo kompresivnej terapii,
svetlolieCbe, termoterapii.

* Poskytovanie fyzioterapeutickej starostlivosti imobilnym pacientom.

+  Specifika fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin pacientov s pridruzenymi ochoreniami.

+ Starostlivost’ o operacnu ranu- mékké techniky a mobilizaciajazvy.

* Reedukéciu pacientov.

* Ergo terapiu.



