ZMLUVA <. .......[.2016

o poskytovani grafickych a tlaCiarenskych sluzieb

uzatvorena podla § 536 a nasl. zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zédkonnik v zneni neskorsich
predpisov a zakona €. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych

zékonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zmluva‘)

Odberatel’om:

uzatvorena medzi zmluvnymi stranami:

Narodna transfazna sluzba SR

Sidlo:

Statutarny zastupca:

ICO:

DIC:

IC pre DPH:
Bankové spojenie :
¢. uctu :

IBAN:
Zodpovedna osoba:

Telefon, fax, e-mail:

Dodavatelom:

DOLIS s.r.o.
Sidlo:

V mene ktorej kona:

ICO:

DIC:

IC DPH:

Bankové spojenie:
¢. uctu:

IBAN:

Zapisana:

Zodpovedna osoba:

Telefon, fax, e-mail:

Dumbierska 3/L, 831 01 Bratislava
Ing. Renata Dundova, riaditel’ka
30853915

2021764371

SK2021764371

Statna pokladnica
7000288579/8180

SK18 8180 0000 0070 0028 8579
Vladimir Lacika

02/59103008, 02/59103020
lacika@ntssr.sk

(dalej len ,,odberatel’™)

Grosslingova 45, 811 09 Bratislava
Radko Suchar, konatel’

35698586

2020310919

SK2020310919

VSeobecna uverova banka, a.s.
2139604051/0200

SK74 0200 0000 0021 3960 4051
Obchodny register Okresného stidu Bratislava 1., oddiel Sro,
vlozka ¢. 11748/B

Pavol Srbecky

telefon: 0905 489 526

e-mail: pavol.srbecky@dolis.sk

(dalej len ,,doddvatel’)

Podkladom na uzavretie tejto zmluvy su sut'azné podklady a ponuka uspesného uchadzaca, predlozena

do verejnej sitaze na dodanie sluzieb ,,Grafické a tlaciarenské sluzby pre potreby NTS SR,
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vyhlasenej podla zakona €. 25/2006 Z.z. o verejnom obstaravani obstaravania a o zmene a doplneni
niektorych zadkonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,zdkon o verejnom obstaravani)
a zverejnenej vo Vestniku verejného obstaravania €. 8/2016 pod znackou 758 — WYS.

CL1
Predmet zmluvy

1.1 Predmetom tejto zmluvy je dojednanie rdmcovych zmluvnych podmienok atiprava prav
a povinnosti medzi zmluvnymi stranami pri poskytovani grafickych a tlaciarenskych sluzieb
dodavatelom odberatelovi (d’alej len ,.sluzby™). Predmet zmluvy bude v priebehu platnosti
zmluvy realizovany v rozsahu podla potrieb odberatela pri zachovani postupu a podmienok
dohodnutych v tejto zmluve, ktorymi st zmluvné strany viazané.

1.2 Rozsah, druh a opis plneni, ktoré bude dodéavatel’ za odplatu poskytovat’ odberatel'ovi na zaklade
tejto zmluvy, spolu s cenou plnenia, je Specifikovany v Prilohe €. 1 k tejto zmluve, ktora tvori jej
neoddelitel'nt sucast’ (d’alej len ,, predmet plnenia®).

1.3 Zavazok dodavatela podla tejto zmluvy zahfia tla¢ plagatov a dotaznika aich dodanie na
jednotlivé pracoviskd odberatel’a, ktorych zoznam je uvedeny v Prilohe €. 2 k tejto zmluve, ktora
tvori jej neoddelitelnu sucast’. Predloha pozadovanych plagatov a dotaznika je uvedena v Prilohe
¢. 3 k tejto zmluve, ktora tvori jej neoddelitelnu stcast. Predloha uvedena v Prilohe €. 3 je pre
dodavatela zavdzna, pokial odberatel v objednavke neuréi inak. Odberatel poskytne
dodavatel'ovi aj elektronicka verziu predloh.

1.4 Tato zmluva ma ramcovy charakter, pricom konkrétne sluzby bude dodavatel poskytovat’
odberatel’'ovi na zaklade jednotlivych zavdznych objednavok odberatel’a zaslanych faxom alebo e-
mailom.

1.5 Mnozstva podla Prilohy ¢. 1 su predpokladané mnozstvd a odberatel si vyhradzuje pravo
povaZovat' tieto mnozstva za nezavdzné. V pripade potreby si odberatel vyhradzuje pravo
objednat’ nizSie alebo vysSie mnozstva jednotlivych druhov poloziek ako st predpokladané. V
pripade, ze budi objednané nizSie mnozstva ako su predpokladané mnozstva, nevznika
dodavatel'ovi automaticky narok na dodanie kompletného rozsahu predmetu zmluvy, tak ako je
definovany v Prilohe €. 1. V pripade, Ze budu objednané vyssie mnozstva, ako su predpokladané,
nesmie celkova cena za dodavku predmetu zmluvy prekrocit’ celkovy maximalny finanény limit
plnenia dany celkovou zmluvnou cenou podla Prilohy €. 1 tejto zmluvy.

CL I

Objednavanie a dodavanie sluZieb

2.1 Predmet plnenia podla tejto zmluvy bude realizovany na zaklade jednotlivych objednavok
odberatel’a zaslanych e-mailom alebo faxom, pripadne inak podl’a dohody zmluvnych stran.

2.2 Kazda objednavka odberatel'a musi obsahovat’ pozadovany predmet plnenia podl’a Prilohy ¢&. 1,
pocet kusov predmetu plnenia, pripadné obsahové a iné poziadavky na predmet plnenia a
pozadovanu lehotu na dodanie predmetu plnenia. V kazdej objednavke odberatel’ uvedie v sulade
s Prilohou €. 2 aj oznacenie pracoviska alebo pracovisk odberatel’a, na ktoré ma byt predmet
plnenia dodany. Faktary budu vystavené podl'a uskutocnenych dodavok.
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2.3 Pre Ucely zasielania objednavok platia kontaktné udaje zmluvnych stran uvedené v zahlavi tejto
zmluvy, pokial’ zmluvna strana neoznami druhej zmluvnej strane zmenu tychto idajov najmenej 3
dni pred objednanim alebo dodanim sluzieb.

2.4 Jednotlivé objednavky odberatel’a buda povazované za neoddelitel'nu stcast’ tejto zmluvy a pravne
vztahy v nich neupravené sa budu riadit’ touto zmluvou. Objednavka sluzieb sa povazuje za
zavaznu, pokial v nej nie je vyslovne uvedené inak. Okamihom dorucenia objednavky
dodavatelovi sa Ciastkovd zmluva na poskytnutie sluzieb podla tejto zmluvy povaZzuje za
uzatvorent.

2.5 V pripade, ak o to odberatel’ poziada, dodavatel’ do troch pracovnych dni od prijatia objednavky
vyhotovi navrh predmetu plnenia a predlozi ho odberatel'ovi na schvalenie v lehote urcenej
dodavatel'om, ktora nemoze byt’ kratSia ako dva pracovné dni. V pripade pripomienok odberatel’a
ku grafickym navrhom predlozenym dodavatelom je dodavatel povinny tieto pripomienky
odberatel’a akceptovat'.

2.6 Dodavatel' je povinny poskytnut’ objednané sluzby v lehote a spdsobom (akost, mnozstvo,
vyhotovenie) uvedenym v objednavke a vyplyvajicim z Prilohy ¢. 3 tejto zmluvy. Dodavatel’ je
povinny dodat’ predmet plnenia na pracovisko alebo pracoviska odberatel'a uvedené v objednavke.
Zmluvné strany potvrdia odovzdanie a prevzatie predmetu plnenia podpisom dodacieho listu.
Zéavazok dodavatela podl'a tejto zmluvy sa povazuje za splneny okamihom odovzdania predmetu
plnenia dohodnutym spdsobom na pracovisku alebo pracoviskach odberatela uvedenych
v objednavke.

2.7 Na dodanie predmetu plnenia plati lehota uvedena v objednavke, ktora nesmie byt kratSia ako pat’
pracovnych dni. V pripade nedodrzania lehoty na dodanie uvedenej v objednavke mé odberatel’
pravo na uplatnenie zmluvnej pokuty voc¢i dodavatel'ovi vo vyske 0,03% z ceny nedodaného, resp.
neskoro dodaného predmetu plnenia za kazdy aj zacaty den omeskania. Tymto nie je dotknuté
pravo odberatel’a na nahradu vzniknutej Skody.

2.8 Pokial' dodavatel’ neposkytne objednané sluzby riadne a vc¢as, dodavatel' je povinny nahradit
odberatel'ovi Skodu, ktora mu neposkytnutim sluzieb alebo vadnym poskytnutim sluzieb vznikla,
vratane nakladov na poskytnutie predmetnych sluzieb inym poskytovatel'om takychto sluzieb vo
vyske prevysujucej cenu daného plnenia podla Prilohy €. 1 k tejto zmluve.

2.9 Odberatel’ je povinny poskytnut’ dodavatelovi vSetku sucinnost’, ktor po iom mozno pozadovat,
aby dodavatel’ mohol poskytnut’ sluzby podla tejto zmluvy a jednotlivych objednavok riadne
a vcas.

CL 111

Cena sluzieb a platobné podmienky

3.1 Cena za jednotlivé sluzby podla tejto zmluvy je stanovena vzajomnou dohodou podla zikona ¢.
18/1996 Z. z. o cenach v zneni neskorSich predpisov a je Specifikovana v Prilohe €. 1, ktora je
neoddelitelnou sucast’'ou tejto zmluvy.

3.2 Cena je stanovena v mene EURO. Cena uvedena v Prilohe ¢. 1 zahfiia néklady na dopravu
predmetu plnenia na vSetky pracoviskd odberatela, ndklady na materidl a akékol'vek dalSie
naklady dodavatela suvisiace s poskytovanim sluzieb. Dodavatel’ garantuje pevni cenu podla
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3.3

34

cennika, ktory tvori Prilohu ¢. 1 tejto zmluvy, a to po celt dobu platnosti zmluvy, ak sa zmluvné
strany pisomnym dodatkom k tejto zmluve vyhotovenym v sulade so zdkonom o verejnom
obstaravani nedohodnu inak. Akékol'vek zmeny ceny predmetu plnenia (vid’ Priloha ¢. 1) je
potrebné zo strany dodavatel'a oznamit’ a pisomnym dodatkom k zmluve dohodnit’ s odberatel'om
pred zaslanim objednavky odberatel’a, inak plati povodne dohodnuta cena.

Dodéavatel’ po kazdom dodani predmetu plnenia vystavi faktaru. Kazda faktira musi obsahovat’
okrem nalezitosti danového dokladu podl'a zdkona ¢. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej hodnoty
v zneni neskorsich predpisov aj predmet plnenia, dodané mnozstvo, cenu podla cennika
uvedeného v Prilohe €. 1 tejto zmluvy, datum zdanitelného plnenia, datum vystavenia a splatnosti
faktary.

Dodéavatel’ doruci faktiiru na adresu sidla odberatel’a (riaditel’stvo) po dodani predmetu plnenia na
zéklade konkrétnej objednavky. Faktura je splatna v lehote 30 dni od jej dorucenia odberatel'ovi
bezhotovostnym prevodom na ucet dodavatela uvedeny na fakture. Ak predlozena faktura
neobsahuje vsetky dohodnuté nalezitosti, odberatel’ ma pravo vratit' ju dodavatel'ovi na opravu
alebo doplnenie. V takom pripade zacina plynut’ nova lehota splatnosti momentom dorucenia
faktiry so vSetkymi dohodnutymi nalezitost’ami.

CL1V
Prava a povinnosti zmluvnych stran

Odberatel je opravneny najma na:

a) vcasné ariadne dodanie objednanych sluzieb, a to v mnozstve, akosti, prevedeni a v lehote
uvedenych v zavédznej objednavke a vyplyvajicich z Prilohy ¢. 3 zmluvy;

b) pozadovanie zmeny alebo storna objednavok alebo zacatych prac, pricom v takom pripade
je odberatel’ povinny nahradit’ dodavatel'ovi uz vynaloZené a riadne preukazané naklady
spojené s realizdciou stornovanej objednavky.

Odberatel’ je povinny najma:

a) poskytnit’ dodavatel'ovi sucinnost’ podla ¢l. II bodu 2.9 tejto zmluvy;

b) riadne a vcas zaplatit’ dodavatel'ovi dojednant odmenu za poskytnuté sluzby;

¢) prevziat riadne dodané sluzby;

d) co najskor po prevzati dodanych sluzieb skontrolovat' tieto ¢o do mnozstva, akosti
a prevedenia;

e) oznamit dodavatel'ovi pripadné vady dodanych sluzieb podla ¢l. V tejto zmluvy.

4.3 Dodavatel je povinny najma:

a) poskytovat’ sluzby podla tejto zmluvy s odbornou starostlivostou, v stlade s pravnymi
predpismi a s pokynmi odberatel’a, ktorymi je dodavatel’ viazany;

b) poskytovat sluzby osobne; pokial dodavatel' poskytne sluzby celkom alebo cCiastocne
prostrednictvom tretej osoby, nemdze mat tato skutoCnost vplyv na cenu plnenia
a dodavatel’ zodpoveda, akoby plnil sam;

¢) riadne a v¢as dodat’ odberatel'ovi sluzby v mnozstve, akosti, prevedeni a v case uvedenych
v zavéznej objednavke odberatel’a a vyplyvajacich z Prilohy €. 3 zmluvy;
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d) vcas oznamit odberatel'ovi okolnosti, ktoré mu brania v plneni povinnosti podla tejto
zmluvy alebo podla zavdznej objednavky odberatela a vykonat vsetky opatrenia na
zabranenie vzniku $kody odberatelovi.

CLV
Vady predmetu plnenia

5.1 Dodavatel’ zodpoveda za pravne i faktické vady, ktoré ma predmet plnenia v Case jeho odovzdania
odberatel'ovi, a to aj vtedy, ak sa vada stane zjavnou az po tomto ¢ase. Dodavatel’ zodpoveda aj za
vady predmetu plnenia vzniknuté po odovzdani predmetu plnenia odberatel'ovi, ak boli spdsobené
porusenim jeho povinnosti podl'a zékona alebo podl’a tejto zmluvy.

5.2 Odberatel’ je povinny prezriet’ si predmet plnenia za ucelom zistenia zjavnych vad ¢o najskér po
jeho prevzati.

5.3 Odberatel’ je povinny oznadmit’ vady tovaru, za ktoré dodavatel’ zodpoveda a ktoré neboli zistiteI'né
pri prvej vonkajsej obhliadke, najneskor do 3 dni po ich zisteni, pri¢om zmluvné strany sa dohodli,
ze pre dodrzanie pisomnej formy oznamenia vad postaci oznamenie vad e-mailom alebo faxom.
Zmluvné strany sa dohodli, Ze ustanovenia § 562 ods. 2 pism. b) a ¢c) Obchodného zakonnika sa
nepouziju a odberatel ma naroky zvad tovaru vzdy, ak tieto vady boli oznamené v Iehote
uvedenej v predchadzajuce;j vete.

5.4 Ak ma predmet plnenia vady, odberatel’ ma podl'a vlastného vyberu narok:
a) pozadovat odstranenie vad dodanim predmetu plnenia bez vad alebo dodanim chybajaceho
predmetu plnenia,
b) pozadovat’ odstranenie vad opravou predmetu plnenia, ak su vady opravitelné,
¢) pozadovat primeranu zl'avu z ceny predmetu plnenia,
d) odstapit’ od ciastkovej zmluvy na poskytnutie sluzieb, pricom v uvedenom pripade pre pravne
nasledky odstipenia od ¢iastkovej zmluvy platia ustanovenia § 351 Obchodného zakonnika.

5.5 Pravo volby medzi narokmi uvedenymi v bode 5.4 vyssie patri odberatel'ovi, ktory je povinny
oznamit’ svoju vol'bu pisomne dodavatel'ovi spolu s oznamenim vady alebo bezodkladne po tomto
oznameni.

5.6 Uplatnenim narokov z vad predmetu plnenia nie je dotknuté pravo odberatel’a na nahradu skody.

CL VI
Trvanie Zmluvy a sposoby jej skon¢enia

6.1 Tato zmluva nadobtda platnost’ dilom jej podpisania oboma zmluvnymi stranami a ucinnost
diiom nasledujucim po dni jej zverejnenia v Centrdlnom registri zmlav vedenom Uradom vlady
SR.

6.2 Zmluva sa uzatvara na dobu urcitl, a to do vycCerpania celkovej ceny plnenia podl'a Prilohy ¢.1
tejto zmluvy. V pripade, Ze nedojde k vycerpaniu ceny plnenia podl'a Prilohy ¢. 1 tejto zmluvy do
24 mesiacov odo dna uzavretia tejto zmluvy, zmluva zanika uplynutim tejto doby.

6.3Zmluvné strany moézu od zmluvy odstipit v zmysle prislusnych ustanoveni Obchodného
zékonnika, priCom za podstatné porusenie tejto zmluvy dodavatel'om sa povaZuje najmé porusenie
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povinnosti dodéavatel'a podl'a ¢l. IV bodu 4.3 tejto zmluvy. Nasledky odstipenia nastavaju
momentom dorucenia oznamenia o odstupeni s uvedenim dovodu odstipenia druhej zmluvnej
strane. Pre pripad odstipenia od zmluva sa zmluvné strany dohodli na vyluceni § 351 ods. 2
Obchodného zakonnika.

6 -4 Skoncenie zmluvy sa netyka zavizkov, ktoré maju podla svojej povahy trvat' aj po skonceni
zmluvy, najmi povinnosti zaplatit’ kiipnu cenu dodanych tovarov pred skon¢enim zmluvy, naroku
na nahradu $kody, na zaplatenie zmluvnej pokuty a pod.

CL VIl
Subdodavky

7.1 Dodavatel moze zabezpelit cast plnenia predmetu zmluvy prostrednictvom svojich
subdodavatelov.

7.2 Dodavatel' garantuje spdsobilost’ subdodavatel'ov pre plnenie predmetu zmluvy.

7.3 Dodavatel’ ma pravo na zmenu subdodavatel'a, prostrednictvom ktorého nepreukazoval splnenie
podmienok ucasti podla § 27, resp. § 28 zakona o verejnom obstaravani vo vztahu k plneniu,
ktorého sa tato zmluva tyka.

7.4 Dodévatel’ ma pravo na doplnenie nového subdodéavatel'a vo vztahu k plneniu, ktorého sa tato
zmluva tyka. Dodavatel’ je vSak povinny do piatich pracovnych dni odo dna uzatvorenia zmluvy
so subdodavatelom, alebo v den nastupu subdodavatela (podla toho, ktora skutocnost’ nastane
neskor) preukézat’ odberatelovi, Ze tento subdodavatel’ spifia podmienky Géasti podla § 26 ods. 1
zakona o verejnom obstaravani. Zaroven je dodavatel povinny aktualizovat zoznam
subdodavatel'ov, ktory je Prilohou €. 4 tejto zmluvy.

7.5 Porusenie povinnosti dodavatela uvedenych v tomto clanku zmluvy sa povazuje za podstatné
porusenie zmluvnych povinnosti.

CL. VIII
Zavereéné ustanovenia

8.1 Tato zmluva nahraddza kazda pisomnu a/alebo ustnu dohodu medzi zmluvnymi stranami ohl'adne
predmetu zmluvy.

8.2 Pravne vztahy touto zmluvou neupravené sa riadia Obchodnym zékonnikom, pripadne inymi
aplikovatel'nymi pravnymi predpismi.

8.3 Zmenu podmienok dohodnutych v tejto zmluve po dobu jej platnosti mozu Gcastnici tejto zmluvy
vynimo¢ne menit’ vylucne v stilade so zdkonom o verejnom obstaravani v platnom zneni (§10a) na
zéklade obojstrannej pisomnej dohody vyhotovenej vo forme datovaného a ¢islovaného dodatku k
zmluve s uvedenim pravneho a faktického dovodu zmeny. Dodatok k zmluve musi byt podpisany
oboma zmluvnymi stranami.

8.4 Ziadna zo zmluvnych stran nie je opravnend previest svoje prava alebo postiipit’ zavizky z tejto
zmluvy na tretiu osobu bez predchadzajuceho pisomného stuhlasu druhej zmluvne;j strany.
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8.5 Neoddelite'nou stcast’ou tejto zmluvy su jej prilohy:
1. Specifikacia a cennik sluzieb
2. Zoznam pracovisk odberatel’a
3. Predlohy plagatov a dotaznika (prilohy ¢. 4a, 4b a 4¢ sutaznych podkladov)

8.6 Pokial’ niektoré z ustanoveni tejto zmluvy je neplatné, neti¢inné alebo nevykonatel'né, alebo sa
neskor stane neplatnym, neGéinnym alebo nevykonatelnym, nema to vplyv na platnost,
neucinnost’ a vykonatelnost ostatnych ustanoveni tejto zmluvy. V pripade, ze niektoré
z ustanoveni tejto Zmluvy je neplatné, neucinné alebo nevykonatelné alebo sa stane neskor
neplatnym, neuc¢innym alebo nevykonatenym, zavdzuji sa zmluvné strany, Ze ho nahradia
ustanovenim, ktoré najviac zodpoveda pévodnej voli.

8.7 Zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, pricom kazda zo zmluvnych stran obdrzi jedno
vyhotovenie zmluvy.

8.8 Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si tto zmluvu precitali, jej obsahu porozumeli a stihlasia s nim a Ze
zmluvu uzatvaraju slobodne, vazne a bez natlaku, na znak ¢oho pripajaju svoje podpisy.

Dodavatel’: Odberatel’:

V Bratislave dia 27.05.2016 V Bratislave diia ...............
DOLIS s.r.o. Narodna transfuzna sluzba SR
Radko Suchar, konatel’ Ing. Renata Dundova, riaditel’ka

Strana 7z 7



Odberatel:

Predmet zakazky:

Grafické a tlaciarenské sluzby pre potreby NTS SR

Priloha é. 1 Zmluvy: Specifikécia a cennik sluzieb predmetu zmluvy

Dodavatel:

Narodna transfuzna sluzba SR, Dumbierska 3/L, 833 14 Bratislava

|poLis, s.ro., 1C0: 35698586

Uchadzaé: DOLIS, s.r.o.

Radko Suchar, konatel

Zmluva NTS-graficke slu-p1.xlsx

A B C D E F [ 6 ] H J [ K [ L
Cena za predpokladané
.72 Merna Predpokladané cenEUZI: LB mnozstvo MJ
‘: Polozka Opis polozky jednotka mnozstvo MJ ( ) (EUR)
< (MJ) (24 mesiacov)
@ bez DPH | Sadzba DPH s DPH bez DPH DPH s DPH
A B C D E F G F/100 x G F+H FxE J/100 x G J+K
Plagat A3 Format: A3,
1. 9 . - papier: 170g ONL, ks 1800 0,02 20! 0,00 0,02 36,00 7,20 43,20
(Darujte krv) ..
- farebnost: 4+0
Plagat A3 Format: A3,
2. gat A - papier: 170g ONL, ks 5550 0,03 20 0,01 0,04 166,50 33,30 199,80
(Mobilny odber) .
- farebnost: 2+0
Format: A3,
Dotaznik darcu |~ 2 Str@ny, 1x lom,
3. . - papier: 80g BO, ks 458 000 0,02 20! 0,00 0,02 9 160,00 1832,00 10 992,00
s prilohou, A3 ,
- farebnost: 2+1,
- Pantone 180c
11 235,00




Narodna transfiizna sluzba SR, Dumbierska 3/L, 833 14 Bratislava
Grafické a tlaciarenské sluzby pre potreby NTS SR

Priloha ¢&. 2 Zmluvy: miesta dodania predmetu zmluvy
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Pracoviska
Narodnej transfuznej sluzby SR

Bratislava riaditelstvo
Bratislava Kramare OC

Bratislava RuZinov OC

Bratislava SC
Banska Bystrica SC
Banska Bystrica OC
Kosice SC

Martin OC

Nitra OC

Nové Zamky OC
Poprad OC

Presov OC

Trencin OC

Trnava OC
Zilina OC

Adresa

Dumbierska 3/L, 831 01 Bratislava
Limbova 3, 831 01 Bratislava
Ruzinovska 6, 821 02 Bratislava
Dumbierska 3/L, 831 01 Bratislava
Jasenova 7, 974 09 Banska Bystrica
Nam. L.Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica
Trieda SNP 1, 040 11 KoSice
Priehradka 18A, 036 04 Martin
Spitalska 6, 950 01 Nitra

Slovenska 11/A, 940 34 Nové Zamky
Banicka 803/28, 058 45 Poprad
Hollého 14, 081 01 PreSov
Legionarska 28, 911 71 Trencin

A. Zarnova 11, 917 17 Trnava
Vojtecha Spanyola 43, 010 01 Zilina




Podstupi Vas blizky OF
Bude lieceny krvnymi prif
Aj Wy
liecbu k ust

Darujtelmulkny!

‘pritom rovnaku krvnu skupinu ako ¢lovek, ktorému pomdhate.
od vhodnych darcov a Vy ju ,vrdtite” do krvnej banky.
0 pacienta je potrebné pouzit krv od viacerych darcov,

@

aj ostatnych pribuznych, priatelov, znamych...

Krv mozete darovat na pracoviske
Narodnej transfuznej sluzby SR:

v Kosiciach — Trieda SNP 1
v Martine - Priehradka 18A
v Nitre - Spitdlska 6

v Poprade - Banicka 803/28 v Bratislave R
v Presove - Hollého 14 pracovisko RuZinov - RuZinovskd 6,
v Trencine - Legiondrska 28 pracovisko Kramadre - Limbova 3
v Trnave - A. Zarnova 11 v Novych Zamkoch - Slovenska 11/A

v Ziline - Vojtecha Spanyola43 v Banskej Bystrici - ndmestie L. Svobodu 1




Narodnej transfuznej sluzby

Preco darovat krv?

— darovanie krvi je , tréningom” organizmu na mimoriadne situdcie spojené so stratou krvi,

— darovanie krvi prispieva k regenerdcii organizmu. Ubytok krvi pri darovant ,,vyprovokuje” organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanyjch krviniek,

— darcovia sa spravidla citia lepsie ako ti, ktori nedarujii a hovoria tiez o celkovom ,,omladnuti”, pri darovani krvi sa urobi komplexné vysetrenie krvi,

— darovanie krvi je prejavom ludskosti a malo by byt beZnou siicastou ndasho Zivota. Ved nikto z nds nevie, kedy bude on alebo niekto z jeho blizkych krv potrebovat...

Odber sa uskufocni

Odber krvi mobilnou jednotkou O
0J I

Narodna transfizna sluzba SR

Kto moéze darovat krv? Co robit pred odberom?

Kazdy, kto: — vecer a rano pit co najviac tekutin,
— mda vek od 18 do 60 rokov, — vecer zjest nieco lahsia a diétnejsie,
— vidzi viac ako 50 kg, — pred odberom jest pecCivo, med, dZzem, ovocie, zeleninu,
— nemal 2 tyzdne hnacky ani horiicky, — a nezabudnut na obCiansky preukaz a kartu poistenca.

— je aspon 3 tyzdne po douzivani antibiotik,
— je aspon 48 hodin po ockovanti,

— pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany a nepodstiipil . ’
kupunktiir, piercing, Ako bude prebiehat odber?
— nemd v Case odberu prejavy alergie a nie je na 1iu lieCeny, — vyplnite dotaznik,
— neprekonal infekénii Zltacku typu B a C a nie je jej nosicom, — lekar Vam poradi v pripade, ak si nie ste isty, ¢i moZete darovat krv,
— nie je nosidom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou, — odoberie sa Vim vzorka na rychle vySetrenie,
— nie je zdvisly od drog, alkoholu a inych ndvykowyjch ldtok. — pokial su vysledky v norme, prebehne odber priblizne 400 ml krvi

5 Ay . . _ . A . do sterilnych odberovych vakov.
Zeny mozu darovat’ krv az po skonceni menstrudcie a najskor 6 mesiacov

po porode, ukonceni tehotenstva alebo dojcenia.



Dotaznik pre darcov krvi, plazmy a krvnych buniek

Plati od 01.07.2014

Meno a PriezvisKo: .....coccieeeiieeiie e vaha : vyska:
Rodné Cislo: ..oovveiieiieii tel. Covveveeeeieeeeee €Ml
Adresa bydliSKa: .....ooooeiiieieece e muz: [l zena:[]

VazZeny darca,
vopred Vam d’akujeme za prejavent ochotu darovat’ krv, plazmu alebo krvné bunky.

Pred darovanim Vam vysetrime krvny obraz, tlak krvi, p.p. teplotu a podrobite sa lekarskemu vysetreniu.

V odobratej krvi vySetrime krvna skupinu, protilatky proti virusu hepatitidy B a jeho povrchovy antigén (anti-
HBc, HBsAg), protilatky proti virusu hepatitidy C (anti-HCV), protilatky proti virusu AIDS (anti-HIV) a antigén p24
HIV, testy na syfilis a peceniovy enzym ALT. O vysledkoch tychto vySetreni Vas budeme informovat’ iba v pripade, ze
by ovplyvnili Vasu spdsobilost’ k darovaniu krvi, alebo ak budu potrebné dopliujiice vySetrenia.

Tieto vysetrenia maju zabranit prenosu infekénych ochoreni darovanou krvou. Niekedy, najmd
v pripade Cerstvej infekcie, mozu byt vysledky negativne, pricom infekcia sa moze preniest darovanou
krvou na prijemcu transfuzie. Preto je potrebne, aby ste pravdivo odpovedali na kazdu z nasledovnych
otazok. Pri nejasnostiach sa mozete poradit’ s lekarom nasho oddelenia. V pripade zatajenia niektorych
skutocnosti vystavujete prijemcov transfuzie riziku infekcie. VySetrenia nemaju sluZit’ na overenie
zdravotného stavu, za tymto ucelom sa prosim obrdt’'te na urady verejného zdravotnictva !

Prosime Vas, aby ste pravdivo vyplnili dotaznik, ktory je sucast'ou povinného vySetrenia
pred darovanim krvi a krvnych zloziek v zmysle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva SR
¢. 333/2005 Z. z. o poziadavkach na spravnu prax pripravy transfuznych liekov.

Spravne odpovede zakriazkujte !

1. Darovali ste v minulosti krv, plazmu alebo krvné bunky ? 4no |nie
2. Boli ste niekedy v minulosti vyradeny z darovania krvi ? ano |nie
Otdzky na Vas zdravotny stav (anamnéza):

3. Citite sa zdravy ? 4no |nie
4. Vazite viac ako 50 kg ? ano |nie
5. Boli ste poslednych 72 hodin o$etreny zubnym lekarom alebo zubnym hygienikom ? 4no |nie
6. Uzili ste posledny mesiac nejaké lieky ? Aké ? 4no |nie
7. Mali ste posledny mesiac teplotu nad 38°C, herpes, hnacky, prisatého kliesta, uhryznutie ano |nie

zvieratom ?

8. Boli ste posledny mesiac o¢kovany ? ano |nie
9. Mali ste v minulosti alebo méte:

infek&né ochorenie ako napr.: tuberkul6zu, infek¢. mononukle6zu, borelidzu, toxoplazmoézu, | 4no | nie
bruceldzu, tularémiu, listeriozu, Q-hortcku, babezidzu,...?

e tropické ochorenie: malariu, ochorenie Chagas (trypanosomiazu), leishmaniozu.....? ano |nie
e reumatologické ochorenie, reumaticka horticku alebo autoimunitné ochorenie ? ano |nie
e srdcové ochorenie, vysoky alebo nizky krvny tlak ? ano |nie
e chronické ochorenie pluc alebo priedusiek, astmu, alergiu, senni nddchu ? 4no |nie
e ochorenie obliciek ? 4no |nie
e krvné ochorenie, krvacavé prejavy ? ano |nie
e ochorenie nervového systému, epilepsiu? ano |nie
e ochorenie latkovej vymeny (cukrovka), endokrinologické ochorenie (napr. §titnej zlazy) ? | 4no | nie
e kozné ochorenia (ekzém, lupienka-psoriaza) ? ano |nie
e ochorenie traviaceho systému, choroby pecene a pankreasu ? ano |nie
e nadorové ochorenie? ano |nie
e sexualne prenosné ochorenie ? 4no |nie
10. Zaznamenali ste za poslednych 12 mesiacov nevysvetlitel'nu stratu vahy, teplotu, potenie,

psychické zmeny, zvécsenie lymfatickych uzlin ? ano |nie

11. Boli ste lie¢eny posledné 3 mesiace na akné isotretinoinom (Roaccutane®, Accutane®), na
prostatu finasteridom alebo dutasteridom (Proscar®, Avodart®), na plesatost’ (Propecia®) ? |4no |nie

12. Boli ste lie¢eny posledné 3 roky acitretinom (Neotigason®) alebo etretinatom (Tegison® ) ? |4no |nie




Otazky na rizikove faktory:

13. Mali ste poslednych 6 mesiacov:
- operaciu, lekarske vysetrenie alebo oSetrenie, endoskopiu, katetrizaciu ciev ? 4no |nie
- tetovanie, piercing, aplikaciu nausnic, akupunktiru, permanentny make up ? ano |nie
- poranenie, pri ktorom sa rana alebo sliznica dostala do kontaktu s cudzou krvou alebo
nahodné poranenie pouZitou injek¢énou ihlou ? ano |nie
14. Dostali ste niekedy transfziu krvi ? Ak ano, kedy ? ........c.cccueeuen. kde ? vovveerieiennen, 4no |nie
15. Transplantovali Vam niekedy tkanivo I'udského alebo iného Zivoc¢isneho pdvodu? ano |nie
16. Absolvovali ste niekedy operaciu mozgu alebo miechy ? ano |nie
Vyskytla sa vo Vasej rodine Creutzfeldt -Jakobova choroba alebo akakol'vek ind prenosna
spongioformna encefalopatia ? a4no |nie
Boli ste lieceny pripravkami z l'udskej hypotfyzy (rastovy hormon) ? ano |nie
17. Zdrziavali ste sa v .1980—1996 spolu 6 a viac mesiacov vo Velkej Britanii / frsku ? ano |nie
18. Boli ste v priebehu poslednych 6 mesiacov mimo Slovenskej republiky ? ano |nie
19. Narodili ste sa alebo ste zili viac ako 6 mesiacov mimo Eurdpy? ano |nie
AK ANn0, Kde: . oo Od kedy zijete v Eurodpe.........ccouuennee..e.
20. Boli ste poslednych 6 mesiacov v kontakte s osobou, ktora mala v tom ¢ase infek¢ntl
zltacku alebo iné infekéné ochorenie ? ano | nie
21. Mali ste v priebehu poslednych 3 mesiacov pohlavny styk s novym sexudlnym partnerom ? | dno | nie
22. Boli ste Vy alebo Vas sexualny partner, v sicasnosti alebo v minulosti, v niektorej
z nasledujucich situécii :
- pozitivny test na HIV, syfilis alebo na infek¢nu Zltacku ? ano |nie
- uzivatel'om drog alebo anabolickych steroidnych hormoénov ? ano |nie
- poskytovatel'om alebo vyuzivatelom sexualnych sluzieb za odmenu formou penazi alebo
drog ? ano | nie
23. Mate rizikové zamestnanie / koni¢ky ? (profesionalny vodi¢, potapac, praca vo vyske? 4no |nie
Pre muzov:
| 24. Mali ste poslednych 12 mesiacov sexudlny kontakt s muzom? | ano | nie
Pre Zeny:
25. Boli ste poslednych 6 mesiacov tehotna alebo ste doj¢ili? 4no |nie
26. Boli ste lieCend pred rokom 1986 hormonalnymi injekciami na neplodnost™? ano | nie
Vyhlasenie

Vyhlasujem, Ze som porozumel(a) horeuvedenym otazkam a odpovedal(a) som na vSetky otazky pravdivo.
Som si vedomy(4), Ze v pripade umyselného zatajenia akychkol’vek udajov méZem sposobit’
inému poskodenie zdravia alebo smrt’ a moZem byt stihany(d) podl’a Trestného zikona SR.
Som oboznameny(d) s moznostou samovylucenia av pripade potreby ju vyuzijem. PovaZujem sa za

vhodného darcu, ktorého krv neohrozi zdravie prijemcu. Ak sa po odbere u mna objavia znamky alebo
priznaky infekéného ochorenia, budem o tejto skutocnosti bezodkladne informovat transfiizne pracovisko.

Vyhlasujem, ze darujem krv (plazmu, krvné bunky) dobrovolne a bezplatne a sthlasim s jej vyuzitim pre
zdravotnicke tucely. Suhlasim s uskuto¢nenim horeuvedenych laboratérnych testov. Tymto zaroven
udel'ujem Narodnej transfiznej sluzbe SR ako prevadzkovatel'ovi sthlas na spracovanie mojich osobnych
udajov v sulade s § 11 zakona ¢. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov
v rozsahu uvedenom vo vysSie uvedenom dotazniku a vysledkov uskuto¢nenych laboratdérnych testov.
Stihlas udel'ujem najmai na to, aby prevadzkovatel’ osobnych tidajov vysSie uvedené osobné idaje zbieral,
zhromazd'oval, zaznamenaval, uchovaval, usporadival, vyhladaval avyuzival, ato vSetko za ucelom
vedenia registra darcov krvi a nakladania s nim v stilade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
Beriem na vedomie, Ze v stvislosti so spracuvanim osobnych udajov mam prava uvedené v zakone ¢.
122/2013 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskor$ich predpisov. Suhlas so spracovanim osobnych
udajov udelujem dobrovolne a na neurCity cas. Pred vykonanim odberu krvi azlozky krvi mi bola
poskytnuta ustna informacia o ochrane mojich osobnych tdajov a o opatreniach na zabranenie
neopravnen¢ho zverejnenia mojej totoznosti, udajov o mojom zdravotnom stave a vysledkov vykonanych
skusok.

Vo dna: podpis darcu :



Informacie pre darcov krvi.

Prosime Vs, precitajte si pozorne nasledujice informacie.

Priprava na odber krvi:

deni pred odberom sa odporuca I'ahka strava, rano vypit’ aspoii 0,5 I nealkoholickych napojov a zjest’ 'ahké
ranajky (pecivo, dzem, med, ovocie, zeleninu), nejest’ mlieCne vyrobky, tdeniny a podobne. Neodporicame
prist po fyzickej alebo psychickej zatazi. Nie je vhodné darovat’ krv pocas menstruacie, resp. tesne pred
nou alebo po ne;j.

Priebeh odberu krvi:

1. vyplnenie Dotaznika pre darcu krvi, plazmy a krvnych buniek,

2. zaevidovanie darcu v evidencii,

3. odber krvi na vySetrenie krvného obrazu (krvného farbiva), prip. orientacne krvnej skupiny,

4. lekarske vysetrenie,

5. samotny odber krvi (¢as odberu cca 7-10 min., objem odobratej krvi 400-500 ml).

Pri darovani krvi sa darca neméZe nakazit’. Pri odbere sa pouZiva vylu¢ne jednorazovy material.

Podla Euroépskych direktiv darcom krvi méze byt zdravy ¢lovek vo veku 18-60 rokov, s telesnou
hmotnostou minimalne 50 kg.

Trvalo nemézete darovat krv v pripade:

pozitivity testov na AIDS (HIV), zltacku typu B alebo C a na syfilis,

navyku na vnutrozilové alebo vnutrosvalové uzivanie drog v sti¢asnosti alebo v minulosti,
promiskuitného spdsobu Zivota s ¢astym striedanim sexualnych partnerov

poskytovania alebo vyuZzivania platenych sexualnych sluZzieb,

nepredpisaného uzivania anabolickych steroidov alebo hormonov,

liecby poruchy zrazania krvi (napr. hemofilie) krvnymi pripravkami.

oCasne nemozete darovat’ krv v pripade:

navstevy oblasti s endemickym vyskytom malarie, Chagasovej choroby v poslednych 6 mesiacoch,

kvapavky alebo inej pohlavnej choroby v poslednych 12 mesiacoch,

pobytu v oblastiach s vysokym vyskytom AIDS v poslednych 12 mesiacoch,

pobytu v oblastiach endemického vyskytu infekcii, ktoré st prenosné krvou (napr. vtacej chripky,

ochorenia Dengue, Chikungunya, zapadonilskej horucky ) za posledny 1 mesiac,

. sexualneho spravania, ktoré Vas vystavuje riziku ziskania zavaznych infekénych ochoreni prenaSanych
krvou (poslednych 12 mesiacov intimny kontakt s osobou, ktora by spinala kritéria uvedené v bodoch
1-6),

12. absolvovania niektorych tikonov (operacia, endoskopia, , transfuzia krvi, tetovanie, piercing, aplikacia

nausnic, akupunktura) v poslednych 6 mesiacoch,

13. alergického ochorenia (ak mate priznaky) alebo inych zdravotnych t'azkosti,

14. uzivania niektorych liekov.

Po odbere krvi odpori¢ame nahradit’ stratu tekutin a obcCerstvit’ sa. Neodporu¢ame zvySenu fyzickl alebo

psychick namahu nasledujucich 12 hodin. Odporacame zvysenu opatrnost’ pri riadeni motorového vozidla,

rozhodne neodporic¢ame viest’ vozidlo bezprostredne po odbere krvi.
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Mozné komplikacie pri alebo po odbere krvi:

Priblizne v 1-3 % odberov sa mozu vyskytnut komplikacie. Ide prevazne o hematomy (modriny) alebo
prechodné stavy slabosti, zavrate, nevolnosti.

Mozete pozadovat odpoved na akukolvek otazku suvisiacu s odberom krvi a zloziek krvi. Rad Vam

odpovie lekar nasho pracoviska.

Dakujeme Vam za spolupracu. pracovnici Narodnej transfiiznej sluzby SR



Udaje pre personal
k odberu (Stitok darcu) :

Zaznam laboranta*:

ABO orientacne Rh orientacne** Hb g/l

** pozit / negat
Zodpovedna osoba :

Zaznam lekara:

TK mmHg | Typ vaku*

Zaver : schopny odberu [ neschopny odberu [ Zodpovedna osoba :

Zaznam o priebehu odberu:

doba odberu do 10 min. [ odobraté mnozstvo*
10 min. az 15 min. []
nad 15 min. [J

Zodpovedna osoba :

Zaznam po odbere:

Cestovné: € Stravny listok: Podpis darcu krvi:

Zodpovedna osoba :

* nepovinny udaj




