Zmluva o poskytovani preventivnej zdravotnej starostlivosti

obchodné meno : Onkologicky ustav sv. Alzbety, s.r.o.
sidlo : Heydukova ¢. 10, 812 50 Bratislava
Statutarny organ: RNDr. Ing. Pavol Svec, CSc., konatel
ICO: 35 681 462

DIC: 2020812343

IC DPH: SK2020812343

bankové spojenie :  Slovenska sporitelna, a. s.

¢islo uctu : 0170348026/0900

IBAN: SK96 0900 0000 0001 7034 8026
BIC: GIBASKBX

zapisany: Obchodny register Okresného stidu Bratislava I, oddiel Sro,

vlozka ¢. 10184/B
(d’alej len ,,poskytovatel)

a
obchodné meno : Slovenska technicka univerzita
Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie STU
sidlo: Radlinského 9, 812 37 Bratislava
zastipeny: Prof. Ing. Jan Sajbidor, DrSc.
ICO: 00397687
DIC: 2020845255
IC DPH: SK2020845255
bankové spojenie:  STATNA POKLADNICA
Cislo uctu: 7000081500/8180
IBAN: SK71 8180 0000 0070 0008 1500
BIC: SPSRSKBA
zapisany: Zivnostensky register, Okresny urad Bratislava, ¢islo Z.r.:101-10162

(d’alej len ,,objednavatel””)

uzatvaraju podl'a ustanovenia § 269 ods. 2 zak. ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v zneni
neskorSich predpisov a subsidiarne podla zék. ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov tlito

zmluvu o poskytovani preventivnej zdravotnej starostlivosti
(d’alej len ,,zmluva*)

Clanok L.
Ucel zmluvy

Utelom tejto zmluvy je ramcova pravna tprava zmluvnych podmienok pre poskytovanie
preventivnej zdravotnej starostlivosti medzi zmluvnymi stranami.

Clanok I1.



Predmet zmluvy

2.1 Predmetom tejto zmluvy je =zavdzok poskytovatela poskytovat zamestnancom
objednavatel'a v jeho preventivnom centre preventivne prehliadky v rozsahu uvedenom
v prilohdach ¢. 1 az 5 Ktejto zmluve (d’alej len ,preventivne prehliadky”). Zoznam
zamestnancov objednavatel’a je uvedeny v prilohe ¢. 6.

2.2 Predmetom tejto zmluvy je rovnako zavdzok objednévatela poskytnut’ poskytovatel'ovi
potrebnu sucinnost, aby poskytovatel mohol riadne plnit zévdzok z tejto zmluvy
a zaroven zaplatit’ poskytovatel'ovi za vykonané preventivne prehliadky dohodnuti cenu
riadne a vcas.

Clanok I11.
Prava a povinnosti zmluvnych stran

3.1 Poskytovatel’ sa zavdzuje vykonat’ u zamestnancov objednavatela preventivne prehliadky
na zaklade pisomnej objednavky objednavatel'a dorucenej kontaktnej osobe poskytovatel'a
(osobne, postou, faxovym prenosom alebo e-mailom) v slovenskom jazyku. Objednavka
musi obsahovat’ meno, priezvisko zamestnanca, trvaly pobyt, datum narodenia a variant
preventivnej prehliadky. Po predchédzajicej dohode zmluvnych stran sa objednavky
modzu v jednotlivych odovodnenych pripadoch realizovat aj telefonicky, avSak najneskor
do 3 pracovnych dni musi byt kazda telefonickd objednavka dorucené poskytovatelovi aj
Vv pisomnej forme za ucelom jej zdokladovania.

3.2 Po dohode s objednavatelom uréi poskytovatel' najbliz§i mozny termin preventivnej
prehliadky. Preventivne prehliadky budu vykonavané pocas pracovnych dni v ¢ase od
7.15 do 14.30 hod.; po dohode zmluvnych stran mozu byt’ vykonané aj v sobotu, a to vzdy
so zaciatkom preventivnej prehliadky o 8.00 hod. V pripade vykonania preventivnej
prehliadky v sobotu sa zvySuje cena kazdého variantu preventivnej prehliadku uvedenej
v bode 4.1 tejto zmluvy o 30%/0soba.

3.3 Objednavatel’ je povinny pisomne informovat poskytovatel'a najneskér 3 pracovné dni
vopred, ze jeho zamestnanec sa na dohodnuty termin preventivnej prehliadky nedostavi.
Ak si tuto povinnost’ objednavatel’ nesplni, vznik4 poskytovatelovi narok na zaplatenie
zmluvnej pokuty vo vyske 15% z ceny preventivnej prehliadky podl'a bodu 4.1 tejto
zmluvy za kazdého jedného neospravedlnené¢ho zamestnanca.

3.4 Poskytovatel' vynalozi maximalne usilie, aby preventivne prehliadky vykonal pocas
jedného dia az jeden apol dna, ato v zavislosti od zvolené¢ho variantu preventivnej
prehliadky.

3.5 Poskytovatel' sa zavdzuje, Ze preventivnu prehliadku vykona prostrednictvom odborne
spOsobilych o0so6b. Pri plneni zévdazku podla tejto zmluvy je poskytovatel povinny
postupovat’ v stilade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

3.6 Za ucelom riadneho poskytnutia zdravotnej starostlivosti sa zamestnanci budu riadit
pokynmi kontaktnych 0s6b poskytovatel’a, s ktorymi ich tito v€as na mieste oboznamia.

3.7 Po vykonani preventivnej prehliadky vyhotovi poskytovatel dokumentaciu so zaverom
a dalsSim odporucanim. Vysledky modze poskytovatel odovzdat len doty¢nému



zamestnancovi osobne alebo ich moéze zaslat' poStou na adresu miesta jeho trvalého

pobytu.

3.8 Ak sa podl'a vysledkov preventivnej prehliadky zisti negativna zmena zdravotného stavu
zamestnanca objednavatel'a, poskytovatel podla svojich moznosti a moznosti jeho
zdravotnickeho zariadenia vykona utohto zamestnanca najmd dopliujuce odborné
vySetrenia v ramci Specializovanej ambulantnej starostlivosti, a v zavislosti od charakteru
a zavaznosti zistenych negativnych zmien zdravotného stavu zamestnanca doty¢ného
hospitalizuje vo svojom zdravotnickom zariadeni v ramci ustavnej starostlivosti.

3.9 Zmluvné strany su povinné navzdjom si poskytovat’ vSetku stcinnost’, ktora mozno od
nich v savislosti s plnenim tejto zmluvy spravodlivo Ziadat'.

Clanok IV.
Cena za preventivne prehliadky

4.1 Cena za preventivne prehliadky je stanovena dohodou zmluvnych stran podla zakona ¢.
18/1996 Z. z. o cenach v zneni neskorSich predpisov a vyhlasky Ministerstva financii
Slovenskej republiky €. 87/1996 Z. z., ktorou sa vykondva zdkon Nérodnej rady
Slovenskej republiky €. 18/1996 Z. z. o cendch, a je nasledovna:

a) variant ,,Chemik* 199,-EUR/osoba
b) variant ,,Univerzal® 284, -EUR/osoba
b) variant ,,Standard* 318, -EUR/osoba
d) variant ,,Eva“ 375, -EUR/osoba
e) variant ,,Manager* 375,-EUR/osoba

4.2 K cene za preventivne prehliadky nebude fakturovana dan z pridanej hodnoty, kedZe
v zmysle § 29 zakona ¢. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej hodnoty v zneni neskorSich
predpisov je poskytovanie zdravotnej starostlivosti od dane z pridanej hodnoty
oslobodené.

4.3 Zmluvné strany sa vyslovne dohodli, ze objednavatel uhradi z ceny jednotlivého,
zamestnancom zvoleného variantu preventivnej prehliadky pausalnu sumu 170,-
EUR/osoba. Zostatok ceny prisluSného zvoleného variantu preventivnej prehliadky
Vv zodpovedajucej vyske uhradi doty¢ny zamestnanec objednavatela na zdklade faktury
poskytovatel'a v den vykonania preventivnej prehliadky v hotovosti do pokladne
poskytovatel'a alebo bezhotovostnym prevodom na jeho Ucet uvedeny vo fakture.
Objednévatel’ sa zavédzuje upovedomit’ svojich zamestnancov o povinnosti uhradit
doplatok za preventivne prehliadky v prislusnej vyske v zavislosti od zvoleného variantu.

4.4 Zmluvné strany sa dohodli, Ze cena za preventivne prehliadky vo vyske podla bodu 4.3
tohto ¢lanku, ktort uhradza objednavatel’, je splatnd do 14 dni odo dina vystavenia faktiry
prevodom na ucet poskytovatel'a uvedeny vo faktire.

4.5 Poskytovatel’ vystavi objednavatel'ovi fakturu az po vykonani preventivnych prehliadok
V prisluSnom kalenddrnom mesiaci, a to najneskor do 10 dni po uplynuti kalendarneho
mesiaca, v ktorom boli preventivne prehliadky vykonané. Poskytovatel' je povinny k
faktare vyhotovit’ prilohu, ktora bude obsahovat zoznam zamestnancov, ktorym bola



preventivna prehliadka Vv prislusSnom kalenddrnom mesiaci vykonana s uvedenim variantu
preventivnej prehliadky.

4.6 Faktara poskytovatel'a musi obsahovat’ nalezitosti podl'a zakona ¢. 222/2004 Z. z. o dani
z pridanej hodnoty v zneni neskorSich predpisov. Ak faktira nebude obsahovat’ vsetky
nalezitosti alebo k nej nebude pre objednavatela prilozeny zoznam zamestnancov, ktorym
bola preventivna prehliadka v prislusnom kalendarnom mesiaci vykonand, objednévatel je
opravneny takuto faktaru vratit’ poskytovatel'ovi s oznaCenim nedostatkov, pre ktoré bola
vratend. V tomto pripade plynutie lehoty splatnosti takejto faktiry sa preruSuje a nova
lehota splatnosti zacne plynit’ diiom nasledujicim po dni dorucenia opravenej alebo
doplnenej faktary objednavatelovi.

4.7 Cena za preventivne prehliadky sa povazuje za uhradent dilom jej pripisania na ucet
poskytovatela.

4.8 V pripade omeskania objednavatela s ihradou ceny za preventivnu prehliadku riadne
a v€as vznika poskytovatel'ovi narok na zaplatenie zmluvnej pokuty vo vyske 0,05%
z dlznej sumy za kazdy dent omeskania.

Clanok V.
Ochrana osobnych udajov

5.1. Ochrana osobnych udajov sa riadi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi, ktoré sa
tykaju ochrany osobnych udajov pri ich spracovani.

5.2 Poskytovatel’ je povinny pri spracuvani osobnych tidajov poskytnutych zamestnancami
objednavatel'a postupovat’ najma v stlade so zakonom ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.
ako aj vsulade so zakonom ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
stivisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov.

Clanok VI.
RieSenie sporov

6.1 Zmluvné strany sa zavazuji vyvinut’ maximalne usilie na odstranenie vzdjomnych sporov
vzniknutych na zaklade tejto zmluvy alebo v suvislosti s touto zmluvou a Kk ich vyrieseniu
najma prostrednictvom rokovania opravnenych oséb alebo ich poverenych zastupcov.

6.2 Ak sa zmluvné strany nedohodni na sposobe rieSenia vzajomného sporu, ma kazda
zmluvna strana pravo uplatnit’ si svoj narok Zalobou na vecne a miestne prisluSnom
slovenskom stde.

Clanok VIIL
Vznik a a¢innost’ zmluvy

7.1 Tato zmluva sa uzatvara na dobu urcitq, a to do 31.12.2016.



7.2 Tato zmluva vznikd a nadobuda ucinnost’ dnom jej podpisania oboma zmluvnymi
stranami.

7.3 Tato zmluva zaniké na zaklade pisomnej dohody oboch zmluvnych stran.

7.4 Ktorakol'vek zo zmluvnych stran moze tito zmluvu vypovedat, a to aj bez udania dovodu.
Vypoved musi byt pisomnd a dorucena druhej zmluvnej strane. Zmluvné strany sa
dohodli, Zze vypovedna lehota je jednomesacnd a zacina plynat prvym dnom mesiaca
nasledujuceho po doruceni vypovede druhej zmluvnej strane.

Clanok VIIL
Zavereéné ustanovenia

8.1 Kontaktnou osobou poskytovatel'a pre preventivne prehliadky je Ing. Dana Hajdinova (e-
mail: dana.hajdinova@ousa.sk, prevencie@ousa.sk., tel. ¢. 02/3224 9478). Kontaktnou
osobou  objednavatela je doc. Ing. Milena  Rehakova, PhD.(e-mail:
milena.rehakova@stuba.sk, tel. ¢. 02/59325221).

8.2 Tato zmluva spolu s prilohami k nej predstavuje uplni dohodu zmluvnych stran
0 predmete tejto zmluvy.

8.3 Tuto zmluvu je mozné menit’ len pisomnou dohodou zmluvnych stran vo forme
oc¢islovanych dodatkov k nej, podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

8.4 V pripade, ak niektoré ustanovenia tejto zmluvy stratia G€innost’, ostatné ustanovenia
zmluvy zostavaji platné a namiesto neucinnych ustanoveni sa zmluvné strany zavizuju
pisomnou formou dohodnut’ nové, alebo sa pouziji ustanovenia prisluSnej platnej pravnej
upravy, ktoré su svojim obsahom a ucelom najblizSie k obsahu, vyznamu a tGcelu tejto
zmluvy.

8.5 Tato zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych po podpisani kazdd zmluvna
strana obdrzi po jednom rovnopise.

8.6 Neoddelitel'nt sucast’ tejto zmluvy tvoria jej prilohy ¢.1 az 6.

8.7 Zmluvné strany vyhlasuju, ze si zmluvu precitali, jej obsahu porozumeli a na znak sthlasu
S flou ju vlastnoru¢ne podpisali.

V Bratislave, dna ............. V Bratislave, diia ...................
Za poskytovatel'a: Za objednavatel’a:

RNDr. Ing. Pavol Svec, CSc. Prof. Ing. Jan Sajbidor, DrSc.
konatel’ dekan FCHPT STU

Priloha ¢. 1 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Chemik*
Priloha ¢. 2 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Univerzal“
Priloha ¢. 3 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Standard*
Priloha ¢. 4 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Eva",
Priloha ¢. 5 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Manager",



Priloha €. 6 - Zoznam zamestnancov objednéavatel’a
Priloha ¢. 1

Program Chemik

Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka s fakultativnymi vySetreniami,
ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posudenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinicka biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov

¢ hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu

e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, triglyceridy, peceniové a pankreatické
enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K )
vySetrenie mocu chemicky

e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele: u
zien onkomarker Ca 125 a onkomarker CEA od 45 roku Zivota, u muzov onkomarker CEA
a PSA od 45 roku zivota

3. Kardiolégia - EKG
e preventivna prehliadka zahifia anamnézu, EKG (dvanastzvodovy) zaznam s vyhodnotenim
lekara, s radami lekara a dokumentaciou

4. Sonografické vySetrenie
e sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - pecen, ZI¢nik, zI¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie obli¢iek, moCového mechura a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie prostaty (u muzov nad 50 rokov )

5. Urologické vysetrenie — len muzi
e preventivna prehliadka zahfiia anamnézu, klinické vysSetrenie, vySetrenie mocu chemicky a
mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych organov, u muzov aj
palpaéné vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu

6. Gynekolégia
e preventivna prehliadka zahfa anamnézu, palpacné vySetrenie malej panvy, vratane
transabdomindlnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytoloégiu a palpacné
vySetrenie prsnikov a podpazusia

7. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov

e u zien do 40 rokov sonografické¢ vySetrenie, kde vyplynie z anamnézy alebo klinického
vySetrenia indikacia bude doplnené aj mamografické vysetrenie

e u zien nad 40 rokov mamografické vysetrenie prsnikov, kde indikacia vyplynie z
mamografického nalezu bude doplnené aj sonografické vySetrenie

8. KoZné vySetrenie - dermatovenerologia:

e preventivna prehliadka Specidlne zamerana na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych
névov (ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koznych néadorov, v pripade podozrenia na
odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

9. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu

o pre Kklientov/klientky nad 50 rokov (FOBT test).

10. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnozy zistené prehliadkou
a odporacania lekarov na zlepSenie a udrzanie optimalne zdravotného stavu.



Priloha ¢. 2

Program UNIVERZAL
Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka s fakultativnymi vySetreniami,
ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie konecnika, postidenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinicka biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov
¢ hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu
e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, triglyceridy, pecenové a pankreatické
enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K )
e vySetrenie mocu chemicky
e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele: u
zien onkomarker Ca 125 a onkomarker CEA, u muzov onkomarker CEA a PSA

3. Kardiolégia - EKG
e preventivna prehliadka zahffia anamnézu, EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim
lekara, s radami lekara a dokumentaciou

4. Sonografické vySetrenie
e sonografické vySetrenie orgdnov dutiny brusnej - pecen, zZI¢nik, zl¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie obli¢iek, moCového mechura a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie prostaty, v pripade, Ze sa pre program rozhodne muz nad 50 rokov

5. Urologické vySetrenie
e preventivna prehliadka zahfiia anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mocu chemicky a
mocového sedimentu mikroskopicky, vysetrenie mocovych a pohlavnych organov, u muzov aj
palpacné vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu

6. Gynekoldgia
e preventivna prehliadka zahfila anamnézu, palpacné vySetrenie malej panvy, vratane
transabdomindlnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytolégiu a palpacné
vySetrenie prsnikov a podpazusia

7. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e u zien do 40 rokov sonografické vySetrenie, kde vyplynie z anamnézy alebo klinického
vySetrenia indikacia bude doplnené aj mamografické vysetrenie
e u zien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, kde indikacia vyplynie z
mamografického nalezu bude doplnené aj sonografické vySetrenie

8. Kréné, nosné, usné vysetrenie - ORL:
e otorinolaryngolog vySetri stav usi, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hladiska podozrivych
nalezov, ktoré by sa mohli v budiicnosti zhubne zvrhnut’

9. KoZné vySetrenie - dermatoveneroldgia:
e preventivna prehliadka Specialne zamerana na zachyt prekancerdz a rizikovych pigmentovych
névov (ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koznych nadorov, v pripade podozrenia na
odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

10. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
o pre klientov/klientky nad 50 rokov (FOBT test).



11. O¢né vySetrenie

vySetrenie zrakovej ostrosti, vnuitroocného tlaku, optickych médii a o¢ného pozadia
vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka)

vySetrenie uskutociiujeme vzdy po ,,rozkvapkani‘

vySetrenie na predpis okuliarov nie je sti€astou preventivnej prehliadky

12. Na zaklade odporucania lekara-internistu sa v pripade potreby vykonaji aj nasledujiice
vySetrenia

ergometrické vySetrenie — EKG vysetrenie pocas fyzikalne definovanej a reprodukovatelnej
zataze s nepretrzitou kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na
bicyklovom ergometri s kompletnou dokumentaciou s popisom ndlezu a vyhodnotenim u
klienta/klientky, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinick¢ého vySetrenia
echokardiografické vysetrenie - ultrazvukové vysetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym sposobom, pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu

RTG pluc cize rontgenologické vysetrenie hrudnika — v pripade, kde indikacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického vysetrenia, resp. u dlhodobych fajciarov

spirometria — vySetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moznych skrytych ochoreni plic
rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia, sigmoidoskopia a rektoskopia: vysSetrenie
dostupného dolného tiseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, naddory a iné zmeny.

13. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnézy zistené prehliadkou
a odporucania lekarov na zlepSenie a udrzanie optimalne zdravotného stavu.



Priloha ¢. 3

Program STANDARD
Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka s fakultativnymi vySetreniami,
ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vysetrenie kone¢nika, postudenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinicka biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov

e hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu

e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceridy,
pecenové a pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K)

e vySetrenie mocu chemicky

e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele: u
zien onkomarker CA 125 a onkomarker CEA, u muzov onkomarker CEA a PSA vysetrenie
hormonu stitnej zl'azy TSH ( funk¢nost’ §titnej zl'azy )

3. Kardiolégia - EKG a funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému a pliac

e preventivna prehliadka zahriiujica anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho
systému s radami lekara a dokumentéaciou

e EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekara

e ergometrické vySetrenie - EKG vysetrenie pocas fyzikdlne definovanej a reprodukovatelnej
zataze s nepretrzitou kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na
bicyklovom ergometri s kompletnou dokumentaciou s popisom nalezu a vyhodnotenim ( len
na zaklade indikacie internistu )

e echokardiografické vySetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym spoésobom, pulznym a kontinualnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu je vykonavana automaticky kazdému muzovi nad 45
rokov a kazdej Zene nad 50 rokov

e RTG pl'ic — v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp.
u dlhodobych fajc¢iarov rontgenologické vysetrenie hrudnika - RTG plic. Vyhodnoti sa srdce,
pluca, vinutrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moznych skrytych ochoreni
plac

4. Sonografi cké vySetrenie
e sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - peen, ZI¢nik, z1¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vysetrenie obli¢iek, mocového mechiira a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, v pripade, Ze sa pre program
rozhodne muz nad 50 rokov
e sonografické vysetrenie Stitnej zlazy

5. Gynekolégia
e preventivna prehliadka zahfla anamnézu, palpacné vySetrenie malej panvy, vratane
transabdominalnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytologiu a palpacné
vySetrenie prsnikov a podpazusia

6. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e u zien do 40 rokov sonografické vySetrenie, mamografické vySetrenie bude doplnené, ak
indikacia vyplynie z anamnézy alebo klinického vySetrenia
e u zien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, sonografické vySetrenie bude
doplnené, ak indikacia vyplynie z mamografického nalezu



7. Urologické vySetrenie
e preventivna prehliadka zahfiia anamnézu, klinické vysSetrenie, vySetrenie mocu chemicky a
mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych organov a palpacné
vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu
e sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde indikacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického obrazu

8. Kréné, nosné, usné vySetrenie - ORL
e otorinolaryngolog vySetri stav usi, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hladiska podozrivych
nalezov, ktoré by sa mohli v budiicnosti zhubne zvrhnat
e v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vySetrenie

9. Kozné vysetrenie - dermatovenerologia
e preventivna prehliadka Specidlne zamerana na zachyt prekanceréz a rizikovych pigmentovych
névov (ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koznych nadorov, v pripade podozrenia na
odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

10. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
e vySetrenie dostupného dolné¢ho useku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné
zmeny u klientov nad 50 rokov, v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z
klinického vySetrenia sa vykona aj u klientov mladsich ako 50 rokov (vzdy po Specidlnej
priprave — v dohodnutom dodato¢nom termine)

11. O¢né vySetrenie
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vnutroo¢ného tlaku, optickych médii a o¢ného pozadia
e vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka)
e v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj pocitacovu perimetriu
e vysSetrenie uskutociiujeme vzdy po ,,rozkvapkani*
e vySetrenie na predpis okuliarov nie je sucast'ou preventivnej prehliadky

12. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
o pre Kklientov/klientky nad 50 rokov (FOBT test).

13. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vietky diagnoézy zistené prehliadkou
a odporiucania lekarov na zlepSenie a udrZanie optimalne zdravotného stavu.



Priloha ¢. 4
Program EVA

Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka s fakultativnymi vySetreniami,
ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posudenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematologia, vySetrenie onkomarkerov:

e hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu

e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol
triglyceridy, peCenové a pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ),
mineralogram (Na, Ca, K)

e vySetrenie mocu chemicky

e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele:
Standardne onkomarker Ca 125 a CEA

e vySetrenie hormonu $titnej zI'azy TSH ( funkCnost’ §titnej Zl'azy )

3. Kardiolégia - EKG a funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému a plic:

e preventivna prehliadka zahina anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systému,
s radami lekara a dokumentaciou

e EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekéra

e ergometrické vySetrenie - EKG vysetrenie pocas fyzikalne definovanej a reprodukovatelnej
zataze s nepretrzitou kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na
bicyklovom ergometri s kompletnou dokumentaciou s popisom nalezu a vyhodnotenim ( len
na zaklade indikacie internistu )

e cchokardiografické vysetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym sposobom, pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu

e RTG pltac — rontgenologické vysetrenie hrudnika — v pripade, kde indikéacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp. u dlhodobych faj¢iarov. Vyhodnoti sa srdce,
pluca, vimutrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moZnych skrytych ochoreni
plac

4. Sonografické vySetrenie:
o sonografické vysetrenie organov dutiny brusnej - pecen, zI¢nik, z1¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vysetrenie obli¢iek, mocového mechiira a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vysetrenie Stitnej zlazy

5. Gynekolégia:
e preventivna prehliadka zahriiujica anamnézu, palpacné vySetrenie malej panvy, vratane trans-
abdominalnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytologiu a palpa¢né vySetrenie
prsnikov a podpazusia

6. Sonografické alebo mamografi cké vySetrenie prsnikov:

e sonografické vySetrenie Vv pripade, ze sa pre program rozhodni Zeny do 40 rokov,
mamografické vySetrenie bude doplnené, ak indik4cia vyplynie z anamnézy alebo klinického
vySetrenia

e u zien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, sonografické vySetrenie bude
doplnené, ak indikacia vyplynie z mamografického nalezu



7. Urologické vysetrenie:
e preventivna prehliadka zahriiujuca anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mocu chemicky
a mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych ciest s dokumentaciou a
vyhodnotenim nélezu

8. Kr¢né, nosné, usné vysetrenie - ORL:
e otorinolaryngoldg vySetri stav usi, nosa, hrtanu a tstnej dutiny z hladiska podozrivych
nalezov, ktoré by sa mohli v budiicnosti zhubne zvrhnat
e v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vysetrenie

9. KoZné vySetrenie - dermatovenerologia:
e preventivna prehliadka Specialne zamerana na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych
névov, ako aj inych koznych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky odber vzorky na

podrobnejsie histologické vySetrenie

10. Rektosigmoidoskopické vySetrenie — endoskopia:

e vySetrenie dostupného dolného tseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné
zmeny u klientov nad 50 rokov, v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z
klinického vySetrenia, vykona sa aj u klientiek mladsich ako 50 rokov, ktoré sa pre program
rozhodli (vZdy po Specialnej priprave — v dodato¢ne dohodnutom termine)

11. O¢né vySetrenie:
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vnutroo¢ného tlaku, optickych médii a o¢ného pozadia.
VySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
e v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj pocitacovu perimetriu

10. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
e mozny prvy priznak onkologického ochorenia v tejto oblasti (FOBT test)

13. Osteodenzitometria
e USG stanovenie hustoty kosti

14. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnozy zistené prehliadkou
a odporucania lekarov na zlepSenie a udrzanie optimalne zdravotného stavu.



Priloha ¢.5

Program MANAGER

Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka s fakultativnymi vySetreniami,
ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie

komplexné klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vysetrenie kone¢nika, posudenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov

hematologické vysetrenia: sedimentacia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu

vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol
triglyceridy, peCenové a pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ),
mineralogram (Na, Ca, K)

vySetrenie mocu chemicky

vySetrenie onkomarkerov, t.j. pritomnost’ rakovinovych buniek v tele (PSA, CEA)

vySetrenie hormonu §titnej zZl'azy TSH ( funkcnost’ Stitnej zl'azy )

3. Kardiolégia - EKG a funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému a pliic

preventivna prehliadka zahiia anamnézu, komplexné vysetrenie kardiovaskularneho systému,
s radami lekara a dokumentaciou

EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekara

ergometrické vySetrenie - EKG vySetrenie pocas fyzikdlne definovanej a reprodukovatelnej
zataze s nepretrzitou kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na
bicyklovom ergometri s kompletnou dokumentaciou s popisom nalezu a vyhodnotenim ( len
na zaklade indikacie internistu )

echokardiografické vysetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym spoésobom, pulznym a kontinualnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu

RTG pltec, ¢ize rontgenologické vysetrenie hrudnika — v pripade, kde indikacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického vysetrenia, resp. u dlhodobych faj¢iarov. Vyhodnoti sa srdce,
plica, vimutrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

spirometria — vysetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moznych skrytych ochoreni
plac

4. Sonografické vySetrenie

sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - pecen, ZI¢nik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
sonografické vySetrenie obli¢iek, mocového mechura a abdominalnych lymfatickych uzlin
sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov

sonografické vySetrenie §titnej zl'azy

5. Urologické vySetrenie

preventivna prehliadka zahriiujiica anamnézu, klinické vySetrenie, vysetrenie mo¢u chemicky
a mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych organov a
palpaéné vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu
sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde indikacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického obrazu

6. Kréné, nosné, usné vysetrenie - ORL

otorinolaryngolog vySetri stav uSi, nosa, hrtanu a Ustnej dutiny z hladiska podozrivych
nalezov, ktoré by sa mohli v budiicnosti zhubne zvrhnat
Vv pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vysetrenie



7. KoZné vysetrenie - dermatovenerologia
e preventivna prehliadka Specialne zamerana na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych
névov (ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koznych nadorov, v pripade podozrenia na
odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

8. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
e vySetrenie dostupného dolného tseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné
zmeny, v pripade, kde indiké4cia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vysetrenia sa vykona
aj u klientov mladsich ako 45 rokov, ak sa rozhodli pre tento program (vzdy po Specialnej
priprave — v dodato¢ne dohodnutom termine), inak vzdy po 45. roku zivota

9. O¢né vySetrenie
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vnutroo¢ného tlaku, optickych médii a o¢ného pozadia
e vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
e v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj pocitaovu perimetriu
e vySetrenie uskuto¢iiujeme vzdy po ,,rozkvapkani*
e vySetrenie na predpis okuliarov nie je sucast’ou preventivnej prehliadky

10. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
e mozny prvy priznak onkologického ochorenia v tejto oblasti (FOBT test)

11. HIV - test

e na zistenie pritomnosti infekcie virusom HIV z krvi, ktorej neskoré stadium ma prejavy zname ako
AIDS

12. Krvny test na syfilis
e TPHA a RRR : na zistenie pritomnosti infekcie povodcom syfilisu

13. Poradenstvo o rizikovych faktoroch pri vzniku ischemickej choroby srdca

14. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnozy zistené prehliadkou
a odporucania lekarov na zlepSenie a udrzanie optimalne zdravotného stavu.



