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Žiadosť o poskytnutie dotácie  

na vysielanie dobrovoľníkov a expertov na rok 2016 
 

 

Rok podania 
žiadosti: 

2016 Číslo projektu: 
(doplní SAMRS) 

SAMRS/2016/D/1/21 

Názov projektu: Dobrovoľník 2 pre Malindi, Keňa 
(maximálne 8 slov) 
 

Miesto realizácie projektu (mesto, krajina): Malindi, Keňa 

Celková dĺžka realizácie projektu (od – do, vrátane 
prípravy dobrovoľníka a ponávratových aktivít): 

25.11.2016 do 31.8.2017 
9 mesiacov 

Dĺžka dobrovoľníckeho pobytu (od – do, minimálne 
3 mesiace, maximálne 12 mesiacov): 

15.1.2017 do 15.7.2017 
6 mesiacov 

Názov vysielajúcej organizácie: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. 
Alžbety, Bratislava, n.o. 

IČO vysielajúcej organizácie: 31821979 

Právna forma vysielajúcej organizácie: Nezisková Organizácia 

Adresa sídla  (ulica, číslo, PSČ, mesto): Sídlo: Palackého 1 Bratislava,  
Korešpondenčná adresa: Nam. 1. mája  P.O.BOX 
104, 810 00  Bratislava 

Kontaktné údaje (e-mail, telefón, webová stránka): www.vssvalzbety.sk 
juraj.benca@gmail.com 
02/57 78 06 10 

Bankové údaje vysielajúcej organizácie: 
 

 

Meno a priezvisko zodpovednej osoby za 
vysielajúcu organizáciu: 

Prof. MUDr. Juraj Benca PhD, prorektor 

Štatutárny zástupca vysielajúcej organizácie (meno 
a priezvisko, funkcia): 

Prof. MUDr. Vladimír Krčméry DrSc., prorektor 

Popis hlavných činností vysielajúcej organizácie: Výchova misijných pracovníkov – Slovensko 
Poskytovanie vysokoškolského vzdelania -   
Slovensko 
Rozvojové krajiny: Keňa, Tanzánia, Uganda, 
Burundi, Rwanda,  Južný Sudán, Etiópia, 
Lesotho, Honduras, Haiti, India, Kambodža, 
Vietnam, Libanon, Ruská federácia 
Aktivity: Antimalnutričné centrá, HIV centrá, 
sirotince, práca s deťmi ulice, Zdravotné 
strediská, Nemocnice, základné školy, 
vysokoškolské štúdium 

Názov hostiteľskej organizácie: St. Cecilia Orphanage 

Adresa sídla - ulica, číslo, PSČ, mesto: Parish Ha Buasono P.O. BOX 31 
Maseru 10, Lesotho 

Kontaktné údaje (e-mail, telefón, webová stránka): +26658741048 

Celkový rozpočet projektu (EUR): 7400 Euro 

mailto:juraj.benca@gmail.com
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Požadovaná výška dotácie od MZV a EZ SR (EUR): 7200 Euro 

Výška spolufinancovania (EUR): 200 Euro 
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Hlavný cieľ projektu: 
USHIRIKIANO CENTRUM (Malindi, Keňa) St. Mary´s Catholic Dispensary in MSABAHA, je projekt 
založený a podporovaný Vysokou školou sv. Alžbety. Poskytuje vzdelávaciu, sociálnu a nutričnú 
podporu pre ľudí v núdzi a komplexnú starostlivosť pre ľudí nakazaných HIV vírusom.  
Centrum vzniklo v septembri 2011. Centrum vzniklo pôvodne ako malnutričný projekt, ale po 
prieskume oblasti a potrieb lokality sa zmenilo po 2 mesiacoch na socialno-edukačné centrum. Od 
decembra 2011 sa v dôsledku vysokého počtu obyvateľov nakazených HIV vírusom začal rozbiehať i HIV 
projekt v spolupráci s Malindi District Hospital. Centrum sa venuje realizácií nasledujúcich projektov: 
1.) Edukačný projekt 
A.) Formálne vzdelávanie 

 Pomoc deťom z chudobných rodín dostať základné vzdelanie. 
(pomoc s výberom školy (súkromné/ štátne), asistencia platenia školských poplatkov (50%-100%), 
pomoc so základnými školskými potrebami). 
 B.) Neformálne vzdelávanie 

 Lekcie matiek detí, ktoré sú akokoľvek podporované jedným z našich projektov. Lekcie sú zamerané 
na dodržiavanie správnych hygienických návykov, poriadku v domácnosti, bežné choroby 3-tieho sveta, 
motivácia detí učiť sa, dôsledky neplatenia školských poplatkov a mnoho iných tém podľa aktuálnej 
potreby spoločnosti a problémov vzniknutých počas aktivít projektov. 
C.)Detské lekcie a aktivity. Lekcie sú zamerané na podobné témy ako lekcie matiek, aby v rodine deti a 
matky mohli ľahko spolupracovať. Lekcie sú nie len slovné ale predovšetkým využívame názorné 
ukážky, animácie, divadielká a iné. Medzi ďalšie témy patria: klamstvo verzus pravda, potreba 
vzdelania, ako zabiť nudu cez prázdniny, pomôž svojej rodine... a iné. 
D) Počítačové lekcie pre študentov zo stredných škôl, kt. sú zahrnuté v našom edukačnom projekte. 
(cca 6 študentov) 
2.) Sociálny projekt – pomoc chudobným rodinám predovšetkým vo forme jedla. Ďalej ide o darovanie 
oblečenia, topánok, vecí do domácnosti, posteľných matracov a prádla, a mnoho iného podľa aktuálnej 
potreby konkrétnej rodiny (ako napr. dostavanie strechy na dome, zaplatenie obedov v škole). 
Darovanie matraca Jedlo Pomoc dostavania strechy 
3.) Malnutričný projekt – podpora jedla podvýživeným deťom. (Tento projekt sa riadi pravidlami WHO, 
UNICEF a Kenskou vládou). Projekt stále funguje, aj keď v danej oblasti malnutričných detí nie je veľa. 
Je to len okrajový projekt. 
Meranie MUAC Matka bez mlieka Meranie výšky Zisťovanie anemických znakov 
4.) HIV mobilná jednotka – projekt vznikol ako eliminácia nákladov pacientov na transport. Cieľom je 
priblížiť odbornú HIV pomoc k ich obydliam. 

 spolupráca s Malindi District Hospital 
 distribúcia ARV liekov pre HIV+ pacientov v podobe HIV mobilnej jednotky 
 odoberanie vzoriek krvi pacientov na CD4 testy, zabezpečenie výsledkov 
 vedenie HIV podpornej skupiny – boj so stigmou v komunite, edukácia o HIV víruse, liečbe a 

prevencii, sociálna a mentálna starostlivosť o pacientov 
Testovanie HIV vírusu Odoberanie krvi na CD4 testy.  
V oblasti nie je dostatok expertov a pracovníkov v sociálnej oblasti, preto je predkladaný projekt tiež 
zameraný na podporu budovania miestnych kapacít, pretože dobrovoľník bude pôsobiť 
v medzinárodnom tíme a bude sa spolupodieľať na šírení vedomostí a skúseností . 
Cieľom predkladaného projektu je tiež podporovať dialóg medzi kultúrami, posilňovať solidaritu 
a porozumenie medzi národmi a dlhodobé partnerstvá medzi organizáciami a komunitami v Malindi. 
Pobyt dobrovoľníka bude súčasťou prípravy pre prácu v oblasti rozvojovej spolupráce 
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Detailný popis činností dobrovoľníka: 

 Edukačné a voľnočasové aktivity detí  

 Zlepšenie propagácie slovenskej rozvojovej pomoci 

 Identifikácia detí vhodných na stredoškolské vzdelávanie 

 Participácia na logistickom zabezpečení projektu 

 Participácia na činnosti antimalnutričných centier 

 Participácia na činnosti HIV centra 

 Participácia na realizácii adipcií na diaľku 

 Výchova potencionálnych slovenských expertov pre rozvojovú pomoc 

 Dôležitou súčasťou projektu budú aj ponávrataové aktivity, kde bude dobrovoľník prezentovať 
slovenaskej verejnosti svoje skúsenosti z pobytu v Lesote a dobrovoľnícky program. 

 
Projekt poskytuje ideálne prostredie pre dobrovoľnícku činnosť a vytvára na to dostatočné podmienky. 
Aktivity dobrovoľníka budú realizované pod dohľadom skúseného pracovníka Vysokej školy sv. Alžbety. 
Nový dobrovoľník bude môcť nadviazať na aktivity realizované predchádzajúcimi dobrovoľníkmi 

Požiadavky na dobrovoľníka: 

 Dobrovoľník bude vybratý do 2 mesiacov po schválení žiadosti 

 Vek dobrovoľníka 18-30 rokov 

 Vzdelanie minimálne stredoškolské  

 Záujem o rozvojovú problematiku 

 Záujem o prácu s deťmi 

 Ovládanie angličtiny povinné 

 Schopnosť pracovať v kolektíve 

 Nekonfliktnosť 

 Pracovitosť 

 Základné komunikačné zručnosti 

 Kapacita sa adaptovať na neštandardné podmienky 

 Dodržiavať zásady bezpečného správania sa v rozvojovej krajine 

Stručná informácia o predchádzajúcich dobrovoľníckych projektoch financovaných zo zdrojov 
SlovakAid (za posledné 3 roky):  
SAMRS/D/2014/15  Dobrovoľník pre Malindi 
SAMRS/D/2014/39  Dobrovoľník pre Malindi 
SAMRS/D/2015/11 Dobrovoľník pre Malindi 
 
V roku 2014, 2015 a 2016 už 3 dobrovoľníci podporení zo SAMRS v Malindi pôsobili a pôsobia. Ich 
aktivity boli veľkym prínosom pre projekt a dobrovoľníci získali množstvo praktických a aj teoretických 
skúseností s prácou v rozvojovej oblasti. Nový dobrovoľník bude môcť nadviazať na aktivity realizované 
predchádzajúcimi dobrovoľníkmi. 

Názvy organizácií, u ktorých sa uchádzate o spolufinancovanie tohto projektu: 
žiadne 
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Detailný rozpočet projektu (žiadateľ je povinný zostaviť rozpočet podľa nasledujúceho záväzného vzoru): 

Názov položky 
Výška dotácie 

ODA (EUR) 

Výška 
spolufinancovania 

– vysielajúca 
organizácia (EUR) 

Výška 
spolufinancovania 

– dobrovoľník 
(EUR) 

Celkové 
náklady na 

položku (EUR) 

1. Náklady vznikajúce pred vyslaním dobrovoľníka 

Doprava 750 0 0 750 

Očkovanie a  lieky 0 0 0 0 

Víza 0 0 70 70 

Poistenie pre pobyt 
v zahraničí  

85 0 0 85 

Vstupná zdravotná 
prehliadka  

0 0 30 30 

2. Náklady spojené s vyslaním dobrovoľníka 

Náklady v mieste 
pobytu  

6115 100 0 6215 

Minimálne odvody do 
sociálnej a zdravotnej 
poisťovne (s výnimkou 
študentov) 

0 0 0 0 

3. Náklady na prípravu/predvýjazdový tréning dobrovoľníka na Slovensku, hodnotiace stretnutia a 
ponávratové aktivity v oblasti globálneho vzdelávania a verejnej informovanosti 

Náklady na 
prípravu/tréning 
dobrovoľníka 

200 0 0 200 

Náklady na 
ponávratové aktivity 
v oblasti globálneho 
vzdelávania a verejnej 
informovanosti 

20 0 0 20 

4. Koordinácia/administrácia vyslania dobrovoľníka (náklady vysielajúcej organizácie v SR) 

Koordinácia a 
administrácia vyslania 
dobrovoľníka 

30 0 0 30 

Náklady spolu (EUR) 7200 100 100 7400 

 
Vyhlasujem, že údaje uvedené v žiadosti sú pravdivé, presné a úplné. Súhlasím so spracovaním osobných 
údajov v informačnom systéme a ich zverejnením na účely poskytovania dotácií. 
 
 
 
_____________________________    _________________________________ 
         Miesto a dátum               Podpis štatutárneho zástupcu 

     a pečiatka vysielajúcej organizácie 
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ZÁZNAMY MZV a EZ SR: 
 

Dátum prijatia žiadosti:  
 

Stanovisko MZV a EZ SR: 
(nehodiace sa škrtnite) 

 
Odporúča na schválenie 
        
Neodporúča na schválenie (zdôvodnenie) 
                      

Odporučená výška dotácie (EUR):  
 

 
 


