















































« Karanténa oséb Zijucich s Vami v spoloénej domacnosti trva po cela dobu Vasej izolacie.
(Odporu¢ame im prihlasit sa na testovanie prostrednictvom web-stranky korona.gov.sk
link: https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php, najskér 5. deri od kontaktu s
Vami. Aj v pripade negativneho vysledku v3ak ostavaju v karanténe pocas celej doby Vasej
izolacie).

+ Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby zijuce s Vami v spolo¢nej domdcnosti a VaSe uzke
kontakty nesmiete opustit’ miesto, kde ste sa rozhodli zdrZiavat’ pocas izolacie a
karantény okrem: pripadu nudze, pri potrebe zékladnej zdravotnej starostlivosti. Nesmiete:
chodit na verejné miesta, kultirne spolocenské a Sportové udalosti, ani sa zuastiovat
sikromnych akcii (rodinné oslavy, a pod. s vynimkou pohrebov), pouzivat hromadni dopravu
alebo taxik, nikoho navstevovat, prijimat’ navstevy.

* Vstup do domu/bytu, kde ste v izoldcii, majui len: osoby, ktoré tam byvaju, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.

Ak byvate v rodinnom dome, mézZete ist’ do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor. Ak byvate
v byte, mdzete ist’ na sukromny balkon.

«V pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, poZiadajte ini osobu o
pomoc (ktord nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram.
» Nikup si méZete objednat’ aj telefonicky alebo e-mailom. V pripade nidze mozete opustit
izolaciu pri zabezpetovani nevyhnutnych Zzivotnych potrieb s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami respiratorom FFP2 a dodrzanim hygieny ruk.

* Viac informadcii na stranke: www.korona.gov.sk, www.uvz.sk

Poucenie pre osoby s negativhvm vvsledkom vvsetrenia :

Spravajte sa zodpovedne, dodrZujte vSetky odporucania:

- noste rusko

- dodrzujte odstupy

- pouZivajte dezinfekciu na ruky

- Casto vetrajte priestory, kde sa zdrZiavate

- o najviac obmedzte stretavanie sa s inymi l'ud’'mi — aj v exteriéri
e Vi$ negativny test neznamend, Ze nie ste infikovany, méZete uz byt’ v inkubacnej
dobe ochorenia.
e Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych priznakoch (teplota, kaSel, strata
Suchu, chuti, dychaviénost....) bezodkladne kontaktujte telefonicky svojho prislusn¢ho
vieobecného lekara, dohodnite sa na d’alSom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
e Ak ste boli v Uizkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni pred jej pozitivnym
testovanim, alebo pred zaciatkom jej klinickych priznakov), musite ostat’ v karanténe, aj ked’
vysledok Vasho vySetrenia pri aktualne prebiehajiicom testovani bol negativny.
e Odpori¢ame Vam opakovane sa zucastnit' testovania najskor 5. den od kontaktu s pozitivnou
osobou. Za uzky kontakt sa povazuje osobny kontakt dlhsi ako 15 min. vo vnitornom priestore.
e Vasa karanténa trva minimélne 10 dni od posledného kontaktu s pozitivhou osobou, a to aj v
pripade, Ze Vas test bol na 5. deil od kontaktu s pozitivnou osobou negativny.
e Informujte o svojom kontakte Vasho vSeobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekara pre
deti a dorast) alebo lekdra miestne prislusného VUC, ak Vas lekar nie je k dispozicii, dohodnite sa
na d’alSom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
eRiad'te sa pokynmi — Co mam robif, ak som bol v tzkom kontakte s Covid 19.
e Viac informacii na stranke: www.korona.gov.sk, www.uvzsr.sk
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