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ZMLUVA
o poskytnuti dotacie ¢ LP/2011/01/18
uzatvorena podPa § 6 ods. 4 zikona &. 524/2010 Z. z. o poskytovani dotécii v posobnosti
Uradu vlidy Slovenskej republiky a § 51 a nasl. zikona & 40/1964 Z. z., Obgiansky
zakonnik v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,Obdiansky zikonnik®) na aktivity
zamerané na podporu a ochranu Pudskych prév a slobod
(d’alej len ,,zmluva®)

medzi
poskytovatel’om: Urad vlady Slovenskej republiky
Namestie Slobody 1
813 70 Bratislava 1

V mene ktorého kona: Ing. Viktor NiZiiansky, PhD.
vediuci Uradu vlady SR

1CO: 00151513

Bankové spojenie: Stitna pokladnica, Bratislava
Cislo u&tu: 7000060195/8180

(d’alej len poskytovatel’)

a
prijimatel’om: Iniciativa Inakost’
Sidlo: Ludovita Fullu 3

84105 Bratislava
V mene ktorého kona: Jan Benec
1CO: 37995545
Bankové spojenie: Tatra Banka, a.s.
Cislo a&tu: 2622805582/1100

(d’alej len prijimaterl’)

Clénok L.
Zakladné ustanovenia

1. Ugelom tejto zmluvy je tiprava zmluvnych podmienok, prav a povinnosti zmluvnych stran
pri poskytnuti doticie na u€el podla § 2 ods. 1 pism. b), g), h) zdkona &. 524/2010
Z. z. o poskytovani dotécii prostrednictvom Uradu vlady SR (d’alej len ,,zakon*), uréenej
na financovanie projektu s ndzvom ,,Psychologické podpora pre LGBT Pudi* (d’alej len
»projekt*), schvaleného v rdmci vyzvy na predkladanie Ziadosti o dotdcie na rok 2011
Podpora a ochrana ludskych prav a slobéd LP/2011/01.

2. Predmetom tejto zmluvy je zavdzok poskytovatela poskytnut’ prijimatelovi dotaciu
z prostriedkov §tatneho rozpoétu Slovenskej republiky na realizdciu aktivit v zmysle
schvéaleného popisu projektu uvedeného v prilohe 2 tejto zmluvy a $truktirovaného



rozpo¢tu a komentdra k nemu, uvedeného v prilohe 3 tejto zmluvy v sume 10 705 eur
(slovom: desat’tisicsedemstopiit’ eur) a zavéizok prijimatela poskytnuti dotaciu pouzit
v sulade s podmienkami stanovenymi v tejto zmluve a jej prilohach, vylu¢ne na tihradu
beznych vydavkov na aktivity podla schvaleného projektu. Prijimatel zodpoveda za
Géelné a hospodarne pouZitie dotécie a realizuje aktivity na svoju vlastnii zodpovednost’.

. Predmetom zmluvy je aj zavizok prijimatela spolufinancovat’ projekt z vlastnych zdrojov
prijimatela alebo z inych zdrojov vo vy$ke najmenej 5 % z celkového rozpoétu projektu
t. j. naymenej 564,25 eur.

Clanok II.
Prava a povinnosti zmluvnych strin

. Poskytovatel' poukdZe finanéné prostriedky uvedené v ¢l I ods. 2 tejto zmluvy
bezhotovostnym prevodom na G&et prijimatela, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy do 20
kalendarnych dni od nadobudnutia G¢innosti tejto zmluvy.

. Poskytnuta dotacia je u¢elovo viazand a prijimatel’ je povinny pouZit’ ju v zmysle zikona
avsulades § 19 ods. 1 a3 zdkona ¢&. 523/2004 Z. z. o rozpo¢tovych pravidlach verejnej
spravy a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len
»Zakon o rozpo¢tovych pravidlach®) vyluéne na Géel, ktory je uvedeny v &l 1. ods. 1 a
ods. 2 tejto zmluvy.

. Prijimatel’ sa zavéizuje, Ze aktivity projektu v zmysle ¢l 1. tejto zmluvy, ktoré su
financované z dotacie poskytnutej na zaklade tejto zmluvy, nebudi duplicitne hradené aj
zinych zdrojov. V pripade poruenia tohto zavézku je prijimatel povinny vratit’
poskytovatelovi finan¢né prostriedky vrozsahu vydavkov na aktivitw/aktivity,
pri ktorej/ktorych doslo k jeho poruseniu.

. Prijimatel’ vyhlasuje, Ze si je vedomy vyvodenia pravnych dosledkov poru$enia zavizku
podl'a predchadzajticeho odseku.

. Prijimatel sa zavizuje, Ze vSetky oznamenia uskuto¢nené prijimatelom akoukol'vek
formou a pouZitim akéhokoPvek média, vratane internetu, buda obsahovat’ logo Uradu
vlady Slovenskej republiky a nasledovné vyhlasenie: ,,Realizované s finanénou
podporou Uradu vlady SR vrimci dotainého programu Podpora a ochrana
Pudskych prdv a slobod. Za obsah tohto dokumentu je vylu¢ne zodpovedny <meno
prijimatela>*. To sa nevztahuje na prijimatela, ktory realizuje aktivity v rdmci projektu
pred ditom podpisania tejto zmluvy.

. Prijimatel’ je povinny pisomne informovat’ poskytovatel'a o pripravovanych verejnych
aktivitich a aktivitich zameranych na pracu s cielovymi skupinami vrdmci projektu
najmenej 5 pracovnych dni vopred na adrese slprz@vlada.gov.sk.

. Poskytnuta dotaciu v zmysle ¢l. L. ods. 2 tejto zmluvy a prostriedky spolufinancovania
v zmysle ¢&l. 1. ods. 4 tejto zmluvy je prijimatel’ povinny pouZit’ a vyuctovat’ najneskor
do 31. 12. 2011.

Clénok III.



Zmeny podmienok zmluvy
1. Zmena U¢elu, na ktory bola dotécia poskytnuté, je nepripustna.

2. Zmeny podmienok tejto zmluvy ktoré neovplyvnia ucel poskytnutej dotdcie, mozno
vykonat' pisomnym dodatkom k zmluve. Dodatok musi byt schvéleny a zverejneny
rovnakym spdsobom ako zmluva. Dodatok je neoddelitelnou sicastou tejto zmluvy.

3. V ramci jednotlivych poloZiek §truktarovaného rozpoétu projektu je prijimatel’ opravneny
vykonat' zmenu S$truktiry vydavkov do vysky 15 %. V tomto pripade sa nevyZaduje
dodatok k tejto zmluve.

4. Zmena $truktiry vydavkov vy3Sia ako 15% v ramci jednotlivych poloziek
Struktarovaného rozpodtu projektu je moZna len na zdklade pisomného dodatku k tejto
zmluve. O schvélenie zmeny $truktiury vydavkov vys$Sej ako 15% v ramci jednotlivych
poloziek §truktirovaného rozpoétu je prijimatel povinny pisomne poZiadat' sekciu
T'udskych prav arovnakého zaobchadzania Uradu vlady SR najneskér 30 kalendarnych
dni pred uplynutim lehoty na pouZitie dotécie.

Clanok IV.
Opravnené vydavky

Na téely tejto zmluvy sa za opradvnené vydavky povazuju iba vydavky, ktoré

(a) su vsulade so zékonom, prislu§nymi vieobecne zévéiznymi pravnymi predpismi, a su
uvedené v prilohe 3 tejto zmluvy,

(b) vznikli za G&elom realizicie schvéleného projektu v obdobi od 1. 1. 2011 a boli
vynaloZené alebo priamo stivisia s obdobim do posledného diia realizécie projektu,
najneskor viak do 31. 12. 2011.

Clinok V.
Vyudétovanie dotacie

1. Pri vya¢tovani dotécie poskytnutej podla tejto zmluvy je prijimatel’ povinny postupovat’
v stlade so zdkonom &. 431/2002 Z. z. o G¢tovnictve v zneni neskor§ich predpisov (dalej
len ,,zakon o u¢tovnictve®).

2. Vyuétovanie poskytnutej dotacie musi obsahovat’.

(a) pisomné vecné vyhodnotenie projektu vo forme zavereénej spravy podla prilohy 1,
z ktorého bude zrejmé dodrZanie G€elu poskytnutej dotacie,

(b) finanéné vyuétovanie poskytnutej dotacie a prostriedkov spolufinancovania,
vypracované v sulade so zdkonom o uétovnictve, s predloZzenim pisomného prehl'adu
a (ditatelnych fotokdépii dokladov preukazujicich pouzitie dotécie; sucastou
vyudétovania je tieZ:

a. celkova rekapituldcia vydavkov,

b. vy¢islenie vy$ky celkovej ¢erpanej sumy z poskytnutej dotécie,



vy¢islenie vysky celkovej éerpanej sumy spolufinancovania,

d. pisomné potvrdenie (resp. vyhldsenie) $tatutdrneho zédstupcu alebo prislusnej
zodpovednej osoby prijimatel’a o formalne) a vecne)j spravnosti vyuctovania

e. pisomné oznadmenie $tatutarneho zastupcu alebo prislu$nej zodpovednej osoby
prijimatela o vrateni finanénych prostriedkov podla ¢l. VI ods. 1 a2 tejto
zmluvy (avizo o platbe ),

f. uvedenie miesta, na ktorom sa nachadzaja originaly dokladov suvisiace
s poskytnutou dotéciou u prijimatela;

. Za spravnost’ udajov uvedenych vo vyuétovani zodpovedd S$tatutirny zastupca
prijimatel’a, ktory spravnost’ vyi¢tovania potvrdi svojim podpisom.

. Vyuttovanie poskytnutej dotacie zasiela prijimatel na adresu: Urad vlady SR, sekcia
Pudskych prav a rovnakého zaobchadzania, Namestie slobody 1, 813 70 Bratislava. Vecné
vyhodnotenie a finanéné vytétovanie dotacie zasiela prijimatel’ vo dvoch vyhotoveniach
a ostatné prilohy v jednom vyhotoveni.

. Ak poskytovatel' zisti v predloZzenom vecnom vyhodnoteni a finanénom vyuétovani
projektu nedostatky, vyzve prijimatel'a na odstrdnenie zistenych nedostatkov a sti¢asne
mu stanovi lehotu na ich odstrdnenie. Ak prijimatel' v stanovenej lehote nedostatky
neodstrani, je povinny poskytnutu dotaciu, alebo jej &ast’ vratit’ na Uéet poskytovatela
podrla &l. VI ods. 3 tejto zmluvy.

Clanok VI.
Vratenie finanénych prostriedkov

. Prijimatel je povinny poskytovatel'ovi vratit’:

(a) dotaciu alebo jej ¢ast, ktord nebola pouZitd na ugel dohodnuty v ¢l. I. tejto zmluvy.
Povinnost’ prijimatela vratit' dotaciu alebo jej ¢ast’ sa vztahuje aj na pripad, ak
poskytovatel’ zisti tuto skuto¢nost’ z predloZenych dokladov (vyliétovania) v zmysle
¢l V. ods. 2. tejto zmluvy. Povinnost’ sa vztahuje na vratenie dotacie alebo jej Casti
vo vyske, ktoru vy€isli poskytovatel. Prijimatel’ je povinny vrétit' tieto finan¢né
prostriedky  najneskdér do 15 kalendarnych dni odo diia doruéenia vyzvy
poskytovatel’a na vratenie neopravneného pouZitia prostriedkov poskytnutej dotécie,

(b) dotéciu alebo jej ¢ast’, ktoru nevyéerpal do vy$ky poskytnutej dotacie. Prijimatel’ je
povinny vratit' tieto finanéné prostriedky do 15 kalenddrnych dni odo dila
stanoveného v ¢&l. II. ods. 7 tejto zmluvy.

(c) dotaciu alebo jej Cast’, ktord nebola pouzitd na dohodnuty Gcel uvedeny v ¢&l. L. tejto
zmluvy z d6vodu, Ze vo¢i majetku prijimatela je vedené konkurzné konanie,
prijimatel je v konkurze, v re$trukturalizécii, bol vo¢i prijimatelovi zamietnuty nadvrh
na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku, prijimatel’ je v likvidécii alebo je
vo¢i nemu vedeny vykon rozhodnutia. Prijimatel’ je povinny vratit' poskytnuté
finan¢né prostriedky najneskor do 15 kalendarnych dni odo diia dorudenia vyzvy
poskytovatel'a na vratenie finanénych prostriedkov.

(d) dotaciu, ak sa preukaZe, Ze v Ziadosti alebo v dokumentoch, ktoré st jej prilohami,
uviedol nepravdivé alebo nelplné udaje. Prijimatel je povinny vratit poskytnuté



finan¢né prostriedky najneskoér do 15 kalendarnych dni odo diia dorudenia vyzvy
poskytovatel'a na vratenie finanénych prostriedkov.

. Prijimatel’ je povinny vratit’ poskytovatel'ovi vietky vynosy (rozdiel medzi &istym trokom
vzniknutym zo sumy pridelenej dotacie po odpocitani alikvotnej ¢asti poplatku za vedenie
G¢tu prijimatela, pripadne celého poplatku) 2z finanénych prostriedkov, ktoré boli
pripisané na jeho udet, v termine najneskor do 15 kalendarnych dni odo dila stanoveného
v &l 1L ods. 7 tejto zmluvy. Prijimatel’ zarovent zasle odboru rozpoc¢tu a financovania
poskytovatel’a avizo o platbe.

. Finan¢né prostriedky z dotacie, ktoré je prijimatel’ povinny vratit' poskytovatel'ovi podla

ods. 1

(a) v priebehu rozpodtového roka 2011, vrati na vydavkovy uéet Uradu vlady SR
¢. 7000060195/8180 s uvedenim V - symbolu ,,04%;

(b) po ukondeni rozpottového roka 2011, vrati na depozitny udet Uradu vlady SR
¢. 7000060208/8180 s uvedenim V - symbolu ,,04%,

a to vo v8etkych pripadoch povinnosti uvedenych v €l. II tejto zmluvy.

. Finan¢né prostriedky, ktoré je prijimatel’ povinny vratit’ poskytovatel'ovi podla ods. 2,
vrati na udet &. 7000060152/8180 s uvedenim V - symbolu ,,04¢.

Cléinok VIL
Kontrola poskytnutych finanénych prostriedkov

. Prijimatel je povinny umoZnit zamestnancom poskytovatela a kontrolnych organov
Slovenskej republiky kontrolu dodrZania rozsahu, uU¢elu a podmienok dohodnutych
v zmluve o poskytnuti dotacie, dodrZania vSeobecne zavéznych pravnych predpisov, ako
aj spravnosti vyti¢tovania a vecnej realizcie v zmysle prislu$nych vieobecne zdvéznych
pravnych predpisov, najmé zakona &. 502/2001 Z. z. o finanénej kontrole a vnutornom
audite a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

. Prijimatel’ je povinny osobam podla prvého odseku predloZit' origindly vsetkych
dokladov suvisiacich s poskytnutou dotaciou a d’al§ie dokumenty, ktoré s potrebné na
vykon kontroly a poskytnit vietku potrebni su¢innost’ pri vykone ich kontrolnych
opravneni.

Clanok VIIL.
Zaveredné ustanovenia

. Prijimatel' vyhlasuje, Ze poskytovatel'ovi udeluje sihlas so spracovanim jeho osobnych
udajov potrebnych na realiziciu tejto zmluvy a Ze sthlasi so zverejnenim tychto udajov na
ucely § 8 ods. 1 pism. d) zdkona.

. NedodrZanie zmluvne dohodnutych podmienok sa povazuje za poruSenie finan¢nej
discipliny s pravnymi nasledkami podl'a § 31 zdkona o rozpo&tovych pravidlach.



3. Prava a povinnosti zmluvnych stran touto zmluvou neupravené sa spravuju prislu§nymi
pravnymi predpismi platnymi v Slovenskej republike.

4. Zmluvné strany vyhlasujl, Ze ich spdsobilost’ a volnost’ uzavriet' tito zmluvu, ako aj
spdsobilost’ k suvisiacim pradvnym tkonom nie su Ziadnym sp6sobom obmedzené alebo
vylugené.

5. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si zmluvu preéitali, jej obsahu porozumeli a na znak sthlasu
ju vo vlastnom mene podpisuju.

6. Zmluva je vyhotovena v $tyroch rovnopisoch, z ktorych jeden rovnopis dostane prijimatel
a tri rovnopisy dostane poskytovatel’.

7. Neoddelitelnou suastou tejto zmluvy je formuldr zavere¢nej spravy (priloha 1),
schvaleny popis projektu (priloha 2) a schvéleny $trukturovany rozpodet a komentar k
nemu (priloha 3).

8. Zmluva nadobutda platnost’ difom podpisania oboma zmluvnymi stranami. Uginnost’ tato
zmluva  nadobida  diiom  nasledujicim po jej  zverejneni v zmysle
§ 47a ods. 1 Ob¢ianskeho zdkonnika v platnom zneni a § 5a zdkona &. 211/2000 Z. z.
o slobodnom pristupe k informacidm a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Za poskytovatela: Za prijimatel’a:
Meno: Ing. Viktor NiZiansky, PhD. Meno: Jan Benec
Funkcia: veduci Uradu vlady SR Funkcia:

Détum: 16. 09 201 Datum:

Odtla¢ok peciatky: Odtla¢ok peciatky:




Zaverelna sprava

k programu Podpora a ochrana I'udskych prav a slobod LP2011/....

Nazov prijimatela:
Nézov projektu:

Monitorovacie obdobie:

Nasledovnii  $tandardmi Struktira je potrebné dodrZat pri koncipovani zdverecnej sprdvy o aktivitdch
uskutoénenych v ramci schvdleného projektu a predloit UV SR v termine urdenom v zmluve.

Cast’ 1. Vyhodnotenie uéelu a jeho realizacie podla schvéleného projektu (€l. V ods. 2
pism. a) zmluvy.
Cast II. Prehl'ad vysledkov a vystupov za opravnené obdobie: od..... do..... 2011.
(napr. pocet kusov vytlacenej publikdcie, sposob jej poufitia a distribicia,
v pripade  semindrov, konferencii  ainych  podujati  miesto  realizdcie,  podet
a zoznam ucastnikov, udaje o ndvstevnosti a pod.)
Nazov aktivity Vysledky a vystupy
Aktivita 1.
Aktivita 2.
atd’.
Cast' 11 Zmeny v projekte, podrobny popis problémov, ktoré sa vyskytli pri realizacii
projektu.
Cast' IV. Schvélené dodatky k zmluve (4no/nie)’, dtum schvalenia:
Cast’ V. Prilohy:

a) Cerpanie rozpoétu vzmysle ¢l. V. ods. 2 pism. b) zmluvy o poskytnuti doticie
v Eleneni:

- derpanie doticie

- Cerpanie spolufinancovania a jeho percentualne vy¢islenie z celkovej sumy na projekt

b) iné dokumenty (napr. prezen&né listiny, pozvanky, program, propagany material,
fotodokumentécia, dokumentécia o publicite),

¢) prezentdcie na CD, VHS, DVD, publikicie a iné materidly prezentujlice uspe$nost’
projektu - 2 kusy ako sudast’ vyi¢tovania a na prezentané ulely sekcie).

Détum a podpisy pracovnikov, ktori sa podiel'ali na vypracovani zavere&nej spravy.

Déatum a podpis $tatutarneho zastupcu.

! nehodiace sa Skrtnite




Priloha ¢.2

Popis projektu

1. Ndzov projektu Psychologicka podpora pre LGBT Pudi

2. Ciel’ projektu (bez uvedenia akychkol’vek identifikaénych udajov Ziadatel’a!)
(definuje sa hlavny ciel, alebo ¢iastkové ciele projektu, ¢o sa ma projektom
dosiahnut’ — max 1000 znakov):
HLAVNY CIED: Prostrednictvom poskytnutia psychologickej pomoci pre lesby, gejov,
bisexudlnych a transexualnych l'udi (d’alej len LGBT) zmiernenie dopadov homofébie
na tto skupinu Pudi v spolognosti a zlepSenie kvality ich Zivota.

CIASTKOVE CIELE: Vytvorenie prostredia pre riefenie a vyrovnavanie sa so
$pecifickymi problémami LGBT ludi (zvladanie homofobie, zvy3enie sebadbvery,
zlepdenie soc. vztahov atd’.) prostrednictvom kurzu osobného rozvoja a pomahajice;j
psychologickej skupiny spodpornou atmosférou a vztahmi. Prostrednictvom
vypracovania info-edukaénych materidlov poskytnutie psych. podpory pre LGBT ludi -
rieSenie krizovych Zivotnych situicii spojenych s homofobiou a scitlivovanie §irokej
verejnosti na tazkosti LGBT l'udi. Prostrednictvom psych. prieskumu odhalit’ psych.
problémy a rozsah vyuZivania psych. sluZieb zo strany LGBT P'udi. Prostrednictvom
vypracovania metodickej priru¢ky zvy$it povedomie psych. poradcov a poradkyi
o tom, ako $pecificky pracovat’ s LGBT klientelou.

3. Prioritna oblast’ vyzvy na ktoru sa projekt zameriava:
(oznatte jednu alebo viac prioritnych oblasti)

[(] Presadzovanie, podpora a ochrana zikladnych prav a slobdd, vychovy a vzdelavania
k Pudskym priavam, prdvam néarodnostnych mendin, prav deti, prav osdb so
zdravotnym postihnutim, prav inych zranitelnych skupin a rodovej rovnosti;

X Predchadzanie vSetkym formam diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, homofébie,
antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie;

[} Presadzovanie interetnického a interkultirneho dialdégu a porozumenia medzi
narodnostnou vi¢$inou a narodnostnymi mensinami a etnickymi skupinami;

4, Strutny popis projektu (bez uvedenia akychkolvek identifikatnych udajov
Ziadatel'a!)

(uvedie sa struény popis sticasného stavu a problém, ktory sa mé projektom vyriesit,
definuji sa vonkajie a vnitorné faktory, ktoré mo6Zu mat’ vplyv na implementaciu
projektu, formy a metédy rieSenia — max 3600 znakov )

LGBT rudia st ¢asto prehliadani/-é, ,,neviditel'ni* , stigmatizovani/-¢ homofébiou a teda
mnohokrat vystaveni/-¢ vi¢§iemu spologenskému tlaku, znevyhodtiovaniu, hostilite,
Sikane, alebo prinajmen3om stereotypizacii neZ heterosexuélna majorita, &o prindla
enormné riziko vzniku psychickych problémov, resp. staZeny pristup k rozvinutiu
osobnych potencidlov. A hoci v spolotnosti sa pomaly menia postoje k LGBT
komunite, zmeny nie su dostato¢né na to, aby sa LGBT citili rovnocenni s véé§inou v
mnohych ohladoch. Téato skutolnost’ tsti do problémov ako s stres, uzkosti
spOsobené homofdbiou, socidlna izolacia, do problémov v socidlnych vztfahoch




Priloha ¢.2

(rodi¢ia, okolie) adodsledkami ¢&asto byvaju depresie, sklon k zavislostiam,
promiskuitnému spravaniu az samovrazdam. Je to aj vzhl'adom k tomu, Ze LGBT T'udia
nemaji vytvorené podmienky pre nadviazanie stabilného partnerského vztahu. Stava
sa, 2e LGBT klient/klientka, ktory/4 vyhl'add pomoc odbornika/¢ky, nema problém so
svojou homosexualitou, ale ma vztahové problémy so svojim okolim, ktoré ma
problém jeho homosexualitu akceptovat’ z dovodu slabej informovanosti alebo vd’aka
zvnitornenym predsudkom. Akutnym problémom je, Ze na Slovensku neexistuju
cielené psychologické poradenské sluzby, ktoré by sa venovali $pecifickym problémom
LGBT l'udi v bezpednom prostredi as vyuZitim $tandardov prace s nimi. Cielom
projektu je teda nastartovat’ pricu so skupinou LGBT ludi a vytvorit bezpe&né
prostredie pre rie$enie ich problémov a skvalitnenie ich Zivota.

VONKAIJSIE FAKTORY: Na Slovensku napriek zlepSujucemu sa vnimaniu LGBT Pudi
stdle pretrvavaju tradiéné homof6bne stereotypy vo vztahu k nim a nie je vytvorené
prostredie, ktoré by zamedzovalo ich diskrimindcii ako napr. moZnost’ uzatvérat’
registrované partnerstvd. Tato skuto€nost’ moéZe viest' k tomu, Ze mnoho LGBT je
skrytych a taz$ie sa zddveruju so svojimi problémami, tazsie akceptuju svoju identitu,
¢o mbZe mat’ vplyv na Glast’ na svojpomocnej skupine vytvorenej v ramei projektu.
Napriek celkovo pozitivnym postojom poradcov a poradkyn, tito nevedia ako maju
pristupovat k LGBT vzhladom na ich S$pecifické potreby a poskytuju im maélo
informacii o tom, ako svoju situaciu rie$it. Neexistuju udaje o sluZzbach vyuZivanych
LGBT lud’'mi.

VNUTORNE FAKTORY: Projekt predklada organizacia, ktora méa dlhodobé skiisenosti
z prace s LGBT I'ud'mi a je zarukou bezpeéného prostredia pre nich. LGBT I'udia maju
silnd vnutorni motivaciu skvalitiiovat’ svoje Zivoty, ato moéZe viest ktomu, Ze
privitaju takyto druh pomoci. Psychologické sluzby budi poskytované skisenou
psychoterapeutkou PhDr. Hanou Smitkovou PhD., ktora pracuje aj s takouto klientelou.

FORMY A METODY RIESENIA: Na psychologickti pracu s LGBT Pud'mi bude
vyuzity kurz osobného rozvoja, ktory sa bude realizovat’ prostrednictvom workshopov
a svojpomocnej skupiny (10 stretnuti raz tyZzdenne, 2x45 minut pre 15-20
ucdastnikov/ u¢astni¢ok). Budi vytvorené info-edukaéné materidly, ktoré poskytnu
rieSenia $pecifickych problémov LGBT, pre LGBT-Iudi ale aj §iroku verejnost’
s cielom scitlivovania jej postojov vo vztahu k LGBT ( napr. pre rodi¢ov, priatel'ov,
§koly). Prostrednictvom psych. prieskumu medzi LGBT Pud’'mi vo web-prostredi sa
zmapuje rozsah a obsah vyuZivania psychologickych sluZieb touto ciel'ovou skupinou,
¢o im brani vo vyuZivani, ako k nim pristupujii poradci/poradkyne, ¢o by potrebovali
a aké su ich najdastejSie psych. problémy. V neposlednom rade bude aj na podklade
prieskumu vytvorena metodickéa priru¢ka pre psychologickych poradcov a poradkyne
ako zohlPadtovat’ $pecifiké klientely LGBT fudi vo svojej praci.

S. Nadviiznost’ ciel’ov projektu na prioritni oblast’, uvedeni v bode 3 (bez uvedenia
akychkol’vek identifikaénych udajov Ziadatela!)

Ciele projektu si prepojené na prioritni oblast’ & 2 vyzvy zameranej na
predchidzanie vietkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofébie, homofébie,
antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie. Svojim obsahom sii aktivity
projektu zamerané na:

a) zvyfovanie informovanosti verejnosti a vzdeldvanie profesijnych skupin v oblasti
predchidzania vietkym formdm diskriminscie, rasizmu, xenofébie, homofébie,
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antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie prostrednictvom vytvorenia
metodickej prirutku pre psychologickych poradcov a poradkyne ako pracovat’ s
cielovou skupinou LGBT a info - edukaénymi materidlmi pre LGBT Pudi ako
rie8it’ swge Zivotné situdcie a pre Siroku verejnost’ ako pristupovat’ ku LGBT
Pud’om. Dalej psychologickym prieskumom medzi LGBT Pud’mi ako vyuZivaja
psychologické sluZby,

c) zlepSenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel’stva - prostrednictvom
poskytnutia psychologickej pomoci LGBT Pud’om, cez kurz osobného rozvoja, info
- edukaéné materidly a svojpomocnii skupinu.

6. Cielov4 skupina (bez uvedenia akychkol’vek identifikaénych idajov Ziadatela!)
(uvedie sa konkrétna ciel'ova skupina, pocet osob, pre ktoré bude projekt realizovany
a odovodni sa, pre¢o bude projekt realizovany prave pre uvedenu skupinu o0sob, spdsob
zapojenia cielovej skupiny ako aktéra, oslovenie §irokej verejnosti)
CIELOVE SKUPINY:

- lesby, gayovia, bisexuali/ky a transexualni P'udia zaZivajuci a ohrozeni homofébiou:
kurzu osobného rozvoja sa zu¢astni cca 15 - 20 uéastnikov a uéastni¢ok,
psychologického prieskumu cca 50 respondentov/-tiek, bude vytvorenych 6 info-
edukaénych materidlov pre LGBT l'udi v poéte kusov 6000,

- psychologicki poradcovia a poradkyne - metodicka priru¢ka bude distribuovand cez
web prostredie ako aj v tla¢enej forme cca 100 psychologickym poradcom
a poradkyniam, ktori pdsobia na Referatoch poradensko-psychologickych sluzieb,

v Centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, a dal$im
terapeutom a terapeutkam,

ZD6VODNENIE VYBERU ciel. skupiny: LGBT tvoria realne okolo 4 - 10% populdcie,
ale odbornikmi/-¢kami poniikané programy, tréningy nezodpovedaji ndpliiou, formou
ich Specifickym potrebam a poZiadavkdm resp. v SR narozdiel od zahranidia takto
zacielené kurzy neexistuji. Pontkanie kurzov pre tito skupinu nie je so zdmerom
diskrimin4cie, ¢&i vycletiovania ani vé¢sinovej ani men§inovej ¢asti populdcie, ale je
moZnost'ou vytvérat’ bezpe¢nejdie podmienky pre osobny rast, zdravie a pohodu LGBT
Pudi. Psychologicki poradcovia a poradkyne potrebuju zvysit’ povedomie o tom ako
$pecificky pracovat s takouto klientelou a ako k nim pristupovat’, aby sa zmiernil
zasah homofébnych prejavov, ktorym su vystaveni. Ciel'om je tieZ zmapovanie
mozZnosti vytvorit’ siet’ psychologickych poradcov a poradkyii citlivych na $pecifiké
LGBT T'udi.

SP6SOB ZAPOJENIA ciel'. skupiny: Ciel'ova skupina LGBT I'udi bude zapojena do
obsahu tvorby kurzu osobného rozvoja, budu sa riesit ich aktualne problémy, ktoré
nastolia a nazor ciel'ovej skupiny na psychologicki pomoc bude zist'ovany aj
prostrednictvom psychologického prieskumu. Psychologicki poradcovia a poradkyne
budi zapojeni do tvorby priru¢ky cez konzultacie ako aj moZnostou pripomienkovat’
jej obsah prostrednictvom pripojeného dotaznika a zapojenia sa do vznikajuce;j siete
psychologickych poradcov a poradkyn citlivych na $pecifika LGBT klientely.

OSLOVENIE VEREJNOSTI: Siroka verejnost’ bude oslovena prostrednictvom info-
edukaénych materidlov s cielom scitliviet' ich predsudky vo vztahu k LGBT Pudom.
Materidly budu distribuované vo forme letdkov na verejnym miestach a
prostrednictvom internetu na webovych strankach organizicie, na 'udskopravnych
strankach, na facebooku, prostrednictvom tlatovych sprav.

7. Miesto realizdcie a &as realizdcie (bez uvedenia akychkol’vek identifikaénych
udajov ZiadatePa!)
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(uvedie sa miesto, alebo oblast’ realiz4cie projektu a obdobie pocas ktorého sa bude
projekt realizovat)

Projekt sa bude realizovat’ v Bratislave, kurzu osobného rozvoja sa méZu ziéastnit’ aj
ucastnici a ucastni¢ky zo SirSieho okolia, vzhPadom k tomu, Ze im bude ¢iasto¢ne
preplatené cestovné aZz do vy&erpania vy$ky poloZky v rozpod¢te. Cestovné modze byt’
preplatené iba vo vyske 2. triedy vlaku &i autobusu.

Psychologicky prieskum bude realizovany vo vsetkych krajoch, info-eduka&né materialy
budu distribuované do v3etkych krajov prostrednictvom Informaénych centier mladych,
tak ako aj metodické priru¢ky prostrednictvom Referatov poradensko -
psychologickych sluzieb pri UPSVaR a Centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Obdobie pocdas ktorého sa bude projekt realizovat”:

marec 2011 - december 2011

(polozkovy harmonogram aktivit po mesiacoch je v &asti aktivity projektu)

8. Posobnost’ projektu (bez uvedenia akychkol’vek identifikaénych udajov
Ziadatel’a!)

(celo$tatna, regiondlna, miestna)

- miestna a regionalna - Bratislavsky samospravny kraj, v ramci neho sa bude realizovat’
kurz osobného rozvoja pre LGBT P'udi,

- celo$tatna - v ramci vetkych krajov budu distribuované info- eduka¢né materidly pre
LGBT l'udi a §iroku verejnost’, realizovany psychologicky prieskum a distribuovana
metodicka priru¢ka pre psychologickych poradcov a poradkyne ako zohl'adfiovat’
$pecifikd LGBT Kklientely v ich praci,

9. UdrZatel’nost’ projektu (bez uvedenia akychkolvek identifikaénych adajov
Ziadatela!)

(stru¢ne sa popiSu aktivity, ktoré budu pokracovat’ po skoneni financovania projektu
z dotacie Uradu vlady Slovenskej republiky, pripadne aké d’aldie aktivity budd
nadvizovat’ na projekt, ako budi vyuzité vystupy z projektu v d’aldich rokoch.)

Garantka kurzu PhDr. H. Smitkova, PhD. ma rozsiahle skiisenosti s vedenim skupin,
trénuje a spolupracuje s d’al$imi psycholégmi a psychologi¢kami. Projekt bude stiasne
pilotnym v SR, s potencidlom vytvorit’ pravidelny kurz osobného rozvoja s jeho
akreditaciou pre LGBT klientov/-tky (1 - 2 krat do roka), a byt’ zdrojom stélej pomoci
a podpory v dlhodobom vyhlade. Medzi d’al8ie zdmery patri vyuZitie vystupov projektu
aj pre budutce vytvorenie siete psychologickych poradcov a poradkyit citlivych na
§pecifika LGBT klientely a vytvorenie kurzu pre psychologickych poradcov
a poradkyne o tom, ako pracovat’ s ciel'ovou skupinou LGBT l'udi. Dotaznik
k psychologickému prieskumu bude stale k dispozicii na webstranke organizacie
a udaje z neho budu priebeZne monitorované, d’al$ie info-edukaéné materialy buda
doplitané. V nadvizujucich projektoch sa predpoklada viaczdrojové vyuzitie: dotacie
z Uradu vlady, sponzori, 2 percenta, vlastné zdroje a in€.

Organizacia mé dlhoro€né skusenosti s realizovanymi projektmi pre tito cielovi
skupinu a skiisenosti s viaczdrojovym finanénym krytim projektov, ¢i uZ cez dotécie,
alebo sponzorov, alebo 2%. Info-edukaéné materidly budu dostupné na webstrankach
organizacie aj po skonéeni projektu a priru¢ky budu distribuované do poradni, kde
moZu byt’ d’alej §irené medzi psychologickd odbornu verejnost’.

10. Celkové rozpodtové naklady v 11285
euriach
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11. Vlastné zdroje financovania 580
projektu v eurich

12. Iné zdroje financovania projektu 0
v eurich

13. Vyika poZadovanej doticie 10705
v eurach
(v ¢leneni na beZné a kapitalové
vydavky )

14. Aktivity (bez uvedenia akychkol’vek identifika¢nych adajov Ziadatel’a!)
(struény popis aktivit projektu, popis realizacie a predpokladany harmonogram
projektovych aktivit)
Aktivity projektu:

AKTIVITA &. 1. Vytvorenie a kontinualne Upravy-aktualizacie §pecializovanej
webstranky, uréenej na propagdciu aktivit a vystupov projektu a sprievodné informdcie
k LGBT-témam, s napojenim na Facebook a stranky partnerskych organizacii, so
$pecidlnym formuldrom-dotaznikom pre potreby internetového odborného prieskumu.
Planované je udrZiavanie a aktualizovanie stranky aj po skonéeni projektu, cez
nadvizujice projekty.

AKTIVITA ¢&. 2. Vytvorenie a realizicia psychologického kurzu osobného rozvoja
a pomahajucej psychologickej skupiny pre LGBT P'udi

Ciel’: Ciel'om kurzu je ul'ah¢it’ osobny rozvoj u€astnikov/i¢astni¢ok poskytnutim
priestoru pre nauéenie zru¢nosti a vytvorenie podporného prostredia pre rieenie a
vyrovnavanie sa s problémami, ktoré su Specifické pre LGBT Fud’i. Cielom je zvy3enie
ich sebaddvery, zvy$enie ich sebavedomia, zvlddanie prejavov homofdbie, zvysenie ich
asertivity, zlepSenie pozitivneho myslenia, akceptacia vlastnej identity, uvedomenie si a
potvrdenie vlastnej hodnoty, rozvoj osobného potencidlu, zlepienie interpersondlnych
vztahov a soc. zru¢nosti, roz¥irenie ich sociélnej siete, ziskanie vhIadu do problémov,
zazitie korektivnej emocionalnej skusenosti, nacvik asertivneho spravania atd’..

Priprava kurzu: V ramci pripravy kurzu a podkladov k ostatnym vystupom projektu bude
vytvorend $pecializovand webstranka, ktord bude komunikovat’ s u€astnikmi/-Ckami
kurzu osobného rozvoja, poskytne zdkladné informacie k rie$eniu psychologickych
problémov LGBT l'udi. Budu na nej zverejnené vietky vystupy, ako dotaznik
k psychologickému prieskumu. Ide o graficka Gpravu webstranky, administraciu
a webhosting. Na pripravu kurzu bude vyuZitd zakiipend literatura a DVD, resers
dostupnych informécii vo web prostredi. Vysledkom pripravy bude vytvorenie
pozvanky na kurz, detailny harmonogram s obsahovou népliiou, pripravené budu
teoretické informécie v tlatenej forme ako aj zoznam literatury, ktori u¢astnici/-éky
budu mat’ k dispozicii.

Tematické ohruhy: coming out - praca s budovanim identity; spolo¢enské problémy -
zvladanie homofdébnych prejavov; komunikdcia a asertivita (¢o je komunikécia,
verbélna a neverbalna komunikacia, asertivne $tyly spravania, aké su ich prava
v komunikécii); pozitivne myslenie a zmena negativneho myslenia (&o je pozitivne
a negativne myslenie, aky je pdvod a vzorce negativneho myslenia, budovanie
pozitivneho postoja k Zivotu); budovanie a udrZiavanie sebahodnoty (&o je
sebahodnota, jej zloZky a povod, sebahodnota a sexualita LGBT Fudi, dopad
homof6bie na sebahodnotu, zruénosti pre rozvoj sebahodnoty v Zivote); budovanie
socidlnych vzfahov - zvladanie socialnej izolécie, problémy s rodiémi, s blizkymi,
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spoluZiakmi/spoluZiatkami - ako s nimi rozpravat’ o sebe, problémy v intimnych
vztahoch, sexudlne problémy, rizikové spravanie a €o s nim a iné.

Pocas kurzu budt uéastnici/ucastni€ky informovani/é o prepojenosti ich my$lienok,
pocitov a spravania ako aj o tom ako ich denno denne pouZivaji a ako ich prostredie
moZe ovplyvnit’ ich myslenie, citenie a spravanie. TieZ ziskaji vhlad do vzorcov
zivotného $tylu, ktory pouZivajui a zikaji informadcie o tom, ako oni sami majt vplyv na
zmeny v ich Zivote. KaZdé stretnutie bude budovat’ porozumenie tymto témam a zvysi
informovanost’ o nich a poskytne aj praktické zru¢nosti ako s tymito temdmami
narabat’ v kazdodennom Zivote.

Forma: Kurz bude beZat’ ako uzavreta skupina, t.z., Ze pocas kurzu sa do neho nebudu
moct’ prijimat’ d’ali G€astnici/Gtastnicky. Kazdé stretnutie bude prebiehat’ formou
workshopu, vzhl'adom k tomu, Ze ide o najmenej ohrozujucu formu pre
ucastnikov/i¢astniky a zdroveit povzbudzuje vzajomné uéenie sa a poskytovanie
vzédjomnej podpory pri riedeni problémov. Péjde o zéZitkovu skupinu, kde stretnutia
budu facilitované psychologi¢kou a psycholéogom v bezpe¢nom, neverejnom
a komfortnom priestore. Kazdé stretnutie bude mat’ tito $truktiru:

- rozohrievacia technika na zadiatku stretnutia,

- spétnd vizba k o¢akavania kurzu, k progresu v porovnani s predchazajucim stretnutim
a porozpravanie toho, &o U¢astnici/G¢astni¢ky preZili za predchddzajuci tyZde,

- brainstorming k relevantnej téme,

- vysvetlenie kI'i€ovych konceptov zvolenej témy (kratka prezentacia alebo DVD
filmova ukaZka, ndzorné priklady) a diskusia v ramci velkej skupiny,

- 20 minutova prestavka pre oblerstvenie a konverzaciu,

- rozdelenie do malych skupin, realizacia cvideni, diskusia o téme, preberanie vlastnych
zéZitkov,

- spétna vézba v ramci velkej skupiny,

- zameranie na praktické techniky a zrué¢nosti,

- zadanie domécej ulohy,

- spétna vizba Gdastnikov/icastnifok k stretnutiu (kratky hodnotiaci dotaznik
k prezentovanym témam)

Na stretnutiach budi mat’ G¢astnici/i¢astni¢ky teoretické informacie v tladenej forme
(handouty) so zdkladnymi informaciami k prezentovanej téme aj s kontaktnymi
informéciami na institicie, kde m6Zu svoje problémy rieit’ (1-2 strany). Podas trvania
kurzu budi mat’ i€astnici/i¢astni¢ky k dispozicii zoznam odpori¢anej literatiry, ktora
si budil moct’ poZitat’ (vydavatel'stva Portdl, Grada, Aspekt atd’.). Na zaver kurzu
ucastni¢ky/iéastnici spracuju zavereény plan ich osobného rozvoja a vyplnia
hodnotiaci dotaznik so zameranim na kvalitu kurzu (predstavuje kvalitativny indikator).
Vysledky z hodnotiacich dotaznikov budu spracované facilitatormi kurzu a zverejnené
pri vyhodnoteni projektu.

Metédy udenia: rozohrievacie techniky, diskusia vo vel'kej supine, brainstorming,
diskusia v malej skupine, pisomné cvidenia, praktické zru¢nosti, interaktivne
prezentacie prostrednictvom dataprojektoru, DVD ukaZok, socidlne sietovanie

PouZité materiély: teoretické informacie v tlatenej forme, literatira, DVD, flipchart,
dataprojektor

Utastnici/t&astnigky: kurz je otvoreny pre lesby, gayov, bisexualov, transexuélnych
Pudi rézneho veku

Podet tdastnikov/ucastniCok: 15 - 20 0sob

Podet a dizka stretnuti: Kurz bude trvat’ 10 tyzdiiov, jedno stretnutie sa uskutoéni raz za
tyZden v trvani 2x45 minut (medzi nimi bude prestavka na obgerstvenie) v obdobi
september - november 2011
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Priestory: v bezpe¢nom prostredi

Facilatatori/ky: PhDr. Hana Smitkova, PhD.+ 1 cofacilitator psycholog

Zoznam pouzitej literatiry: Vybiral. Z.: Psychologie lidské komunikace. ,Co (ne)vieme o
sexudlnej orientécii / Edit. by Ondrisova, Sylvia; Cervenkové , Ivana, SipoSova,
Marianna, Jéjart, Paula, Bianchi, Gabriel, Laska je laska: KniZka pre lesbicki, gejsku a
bisexalnu mladeZ a jej spojencov / Bass, Ellen; Kaufman, Kate, Transl. by SipoSova,
Maria, GRU Sapakova, Jana., Vybiral, Z.: LZi, polopravdy a pravda v lidské
komunikaci. Praha: Portal, 2003., zahrani¢nd literatira atd’.

Nabor: prostrednictvom pozvanok distribuovanych na vysokych Skolach a miestach, kde
sa stretdva LGBT komunita, prostrednictvom informaécii na webovych portaloch
venujucich sa Pudskym prdvam a na webovych strankach organizacie, facebooku,
prostrednictvom tlatovej spravy

AKTIVITA ¢&. 3 Vypracovanie a distribucia info-edukaénych materidlov na zvolené
témy s cielom poskytnutia rieSeni krizovych situacii pre LGBT l'udi a scitlivovanie
dirokej verejnosti, pribuznych a blizkych na problémy LGBT ludi

Ciel: Poskytnutie zakladnych psychologickych informacii, o tom ako riesit’ rzne
problémové situdcie LGBT l'udi, ¢o prezivaju v tychto situdciach, ako sa moZu sprévat’
v tychto situaciach, na koho sa mdZu obratit’. Poskytnutie informécii o komunite LGBT
Pudi $irokej verejnosti s cielom zniZit’ predsudky o tejto skupine P'udi. Poskytnutie
informécif blizkym, najmé rodi¢om ako pristupovat’ k LGBT Pud’om, kde méZu néjst’
viac informacii.

Rozsah spolu: cca 20 stran

Poéet: 6 info-edukaénych materidlov

Tematické okruhy:

- coming out (prijatie svojej identity), ako to povedat’ rodi¢om a svojim blizkym,

- zvladanie prejavov homofobie, $ikany, zéZitkov traumy

- rie$enie socidlnej izoldcie a vzt'ahov, ako nadvézovat socidlne vzt'ahy

- informécie pre rodidov, ¢o preZivaji ich deti,

- informécie pre vstovnikov v §kolach s cielom zamedzania Sikany

- informadcie pre $iroks verojnost’ o LGBT komunite

Forma:

- info-eduka&né materialy buda vyhotovené vo forme letdkov v tlaenej podobe ako aj
v pdf formate vhodnom na stiahnutie na webstrankach organizacie, 'udskopravnych
portéloch atd’..

Distribtcia: Info-eduka&né materidly budi distribuované cez internet na webovych
strankach organizacie a Pudsko - pravnych webovych strankach, do Informaé&nych
centier mladych, do Referétov poradensko - psychologickych sluzieb pri UPSVaR
a Centier pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie, do k6], na
festivaloch a verejne pristupnych miestach pre LGBT Pudi. Poget info-edukaénych
materidlov bude 6x1000 kusov. Spolu 6000 kusov.

AKTIVITA &.4 Psychologicky prieskum zamerany na psychologické problémy LGBT
Pudi a rozsah vyuZivania psychologickych sluZieb z ich strany

Ciel: Prostrednictvom prieskumu zvysit’ povedomie odbornej verejnosti aké
psychologické problémy maji LGBT Pudia, ¢i vyuZivaja psychologické sluzby, €o im
brani vo vyuZivani psychologickach sluZieb, ako by sa mali zlepsit’. Ciel'om je aj
presnejSie nastavit metodicka priru¢ku pre psychologickych poradcov a poradkyne
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ako pracovat’ s klientelou LGBT.

Obsah: Okruh otadzok, na ktoré bude prieskum zamerany:

- aké psychologické problémy zaZivaju LGBT l'udia,

- aké krizové situdcie zaZivaju LGBT l'udia,

- aké problémy v medziludskych vztahoch zaZivaji LGBT Fudia,

- aké st ich bariéry vyhl'adania pomoci,

- ¢i uZ niekedy vyhladali psychologické sluzby a v akom rozsahu,

- ¢o otakavaju od psychologickych sluZieb, aké zlepSenia navrhuju,

- ¢o0 im bréni vyuZit’ psychologické sluzby, ndvrh rieSeni,

- zakladné demografické udaje atd’. .

Forma:

Vytvorenie dotaznika s cca 20-timi otvorenymi a uzatvorenymi otdzkami spracovanymi
na zaklade podobnych prieskumov realizovanych v zahraniéi. Distribucia dotaznika cez
webstranku organizécie a facebook a na verejne dostupnych miestach. Vytvorenie
interaktivneho formularu, ktory umoZiiuje zbierat’ udaje priamo vo webovom prostredi.
Spracovanie vysledkov, ich analyza a interpretacia a na ich podklade vytvorenie
prieskumnej spravy s odpori¢aniami pre psychologickych poradcov a poradkyne.
Prieskum nebude reprazentativny, vzhPadom k tomu na finanéni naro&nost’ podobného
typu prieskumu vo vzt'ahu k cielovej skupine LGBT. Prieskumna sprava bude mat’
informativny charakter s naznatenim tendencii.

Rozsah: cca 10 stran

AKTIVITA &.5 Vypracovanie a distribicia metodicke) priru¢ky pre psychologickych
poradcov a poradkyne ako zohl'adiiovat’ $pecifické potreby LGBT klientov a klientiek

Ciel: Zvysit’ povedomie psychologickych poradcov a poradkyn o tom ako zohladiiovat’
$pecifické potreby LGBT klientov a klientiek prostrednictvom poskytnutia $tandardov
préce s nimi, zakladnych informacii o LGBT komunite, demytizacie predsudkov
o LGBT komunite, rozpracovanie okruhu §pecifickych problémov tejto cielovej
skupiny, poskytnutie informacii o zdkladnych pojmoch, kontaktoch na LGBT
organizacie. Ciel'om je tieZ vytvorenie zdkladu pre siet LGBT friendly
psychologickych poradcov a poradkyii.

Obsah priruc¢ky: Priru¢ka bude spracovana na zaklade dostupnej zahrani¢ne;j literatiry
ako aj na zaklade skusenosti z prace s uéastnikmi/t¢astni¢kami kurzu osobného
rozvoja v aktivite €.1 doplnené o informacie z psychologického prieskumu
realizovaného v aktivite ¢. 3. Obsahom budu najma nasledovné témy:

- zdkladné pojmy (homof6bia, ikana, diskriminécia a heterosexizmus atd’.)

- popis ciefovej skupiny LGBT ludi, aké maju jednotlivé skupiny $pecifikd, aky je ich
nézor na psychologické sluzby,

- problémové okruhy LGBT Tudi, désledky homofébie, prepojenie na psychologické
problémy,

- tandardy psychologickej prace s LGBT I'ud’mi, najmé bezpeénost’ a anonymita,
neodcudzovanie,

- navrh krokov ako zohl'adiiovat’ $pecifika LGBT T'udi v psychologickej praci, praktické
priklady a cviéenia,

- kontakty na LGBT organizicie venujuce sa tejto problematike, moZnosti aktivneho
rieSenie problémov.

Rozsah priru¢ky: cca 20 strdn

Forma: Vypracovanie navrhu metodickej priru¢ky, ktory bude distribuovani
psychologickym poradcom a poradkyniam. Prostrednictvom priloZeného dotaznika
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budi mdct’ poradcovia a poradkyne zaslat’ pripomienky k ndvrhu metodickej priru¢ky
a poskytnuit’ skasenosti z prace z LGBT klientelou, aké su problémy a jej Specifika.
Nasledne budu pripomienky zapracované a priru¢ka bude doplnena o skisenosti
poradcov a poradkyil. Potom bude metodicka priru¢ka dostupna v talé¢enej forme

v podobe broZirky a v pdf forméte, ktory umozZiuje stiahnutie z web prostredia na
webstrankach organizacie.

Distribucia: metodické priru¢ky budu distribuované cca 100 psychologickym poradcom
a poradkyniam, a to v rdmci Referdtov psychologicko - poradenskych sluZieb pri
UPSVaR a Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v gescii
Metodicko-pedagogického centra. Metodicka priru¢ka bude prezentovana aj $irokej
verejnosti na tlatovej besede.

HARMONOGRAM jednotlivych aktivit projektu po mesiacoch:

Marec - Jun 2001
- priprava a upravy $pecializovanej webstranky pre kurz osobného rozvoja a d’alsie
vystupy projektu

Jul 2011
- priprava obsahu kurzu osobného rozvoja pre LGBT ludi
- priprava pozvanky na kurz osobného rozvoja

August 2011

- distribucia pozvanky na kurz osobného rozvoja

- priprava handoutov pre kurz osobného rozvoja, ndkup knih a DVD,

- priprava dvoch info — eduka¢nych materidlov pre LGBT I'udi a $iroki verejnost’ a ich
distribucia

September 2011

- Start kurzu osobného rozvoja pre LGBT T'udi, 4 stretnutia

- priprava dotaznikov pre psychologickych prieskum a ich distribucia

- priprava dvoch — info — eduka¢nych materidlov pre LGBT l'udi a $iroki verejnost’ a ich
distribucia

Oktober 2011

- pokratovanie kurzu osobného rozvoja pre LGBT l'udi, 4 stretnutia

- zber dotaznikov a analyza dat,

- priprava navrhu metodickej priru¢ky pre poradcov a poradkyne

- priprava dvoch info — eduka¢nych materidlov pre LGBT l'udi a $iroku verejnost’ a ich
distribucia

November 2011

- pokra¢ovanie kurzu osobného rozvoja pre LGBT l'udi a jeho zaver, 2 stretnutia,

- vypracovanie prieskumnej spravy s odport¢aniami

- dopracovanie navrhu metodickej priru¢ky pre poradcov a poradkyne a jej distribucia
spolu s dotaznikom na pripomienky

December 2011
- zapracovanie pripomienok do metodickej priru¢ky pre poradcov a poradkyne a jej
distribtcia v tla¢enej forme
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- vyhodnotenie projektu
- tlaCov4 beseda s prezentovanim vystupov projektu

15. Vysledky a vystupy (bez uvedenia akychkolvek identifikalnych udajov
Ziadatel’a!)

(uved'te kvantitativne a kyalitativne indikétory dosahovania ciel'ov projektu, sposob
vyhodnotenia Uspesnosti projektu)

Kvantitativne indikatory:

- pocet utastnikov a ucastni¢ok, ktori sa nahldsia na kurz: 15 - 20 0s6b

- vytvorenie 6-tich info-eduka¢nych materialov, kazdy po 1000 kusov, spolu na
distribuciu 6000 kusov,

- vypracovanie 1 metodickej priru¢ky, tla¢ 4000 kusov, distribucia cca 100
psychologickym poradcom a poradkyniam a na relevantné intiticie; pripomienky so
zhodnotenim priru¢ky od 20 poradcov a poradkyn

- vytvorenie 1 prieskumnej spravy - cca 50 zapojenych respondentov a respondentiek
do dotaznikového prieskumu

Kvalitativne indikatory:

- hodnotiaci dotaznik na zaver kurzu osobného rozvoja s otvorenymi a uzavretymi
otdzkami zameranymi na kvalitu obsahového zamerania kurzu, kvalitu
facilitatorov/riek, kvalitu prostredia, kde sa kurz realizoval, kvalitu ziskanych
informacii, ziskanie nazorov ako upravit' kurz do buducnosti,

- hodnotiaci dotaznik na pripomienkovanie ndvrhu metodickej priru¢ky - ziskanie
nazoru na potrebnost’ priru¢ky, na jej obsah, kvalitu poskytnutych informacii zo strany
psychologickych poradcov a poradkyi

Hodnotenie Gspesnosti:

- kurz osobného rozvoja ispesne absolvuje 8§5% téastnikov/iéastni¢ok,

- hodnotenie kurzu bude vo vi¢Sine sledovanych oblasti vel'mi dobré,

- hodnotenie metodickej priru¢ky bude v 50% ako vel'mi dobré,

- zvy$i sa nav§tevnost’ $pecializovanej webstranky o 20% oproti obdobiu pred za¢atim
kurzu

16. Publicita projektu (bez uvedenia akychkolvek identifikaénych wdajov
Ziadatel’a!)

Propagécia projektu bude zabezpedend prostrednictvom:

- elektronické a tlagené pozvéanky-plagaty na kurz osobného rozvoja - 30 ks,

- prostrednictvom info - edukaénych materidlov vo forme letdkov - 1000ks/leték,

- prostrednictvom informécii na webovych strankach organizacie,

- prostrednictvom tla¢ovych sprav k vystupom projektu,

- prostrednictvom prezentacie projektu a jeho vystupov na facebooku,

- na zaver bude pripravena tlatova beseda, kde budi prezentované vystupy projektu.

V Bratislave, dila 26.07.2011
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PROJEKT: Psychologick# podpora pre LGBT Pudi

STRUKTUROVANY ROZPOCET

Beiné vidavky

: Cenaza | Polet

- Typ vidavku Jednotka jednotku | jednotie Vydavky spolu

1. Osobné vydavky

1.1.fa<.:1htétorka/psychologlcka - honorér za pripravu a hodina 20,00 € 52 1 040,00 €
vedenie kurzu

1.2, as‘lstent facilitatorky/psycholég - honorér za pripravu a hodina 20,00 € 52 1 040,00 €
vedenie kurzu

1.3. mfo-edykaéné ma_tenély pre vgrejnosf - honorér za hodina 20,00 € 60 1 200,00 €
vypracovanie expertmi/expertkami

1.4. odborny psychologlcky prieskum n‘}ele LG’BT Pud’'mi - hodina 20,00 € 60 1 200,00 €
honorar za vypracovanie dotaznika a prieskumnii spravu

1.5. odborné metodicka prirucka pr? psych. pqradcov a | odina 20,00 € 60 1 200,00 €
poradkyne - honorar za vypracovanie expertmi/expertkami

1.6. projektovy koordinator/ka - honorar hodina 15,00 € 50 750,00 €
1.7. finanény hospodér/ka - honorér hodina 15,00 € 30 450,00 €
Celkom 6 880,00 €
2. Cestovné vydavky (vvdavky na cesty, ubytovanie a pod.)

2.1. vlak, autobus pre dopravu ¢astnikov/u¢astni¢ky kurzu {projekt 200,00 € 1 200,00 €
Celkom 200,00 €
3. Vydavky na sluZby a tovary sivisiace s realizdciou projektu

3.1. prendjom priestorov na kurz hodina 10,00 € 20 200,00 €
3.2. prenajom prezenta&nej techniky na kurz hodina 5,00 € 20 100,00 €
3.3. graficky ndvrh a tiprava tladovin pre potreby projektu

(pozvénka-plagaty, 6x info-eduka&né letaky, plagit, honorar 500,00 € 1 500,00 €
|metodické prirugka)

3.4. poplatok za webhosting pre $pecializovani webstranku [poplatok 50,00 € 1 50,00 €
3.5. zakipenie $tudijnej literatiry a DVD-filmov pre

pripravu kurzu a pre u¢astnikov/iéastnitky kurzu nakup 300,00 € : 500,00 €
3.6. jazykova tiprava 6x info-edukadnych materiélov,

. 50,00 1 ,
odbornej metodickej prirutky a pozvanky-plagatu honorér 350,00€ 350,00€
3.7. tlat info-edukanych materidlov (letdkov), 6 x 1000ks |tks 0,12€] 6000 720,00 €
3.8. tla¢ metodickej prirutky, 400ks 1ks 1,50 € 400 600,00 €
3.9. tla¢ plagétov-pozvénok, 50ks lks 3.50€ 50 175,00 €
3.10. ob&erstvenie pre G&astnikov/icastnitky kurzu, pre .
desat tydiiov projekt 200,00 € 1 200,00 €
Celkom 3 395,00 €
4. Administrativne vydavky
4.1. kanceldrske potreby |projekt 80,00 €| I 80,00 €
Celkom 80,00 €
5. Iné opravnené vydavky
5.1 pre.néjom miestnosti a ob&erstvenie na usporiadanie beseda 150,00 € ) 150,00 €
tladovej besedy
Celkom 150,00 €
Spolu (beiné vydavky) 10 705,00 €

Kapitélové vydavky




‘T' vydavku Jednotka Cena 2a :;0&:‘ Vydavky spolu
YP vy¢ jednotku |J notie ysp

0,00 €

580,00 €

0.00 1

11285 0 €

Vysvetlivky:
V stlpci "jednotka" sa uvadza napriklad, kus, merné jednotka, jednotka ¢asu a podobne.
Ceny sa uvadzaju vratane DPH.

STATUTARNY

NAZOV ORGANIZACIE: Iniciativa Inakost' ZASTUPCA:
Jan Benec

OTLACOK
PECIATKY A

MIESTO A DATUM: Bratislava, 28.04.2011 PODPIS:

Tl 2

841cC. whivg
ICO: © .=y 525
4 DIG: 20222a77m1

Komentar k rozpoltu: Pozrite prilozenii A4-stranu (aj ako xls siibor na CD)



- Vydavky spolu Do
: .(VV_EURI‘QPH) ’ Komentéar : I

1. Osobné vydavky

Odborna garantka kurzu a facilitdtorka skupiny — uznévané psychoterapeutitka a expertka v

1.1 facilitétorka/psychologitka - ramci SR i zahraniéia, zodpoveda za teoretickl pripravu kurzu, ktorej vystupom budu

honorar za pripravu a vedenie 1 040,00 €|3tudijné podkiady (handouty) a informécie pre utastnikov a Uéastnitky, spracovanie

kurzu hodnotiacich dotaznikov, priprava 32 hodin 425EUR/hodina, vedenie za2itkovej skupiny
10x2hodiny 4 25EUR/hodina.

Ko-facilitator skupiny - psycholdg zodpoved4 za teoreticku pripravu kurzu, ktorej vystupom
1.2. asistent facilitatorky - honorar 1040.00 € budi $tudijné podklady (handouty) a informécie pre ucastnikov a u€astni€ky, priprava 32
za pripravu a vedenie kurzu ! hodin 420EUR/hodina, spracovanie hodnotiacich dotaznikov, za vedenie zaZitkovej skupiny
10x2hodiny 4 20EUR/hodina.

1.3. info-edukaéné materiély pre

verejnost - honorér za 1200.00 € Priprava info-edukaénych materidlov pre ciefovl skupinu na zvolené témy (buda
vypracovanie ! distribuované formou letakov - tia¢enych aj pdf na stiahnutie), vyber tém, tprava, rozsah cca
expertmi/expertkami 20 stran, 6 info -edukagnych materidlov, 2 experti/expertky odpracuji 60 hodin & 20EUR.

1.4 odborny psychologicky Prieskum o psychologickych problémoch, rozsahu vyuzivania psychologickych sluzieb LGBT
prieskum medzi LGBT - honorar 1 200,00 €|tud'mi, vypracovanie dotaznlka a prieskumnej spravy, rozsah prieskumnej spréavy cca 10

za vypracovanie dotaznika a stran, 2 experti/expertky odpracujii 60 hodin 4 20 EUR.

1.5 odborna metodicka priru¢ka

pre psych. poradcov a poradkyne 1 200,00 €[Metodicka priru¢ka pre poradcov a poradkyne ako zohladiovat &pecifické potreby LGBT

- honordr za vypracovanie klientov a klientiek, rozsah cca 20 stran, 2 experti/expertky odpracuju 60 hodin & 20 EUR.

Projektovy koordinator/ka —~ zodpovedé za organiza&no — technické zabezpec&enie projektu,
750,00 €|prezentaciu projektu na webstrankach, distribciu info-eduka&nych materidlov, pripravu
tlaGovych sprév, konferencii. Odpracuje 50 hodin & 15 EUR.

Finan&ny manazér/ka — zodpoveda za rozpocet projektu, pripravu vyaétovania projektu a
uétovnictvo. Odpracuje 30 hodin & 15 EUR

1.6. projektovy koordinator/ka -
honorar

1.7. finan&ny hospodér/ka -
honorar
2. Cestovné vydavky (vydavky na cesty,

450,00 €

Uhrada drobnych cestovnych vydavkov - vypomoc pre Géastnikov/uastnigky kurzu

2.1 vlak, autobus pre dopravu 200,00 €|0sobného rozvoja, ktori by na kurz dochadzali z okolia Bratislavy, preplacat sa bude iba
Ueastnikov/ucastniCok kurzu " "|standardné cestovné autobusom &i viakom, umemne po&tu dochadzajucich a2 do vyéerpania
pridelenej sumy.

3. Vydavky na sluZby a tovary suvisiace s

200,00 €|Prenajom priestorov pre kurz osobného rozvoja v priestoroch terapeutického centra, celkovo
' 20 hodin & 10EUR (vybavenie kavovar, riady atd'). Spolu 200 EUR.
prenajom prezentagnej techniky — dataprojektor, notebook, DVD prehrévac, tabufa, celkovo

3.1. prenéajom priestorov na kurz

3.2. prendjom prezentagnej

techniky na kurz 100.00 €}55 hodin 4 SEUR.

3.3. graficky navrh a uprava 500,00 €|Priprava grafickych podkiadov pre tlag a zverejnenie na webovej stréanke : pozvénky, info-
tlatovin pre potreby projektu ' eduka&né materidly-letaky, plagat, metodicka priruka atd.

3.4. poplatok za webhosting pre 5000 € Poplatok za sluzbu webhostingu, bez ktorého by nebolo mo2né prevadzkovat $pecializovanu
8pecializovani webstranku ' webstranku.

3.5. zakupenie studijnej literatary

a DVD-filmov pre pripravu kurzu 500,00 €|Studijn literatura a DVD-film-materiély potrebné na pripravu kurzu a pre

a pre (¢astnikov kurzu Utastnikov/G&astnitky kurzu pocas jeho priebehu.

3.6. jazykova uprava materidlov 350,00 €|Odborné korektorské spracovanie materialov uréenych na publikéciu - pozvénky, info-
pred publikovanim "~ “|eduka&né materidly, prieskumna sprava, metodickd prirugka atd.

3.7. tiad info-edukaénych 720.00 €

materiglov (letakov), 6 x 1000ks " "{Format A4, skladané, CMYK-farebnost. Cena je uréend na zéklade prieskumu trhu.

3.8. tla metodickej prirutky, 600.00 €

400ks ’ Format A5, farebna obalka, &b-vnutro. Cena je uréend na zéklade prieskumu trhu.
E;?;_""" plagétov-pozvanok, 175,00 €[Format A2, CMYK-farebnost. Cena je uréena na zékiade prieskumu trhu.

3.10. ob&erstvenie pre

uéastnikov/Ugastnicky kurzu, pre 200,00 €|Drobné obterstvenie pre utastnikov/tigastnicky kurzu, pre 10 dvojhodinovych stretnuti :
desat ty2diiov kava, &aj, minerdlky, suché pecivo atd.

4. Administrativhe vydavky

4.1. kancelarske potreby i 80,00 €|Drobné kancelérske potreby pre kurz — papier, lepky, fixky, bloky, cd atd.

5. Iné opravnené vydavky
5.1. prendjom miestnosti a
obcerstvenie na usporiadanie 150,00 €|Drobné naklady na usporiadanie tlacovej besedy prezentujucej vysledky projektu v jeho
tlatove] besed zavere, po skonéen| ostatnych projektovych aktivit.

Honorar pre programatora a administratora specializovanej webstranky, uréenej na

Honorar za vytvorenie a propagaciu aktivit a vystupov projektu a sprievodné informacie k LGBT-témam, s napojenim
administrovanie $pecializovanej 580,00 €[na Facebook a stranky partnerskych organizacii, so $pecidlnym formulérom-dotaznlkom pre
webstranky potreby internetového odborného prieskumu. Planované je udrziavanie a aktualizovanie

stranky aj po skonéeni projektu - kontinuita cez nadvézujice projekty.






