1491/2011

ZMLUVA
o poskytnuti dotacie¢. LP/2011/01/18
uzatvorena pod’a 8 6 ods. 4 zakond. 524/2010 Z. z. o poskytovani dotacii v pésobnosti
Uradu vlady Slovenskej republiky a § 51 a nasl. z&na & 40/1964 Z. z., Obiansky
zakonnik v zneni neskorSich predpisovd(alej len ,Ob¢éiansky zakonnik®) na aktivity
zamerané na podporu a ochranudskych prav a slobéd
(d’alej len ,zmluva®)

medzi
poskytovatd’om: Urad vlady Slovenskej republiky

Namestie Slobody 1
813 70 Bratislava 1

V mene ktorého kona: Ing. Viktor Niziansky, PhD,
veduci Uradu vlady SR
ICO: 00151513
I§ankové spojenie: Statna pokladnica, Bratislava
Cislo &tu: 7000060195/8180
(d’alej len poskytovat®
a
prijimate Pom: Iniciativa Inaka’
Sidlo: Ludovita Fullu 3
1®% Bratislava
V mene ktorého kona: Jan Benec
1CO: 37995545
I§ankové spojenie: Tatra Banka, a.s.
Cislo &tu: 2622805582/1100
(d’alej len prijimaté)
Clanok I.

Z&akladné ustanovenia

1. Ucelom tejto zmluvy je Gprava zmluvnych podmienolgwpa povinnosti zmluvnych stran
pri poskytnuti dotacie nacél poda 8 2 ods. 1 pism. b), g), h) zako®ia524/2010
Z. z. o poskytovani dotéacii prostrednictvom Uratidy SR (alej len ,zakon), ukenej
na financovanie projektu s nazvgi®sychologicka podpora pre LGBTrudi“ (dalej len
~projekt’), schvaleného v ramci vyzvy na predkladansiadosti o dotacie na rok 2011
Podpora a ochrandudskych prav a slobdd LP/2011/01.

2. Predmetom tejto zmluvy je zavazok poskytoVatgposkytnél prijimaté’ovi dotaciu
z prostriedkov Statneho rozfia Slovenskej republiky na realizaciu aktivit v Ity



schvaleného popisu projektu uvedeného v priloheejid tzmluvy a Struktirovaného
rozpaitu a komentara k nemu, uvedeného v prilohe 3 tEjituvy v sumel0 705 eur
(slovom: desatisicsedemstop#l eur) a zavazok prijimata poskytnutl dotaciu pouzi
v sulade s podmienkami stanovenymi v tejto zmluvgjgorilohach, vyldne na uhradu
beznych vydavkov na aktivity pta schvaleného projektu. Prijimiteodpoveda za
Ucelné a hospodarne pouzitie dotacie a realizujgibkha svoju vlastnu zodpovednbs

. Predmetom zmluvy je aj zavéazok prijimiespolufinancovéprojekt z vlastnych zdrojov
prijimate’a alebo z inych zdrojov vo vysSke najmenej 5 % kaetho rozpsétu projektu
t. j. najmenep64,25 eur

Clanok Il
Prava a povinnosti zmluvnych stran

. Poskytovaté poukaze finatné prostriedky uvedené l. I. ods. 2 tejto zmluvy
bezhotovostnym prevodom na&et prijimat&a, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy do 20
kalendarnych dni od nadobudnuti@ninosti tejto zmluvy.

. Poskytnuta dotécia jecalovo viazana a prijimaltge povinny poui ju v zmysle zakona
avsulade s § 19 ods. 1 a 3 zakdna23/2004 Z. z. o rozgtovych pravidlach verejnej
spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonovenzneskorSich predpisod’dlej len
.Zzakon o rozpetovych pravidlach”) vyldne na del, ktory je uvedeny ¥l. I. ods. 1 a
ods. 2 tejto zmluvy.

. Prijimatd sa zavazuje, Ze aktivity projektu v zmysie . tejto zmluvy, ktoré su
financované z dotacie poskytnutej na zaklade t@jttuvy, nebudd duplicitne hradené aj
zinych zdrojov. V pripade poruSenia tohto zavazku prijimaté¢ povinny vraté
poskytovatéovi financné prostriedky v rozsahu vydavkov na aktivitu/akyiv
pri ktorej/ktorych doSlo k jeho poruSeniu.

. Prijimatd vyhlasuje, Ze si je vedomy vyvodenia pravnych eldisbv poruSenia zavazku
pod’a predchadzajluceho odseku.

. Prijimaté’ sa zavéazuje, Ze vSetky oznamenia usingné prijimatbom akoukdvek
formou a pouzitim akéhokeek média, vratane internetu, bud( obsakidego Uradu
vlady Slovenskej republiky a nasledovné vyhlasenjBealizované s finartnou
podporou Uradu vlady SR vramci dota&ného programu Podpora a ochrana
Pudskych prav a slobéd. Za obsah tohto dokumentu jeylué¢ne zodpovedny sheno
prijimate/a>". To sa nevzahuje na prijimat&, ktory realizuje aktivity v ramci projektu
pred diom podpisania tejto zmluvy.

. Prijimatd je povinny pisomne informovaposkytovatéa o pripravovanych verejnych
aktivitach a aktivitach zameranych na pracu 8asigmi skupinami v rdmci projektu
najmenej 5 pracovnych dni vopred na adsdsez @vlada.gov.sk

. Poskytnutd dotaciu v zmysld. |. ods. 2 tejto zmluvy a prostriedky spoluficavania
v zmyslecl. I. ods. 4 tejto zmluvy je prijimakegpovinny pou a vy&tova® najneskor
do 31. 12. 2011.



Clanok 11l
Zmeny podmienok zmluvy

1. Zmena @elu, na ktory bola dotacia poskytnuta, je nepripa.st

2. Zmeny podmienok tejto zmluvy ktoré neovplyvnigell poskytnutej dotacie, mozno
vykona’ pisomnym dodatkom k zmluve. Dodatok musit’ lschvaleny a zverejneny
rovnakym spésobom ako zmluva. Dodatok je neoddalie s@as’ou tejto zmluvy.

3. V ramci jednotlivych poloziek Struktirovaného rozpoprojektu je prijimatéopravneny
vykona zmenu Struktlry vydavkov do vysky 15 %. V tomtdppde sa nevyzaduje
dodatok k tejto zmluve.

4. Zmena Struktiry vydavkov vySSia ako 15% v ramci ngtivych poloziek
Struktirovaného rozgtu projektu je mozna len na zéklade pisomného #adetejto
zmluve. O schvalenie zmeny Struktary vydavkov vy&e 15% v ramci jednotlivych
poloZiek Struktirovaného rozfto je prijimat€ povinny pisomne poZiadasekciu
Pudskych prav arovnakého zaobchadzania Uradu V&Rlynajneskor 30 kalendarnych
dni pred uplynutim lehoty na pouzitie dotéacie.

Clanok IV.
Opravnené vydavky

Na (Eely tejto zmluvy sa za opravnené vydavky povazb@iiydavky, ktoré

(a) su vsulade so zakonom, prisluSnymi vSeobecne mgndzoravnymi predpismi, a su
uvedené v prilohe 3 tejto zmluvy,

(b) vznikli za (telom realizacie schvéleného projektu v obdobi 0d11.2011 a boli
vynaloZzené alebo priamo suavisia s obdobim do poéled dia realizacie projektu,
najneskor vsak do 31. 12. 2011.

Clanok V.
Vyuétovanie dotacie

1. Pri vy&tovani dotacie poskytnutej pkadtejto zmluvy je prijimatepovinny postupoua
v sulade so zakonogh 431/2002 Z. z. odiovnictve v zneni neskorSich predpisdialgj
len ,zakon o Gtovnictve®).

2. Vyuctovanie poskytnutej dotacie musi obsahbva

(&) pisomné vecné vyhodnotenie projektu vo forme z&nejespravy poth prilohy 1,
z ktorého bude zrejmé dodrzaniglu poskytnutej dotacie,

(b) finankné vyltovanie poskytnutej dotacie a prostriedkov spohiricovania,
vypracovane v sulade so zakonomctmounictve, s predlozenim pisomného [jeetu
a citatelnych fotoképii dokladov preukazujacich pouzitie d@me; sdag’ou
vyuctovania je tiez:
a. celkova rekapitulacia vydavkov,



b. vycislenie vy3ky celkovejerpanej sumy z poskytnutej dotécie,
c. vycislenie vysky celkovejerpanej sumy spolufinancovania,

d. pisomné potvrdenie (resp. vyhlasenie) Statutarregtstupcu alebo prislusnej
zodpovednej osoby prijimdi o formalnej a vecnej spravnosti ¥yavania

e. pisomné oznamenie Statutarneho zastupcu alebo§néglzodpovednej osoby
prijimatd’a o vrateni finatnych prostriedkov pdw ¢l. VI ods. 1 a2 tejto
zmluvy (avizo o platbe ),

f. uvedenie miesta, na ktorom sa nachadzaju origimkladov suvisiace
s poskytnutou dotaciou u prijimége

. Za spravno$ Udajov uvedenych vo vytovani zodpoveda Statutarny zastupca
prijimate’a, ktory spravnasvyuétovania potvrdi svojim podpisom.

. VylGétovanie poskytnutej dotéacie zasiela prijinfatea adresu: Urad vlady SR, sekcia
Tudskych prav a rovnakého zaobchadzania, Namestedy 1, 813 70 Bratislava. Vecné
vyhodnotenie a finamé vy(ttovanie dotacie zasiela prijiméteo dvoch vyhotoveniach
a ostatné prilohy v jednom vyhotoveni.

. Ak poskytovaté zisti v predlozenom vecnom vyhodnoteni a fimem vy&tovani
projektu nedostatky, vyzve prijimdte na odstranenie zistenych nedostatkovcéasie
mu stanovi lehotu na ich odstranenie. Ak prijifiate stanovenej lehote nedostatky
neodstrani, je povinny poskytnutl dotaciu, alebocgs’ vratit’ na &et poskytovatéa
pod’acl. VI ods. 3 tejto zmluvy.

Clanok VI.
Vratenie finanénych prostriedkov

. Prijimaté’ je povinny poskytovatevi vratit’:

(a) dotéaciu alebo jefag’, ktord nebola pouzita na&él dohodnuty &l. I. tejto zmluvy.
Povinnos prijimatd’a vratt dotaciu alebo jegas’ sa vzahuje aj na pripad, ak
poskytovaté zisti tuto skutdnog’ z predlozenych dokladov (wiovania) v zmysle
¢l. V. ods. 2. tejto zmluvy. Povinntsa vZahuje na vratenie dotacie alebo Jegti
vo vySke, ktorl w¥isli poskytovat® Prijimatéd je povinny vratf tieto finartné
prostriedky  najneskér do 15 kalendarnych dni oda dlord&enia vyzvy
poskytovatéa na vratenie neopravneného pouzitia prostriedkskyinutej dotacie,

(b) dotéaciu alebo jefag’, ktoru nevyerpal do vysSky poskytnutej dotacie. Prijimaje
povinny vrati’ tieto finartné prostriedky do 15 kalendarnych dni odtad
stanoveného ¥l. Il. ods. 7 tejto zmluvy.

(c) dotéciu alebo jefad’, ktora nebola pouzita na dohodnutieliuvedeny \l. 1. tejto
zmluvy z doévodu, Ze Wb majetku prijimatéa je vedené konkurzné konanie,
prijimate’ je v konkurze, v reStrukturalizacii, bol digrijimate’ovi zamietnuty navrh
na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetkujnpaiie’ je v likvidacii alebo je
voci nemu vedeny vykon rozhodnutia. Prijimiatge povinny vratf poskytnuté
finanéné prostriedky najneskdr do 15 kalendarnych dni ditlo dorkenia vyzvy
poskytovatéa na vratenie finamych prostriedkov.



(d) dotéaciu, ak sa preukdze, Ze v Ziadosti alebo vmekioch, ktoré su jej prilohami,
uviedol nepravdivé alebo neuplné udaje. Prijithgee povinny vrati poskytnuté
financné prostriedky najneskér do 15 kalendarnych dni diho dorienia vyzvy
poskytovatéa na vratenie finamych prostriedkov.

. Prijimaté’ je povinny vratf poskytovatéovi vSetky vynosyrozdiel medztistym arokom
vzniknutym zo sumy pridelenej dotacie po odipani alikvotnejcasti poplatku za vedenie
U¢tu prijimatéa, pripadne celého poplatku) z fidagyich prostriedkov, ktoré boli
pripisané na jehoceét, v termine najneskér do 15 kalendarnych dnidigostanoveného
v El 1l ods. 7 tejto zmluvy. Prijimatezaroveéd zaSle odboru rozgtu a financovania
poskytovatéa avizo o platbe.

. Finartné prostriedky z dotacie, ktoré je prijimagovinny vrati’ poskytovatéovi pod’a

ods. 1

(@) v priebehu rozpttového roka 2011, vrati na vydavkovyel Uradu viady SR
¢. 7000060195/8186 uvedeninV - symbolu ,,04";

(b) po ukoreni rozpdétového roka 2011, vrati na depozitngeti Uradu vliady SR
¢. 7000060208/81868 uvedeninV - symbolu ,04*,

a to vo vSetkych pripadoch povinnosti uvedeny¢h M tejto zmluvy.

. Finartné prostriedky, ktoré je prijimdigovinny vrati poskytovatéovi pod’a ods. 2,
vrati na @et¢. 7000060152/8188 uvedeninVY - symbolu ,04“.

Clanok VII.
Kontrola poskytnutych finan énych prostriedkov

. Prijimaté je povinny umozZni zamestnancom poskytovéde a kontrolnych organov

Slovenskej republiky kontrolu dodrzania rozsahdelil a podmienok dohodnutych
v zmluve o poskytnuti dotacie, dodrzania vSeobeadngiznych pravnych predpisov, ako
aj spravnosti vyttovania a vecnej realizacie v zmysle prislusnyatobgcne zavaznych

pravnych predpisov, najma zakota502/2001 Z. z. o finamej kontrole a vnatornom

audite a 0 zmene a doplneni niektorych zakonovenizneskorSich predpisov.

. Prijimatd je povinny osobam pdd prvého odseku predlaZioriginaly vSetkych
dokladov suvisiacich s poskytnutou dotaciodiadSie dokumenty, ktoré su potrebné na
vykon kontroly a poskytrtlvSetku potrebnu s$innog’ pri vykone ich kontrolnych
opravneni.

Clanok VIIL.
Zavereéné ustanovenia

. Prijimatd vyhlasuje, Ze poskytovdtvi udd’'uje suhlas so spracovanim jeho osobnych
udajov potrebnych na realizaciu tejto zmluvy a @elasi so zverejnenim tychto udajov na
Gcely 8§ 8 ods. 1 pism. d) zakona.



. Nedodrzanie zmluvne dohodnutych podmienok sa pgeaza poruSenie find@nej
discipliny s pravnymi nasledkami p@d§ 31 zakona o rozpvych pravidlach.

. Prava a povinnosti zmluvnych stran touto zmluvoupmavené sa spravuju prislusnymi
pravnymi predpismi platnymi v Slovenskej republike.

. Zmluvné strany vyhlasujd, Ze ich spésobilasvd’nos’ uzavri@’ tito zmluvu, ako aj
spbsobilos k suvisiacim pravnym ukonom nie su Ziadnym sposolodomedzené alebo
vylucene.

. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si zmluvu @tali, jej obsahu porozumeli a na znak suhlasu
ju vo vlastnom mene podpisuju.

. Zmluva je vyhotovena v Styroch rovnopisoch, z kébrjeden rovnopis dostane prijimite
a tri rovnopisy dostane poskytovhate

. Neoddeliténou s@ag’ou tejto zmluvy je formular z&vemeej spravy (priloha 1),
schvaleny popis projektu (priloha 2) a schvalenyk$tirovany rozpdet a komentar k
nemu (priloha 3).

. Zmluva nadobuda platnostiom podpisania oboma zmluvnymi stranaméirdos’ tato
zmluva  nadobida mm  nasledujucim po jej  zverejneni v zmysle
§ 47a ods. 1 Qfanskeho z&konnika v platnom zneni a 8§ 5a zakon211/2000 Z. z.

o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene amdwopl niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Za poskytovatd’a: Za prijimatela:

Meno: Ing. Viktor Niziansky, PhD. Meno: Jan Benec
Funkcia: veduci Uradu vlady SR Funkcia:

Podpis: Podpis:

Datum: Datum:

Odtlatok peiatky: Odtlatok peiatky:



Zaver&na sprava
k programu Podpora a ochrahalskych prav a slobéd LP2011/....

Nazov prijimatéa:
Nazov projektu:

Monitorovacie obdobie:

Nasledovni Standardna Struktara je potrebné dadrpai koncipovani zavetme] spravy o aktivitdch
uskut@nenych v ramci schvaleného projektu a predld2V SR v termine genom v zmluve.

Cag | Vyhodnotenie Eelu a jeho realizacie pta schvaleného projektdl(V ods. 2
pism. a) zmluvy.

Cag’ Il. Preifad vysledkov a vystupov za opravnené obdobie:.od..do..... 2011.
(napr. paet kusov wvytl&enej publikdcie, spOsob jej pouzitia a distribdcia,
v pripade seminarov, konferencii ainych podujati iesto  realizacie, pdet
a zoznam d¢astnikov, Udaje o navstevnosti a pod.)

Nazov aktivity Vysledky a vystupy

Aktivita 1.
Aktivita 2.

ad’.

Cag’ Il Zmeny Vv projekte, podrobny popis problém&iore sa vyskytli pri realizacii

projektu.
Cag’ IV. Schvalené dodatky k zmluve (ano/digjatum schvalenia:
Cag’ V. Prilohy:
a) cerpanie rozp&tu v zmysleél. V. ods. 2 pism. b) zmluvy o poskytnuti dotacie
v ¢leneni:

- Cerpanie dotacie
- Cerpanie spolufinancovania a jeho percentualrigsignie z celkovej sumy na projekt

b) iné dokumenty (napr. prez&ame listiny, pozvanky, program, prop&gg material,
fotodokumentacia, dokumentacia o publicite),

c) prezentacie na CD, VHS, DVD, publikacie a iné matgrprezentujuce Uspesnos
projektu - 2 kusy ako $ag’ vyuctovania a na prezeritaé (Eely sekcie).

Datum a podpisy pracovnikov, ktori sa pddiena vypracovani zaveteej spravy.

Datum a podpis Statutarneho zastupcu.

! nehodiace sa skrtnite




Prilohac.2

Popis projektu

1. Nazov projektu Psychologicka podpora pre LGBTrudi

2. Ciel’ projektu (bez uvedenia akychkd'vek identifika¢nych Udajov Ziadatd’a!)
(definuje sa hlavny die alebo ciastkové ciele projektugo sa ma projektom
dosiahnti — max 1000 znakov):
HLAVNY CIEL: Prostrednictvom poskytnutia psychologickej pormue lesby, gejov,
bisexualnych a transexualnytadi (dalej len LGBT) zmiernenie dopadov homofdbie
na tato skupindiudi v spol@nosti a zlepSenie kvality ich Zivota.

CIASTKOVE CIELE: Vytvorenie prostredia pre rieSeni@vyrovnavanie sa so
Specifickymi problémami LGBTIudi (zvladanie homofdbie, zvySenie sebadbvery,
zlepSenie soc. ¥ahov ad’.) prostrednictvom kurzu osobného rozvoja a pontdied)
psychologickej skupiny s podpornou atmosférou atakmi. Prostrednictvom
vypracovania info-edukaych materialov poskytnutie psych. podpory pre LABdi -
rieSenie krizovych Zivotnych situécii spojenychomifobiou a scitlivovanie Sirokej
verejnosti na’azkosti LGBTludi. Prostrednictvom psych. prieskumu odhpbBych.
problémy a rozsah vyuZzivania psych. sluzieb zongtlaGBT l'udi. Prostrednictvom
vypracovania metodickej pritkly zvySt povedomie psych. poradcov a poratlky
o tom, ako Specificky pracova LGBT klientelou.

3. Prioritna oblast’ vyzvy na ktord sa projekt zameriava:
(ozné&te jednu alebo viac prioritnych oblasti)

[ ] Presadzovanie, podpora a ochrana zakladnych pséobad, vychovy a vzdelavania
k Tudskym pravam, prdvam néarodnostnych mensin, prav, geav osbéb so
zdravotnym postihnutim, prav inych zratiitgch skupin a rodovej rovnosti;

Xl Predchadzanie v3etkym formam diskriminacie, rasjzmenofébie, homofdbie,
antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie;

[ Presadzovanie interetnického a interkultirneholégia a porozumenia medzi
narodnostnou w&inou a narodnostnymi mensinami a etnickymi skupina

4. Struény popis projektu (bez uvedenia akychkbvek identifikaé¢nych udajov
Ziadatd’a!)

(uvedie sa stamy popis sdasného stavu a problém, ktory sa ma projektom $irie
definuju sa vonkajSie a vnatorné faktory, ktoré mdna vplyv na implementéciu
projektu, formy a metddy rieSenia — max 3600 zngko

LGBT rl'udia su¢asto prehliadani/-é, ,neviditei“ , stigmatizovani/-¢ homofobiou a teda
mnohokrat vystaveni/-é ¥giemu spoldenskému tlaku, znevyhadvaniu, hostilite,
Sikane, alebo prinajmenSom stereotypizacii neZrbs¢xualna majoritato prinasa
enormné riziko vzniku psychickych problémov, respazeny pristup k rozvinutiu
osobnych potencidlov. A hoci v spoéimsti sa pomaly menia postoje k LGBT
komunite, zmeny nie su dostan@ na to, aby sa LGBT citili rovnocenni 8i@ou v
mnohych oliadoch. Tato skutmog’ Usti do problémov ako su stres, Uzkosti
spbsobené homofobiou, socialna izolacia, do probém socialnych wzahoch




Prilohac.2

(rodicia, okolie) a dbsledkamicasto byvaju depresie, sklon k zavislostiam
promiskuitnému spravaniu az samovrazdam. Je tahiipdom k tomu, Ze LGBTudia
nemaju vytvorené podmienky pre nadviazanie stabdngartnerského v¥ahu. Stava
sa, ze LGBT klient/klientka, ktory/a viada pomoc odbornikéy, nema problém so
svojou homosexualitou, ale ma tehové problémy so svojim okolim, ktoré ma
problém jeho homosexualitu akceptévadbévodu slabej informovanosti alebdaka
zvnatornenym predsudkom. Akutnym problémom je, Ze Slovensku neexistuju
cielené psychologické poradenské sluzby, ktoréabyemovali Specifickym problémom
LGBT ludi v bezp&nom prostredi a s vyuZitim Standardov prace s.niDié’'om
projektu je teda naStartogpracu so skupinou LGBTudi a vytvort' bezpéné
prostredie pre rieSenie ich problémov a skvalitedch Zivota.

VONKAJSIE FAKTORY: Na Slovensku napriek zlep3ujieesa vnimaniu LGBTudi
stale pretrvavaju tratihé homofobne stereotypy vot@hu k nim a nie je vytvorené
prostredie, ktoré by zamedzovalo ich diskrimind@gko napr. mozZna's uzatvaré
registrované partnerstva. Tato skinmog™ mdze vies k tomu, Ze mnoho LGBT je
skrytych atazSie sa zdbveruju so svojimi problématiaizSie akceptuju svoju identitu,
¢o m6zZze ma vplyv na &ag’ na svojpomocnej skupine vytvorenej v ramci prajekt
Napriek celkovo pozitivnym postojom poradcov a pésai, tito nevedia ako maju
pristupovd k LGBT vziadom na ich 3pecifické potreby a poskytuji im malg
informacii o tom, ako svoju situaciu rieSNeexistuju udaje o sluzbach vyuzivanych
LGBT ludmi.

VNUTORNE FAKTORY: Projekt predklada organizaciapié ma dlhodobé skisenosti
z prace s LGBTud’'mi a je zarukou bezpeého prostredia pre nich. LGBTidia maju
silnd vnatornd motivaciu skvatiova® svoje Zivoty, ato modze vigsk tomu, Ze
privitaju takyto druh pomoci. Psychologické sluzbydi poskytované skusenou
psychoterapeutkou PhDr. Hanou Smitkovou PhD., kboa&uje aj s takouto klientelou.

FORMY A METODY RIESENIA: Na psychologickli pracu €BT Tudmi bude
vyuzity kurz osobného rozvoja, ktory sa bude reai@ prostrednictvom workshopov
a svojpomocnej skupiny (10 stretnuti raz tyzden@x45 minat pre 15-20
Ucastnikov/ @astnéok). Budu vytvorené info-edukaé materialy, ktoré poskytnu
rieSenia Specifickych problémov LGBT, pre LGBUdi ale aj Siroku verejnés
s cidom scitlivovania jej postojov vo ¥ahu k LGBT ( napr. pre roghv, priatéov,
Skoly). Prostrednictvom psych. prieskumu medzi LGRBi@mi vo web-prostredi sa
zmapuje rozsah a obsah vyuzivania psychologickiictieb touto ci€ovou skupinou,
¢o im brani vo vyuZivani, ako k nim pristupuju paceidoradkyneco by potrebovali
a aké su ich naastejSie psych. problémy. V neposlednom rade byde gpodklade
prieskumu vytvorena metodicka prika pre psychologickych poradcov a poradkyne
ako zolfadiova’ Specifika klientely LGBTiudi vo svojej praci.

5. Nadvaznos cie’ov projektu na prioritni oblast’, uvedenud v bode 3 (bez uvedenia
akychkorvek identifikaénych adajov Ziadated’a!)

Ciele projektu su prepojené na prioritnu oblag’ ¢. 2 vyzvy zameranej na
predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmyxenofdbie, homofobie,
antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie. Sejim obsahom s aktivity
projektu zamerané na:

a) zvySovanie informovanosti verejnosti a vzdelavaa profesijnych skupin v oblasti
predchadzania vSetkym formam diskriminacie, rasizmy xenofobie, homofbbie,
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antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie progrednictvom vytvorenia
metodickej priru ¢ku pre psychologickych poradcov a poradkyne ako preova’ s
ciePovou skupinou LGBT a info - eduka&nymi materialmi pre LGBT Pudi ako

rieSit’ svoje zivotné situacie a pre Siroku verejnasako pristupovat’ ku LGBT
rud’om. Dalej psychologickym prieskumom medzi LGBTPud’mi ako vyuZivaju
psychologické sluzby,

c) zlepSenie kvality Zivota znevyhodnenych skupirbgvatel’stva - prostrednictvom
poskytnutia psychologickej pomoci LGBTPud’om, cez kurz osobného rozvoja, info
- edukafné materialy a svojpomocnu skupinu.

6. Cid’ova skupina (bez uvedenia akychikvek identifika¢nych Udajov Ziadatd’a!)
(uvedie sa konkrétna teva skupina, piet oséb, pre ktoré bude projekt realizovany
a odbvodni sa, pte bude projekt realizovany prave pre uvedenu skupsdb, spdsob
zapojenia cibovej skupiny ako aktéra, oslovenie Sirokej veregjos
CIELOVE SKUPINY:

- lesby, gayovia, bisexuali/ky a transexudimdia zaZivajuci a ohrozeni homofébiou:
kurzu osobného rozvoja sacastni cca 15 - 20¢astnikov a tastnéok,
psychologického prieskumu cca 50 respondentov/-tigkle vytvorenych 6 info-
eduka&nych materialov pre LGBTudi v pate kusov 6000,

- psychologicki poradcovia a poradkyne - metodipi{éaxka bude distribuovana cez
web prostredie ako aj v tlanej forme cca 100 psychologickym poradcom
a poradkyniam, ktori pdsobia na Referatoch porsidepsychologickych sluzieb,

v Centrach pedagogicko-psychologického poradersty@vencie, d'alSim
terapeutom a terapeutkam,

ZD6VODNENIE VYBERU cid’. skupiny: LGBT tvoria reélne okolo 4 - 10% poputic
ale odbornikmigkami ponukané programy, tréningy nezodpovedajurioapformou
ich Specifickym potrebam a poZiadavkam resp. v 8Rzdiel od zahragia takto
zacielené kurzy neexistuju. Ponukanie kurzov pre $éupinu nie je so zamerom
diskriminacie gi vy¢lenovania ani véSinovej ani mensinovejsti populécie, ale je
moznosou vytvara bezpénejSie podmienky pre osobny rast, zdravie a poh@siBT
'udi. Psychologicki poradcovia a poradkyne potrekuji§t’ povedomie o tom ako
Specificky pracovés takouto klientelou a ako k nim pristupéyvaby sa zmiernil
zasah homofébnych prejavov, ktorym su vystaverdldbn je tiez zmapovanie
moznosti vytvort sig” psychologickych poradcov a poradkgitlivych na Specifika
LGBT T'udi.

SP6SOB ZAPOJENIA cie skupiny: Ciéova skupina LGBTudi bude zapojena do
obsahu tvorby kurzu osobného rozvoja, budu sa’rielSiaktuélne problémy, ktoré
nastolia a nazor dievej skupiny na psychologicki pomoc bude’aisany aj
prostrednictvom psychologického prieskumu. Pshadicki poradcovia a poradkyne
budu zapojeni do tvorby pritkly cez konzultacie ako aj moznos! pripomienkové
jej obsah prostrednictvom pripojeného dotaznikapjenia sa do vznikajucej siete
psychologickych poradcov a poradkygitlivych na Specifika LGBT klientely.

OSLOVENIE VEREJNOSTI: Sirok& verejnbbude oslovenéa prostrednictvom info-
eduk&nych materialov s clem scitlivie’ ich predsudky vo wahu k LGBTTIud’om.
Materialy budu distribuované vo forme letdkov naeyrgym miestach a
prostrednictvom internetu na webovych strankachrimgcie, n&udskopravnych
strankach, na facebooku, prostrednictvoréotigch sprav.

7. Miesto realizacie &as realizacie (bez uvedenia akychlwek identifikaénych
Udajov Ziadatd’a!)
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(uvedie sa miesto, alebo ohlasalizacie projektu a obdobiedas ktorého sa bude
projekt realizové)

Projekt sa bude realizo& Bratislave, kurzu osobného rozvoja sa moztagtnt’ aj
Ucastnici a dastnéky zo SirSieho okolia, vAladom k tomu, Ze im budgasta:ne
preplatené cestovné az daieypania vysky polozky v rozpte. Cestovné mboze by
preplatené iba vo vyske 2. triedy vlakiautobusu.

Psychologicky prieskum bude realizovany vo vSetk§ietjoch, info-edukéné materialy
budu distribuované do vSetkych krajov prostredmictunforma&nych centier mladych,
tak ako aj metodické pri¢ly prostrednictvom Referatov poradensko -
psychologickych sluzieb pri UPSVaR a Centier pedadm-psychologického
poradenstva a prevencie.

Obdobie poas ktorého sa bude projekt realiztiva

marec 2011 - december 2011

(poloZzkovy harmonogram aktivit po mesiacoch jasti aktivity projektu)

8. P6sobnos projektu (bez uvedenia akychkdvek identifikaénych udajov
Ziadatdr’a!)

(celostatna, regionalna, miestna)

- miestna a regionélna - Bratislavsky samospr&vajy v ramci neho sa bude realizéva
kurz osobného rozvoja pre LGBTdIi,

- celoStatna - v rdmci vSetkych krajov budu distaané info- edukaé materialy pre
LGBT T'udi a Siroku verejna's realizovany psychologicky prieskum a distribucan
metodicka prirtka pre psychologickych poradcov a poradkyne akdamfiova’
Specifika LGBT klientely v ich préci,

9. Udrzate’nos’ projektu (bez uvedenia akychkdvek identifikaénych udajov
Ziadatdr’a!)

(striene sa popiSu aktivity, ktoré budu pooaa’ po skokeni financovania projektu
z dotacie Uradu vlady Slovenskej republiky, pripadkédalSie aktivity budu
nadvazové na projekt, ako budu vyuzité vystupy z projektdialSich rokoch.)

Garantka kurzu PhDr. H. Smitkova, PhD. ma rozsiakiesenosti s vedenim skupin,
trénuje a spolupracujed&alSimi psycholégmi a psychol@giami. Projekt bude sasne
pilotnym v SR, s potencialom vytvérpravidelny kurz osobného rozvoja s jeho
akreditaciou pre LGBT klientov/-tky (1 - 2 krat doka), a by zdrojom stalej pomoci
a podpory v dlhodobom vyhde. Medzd’alSie zamery patri vyuZitie vystupov projektu
aj pre buduce vytvorenie siete psychologickych gooa a poradkiy citlivych na
Specifika LGBT klientely a vytvorenie kurzu preyphologickych poradcov
a poradkyne o tom, ako pracdéwacid’ovou skupinou LGBTudi. Dotaznik
k psychologickému prieskumu bude stale k dispon&iwebstranke organizacie
a Udaje z neho budu priebezne monitorovdiadsie info-eduk&né materialy budu
doplnané. V nadvazujlcich projektoch sa predpokladézdijové vyuzitie: dotacie
Z Uradu vlady, sponzori, 2 percentd, vlastné zdaope.

Organizacia ma dlhotmé skudsenosti s realizovanymi projektmi pre tiéayu
skupinu a skdusenosti s viaczdrojovym fitiaym krytim projektov¢i uz cez dotécie,
alebo sponzorov, alebo 2%. Info-edéké materialy budi dostupné na webstrankach
organizacie aj po skéeni projektu a prirkky budua distribuované do poradni, kde
moZzu by d’alej Sirené medzi psychologicku odbornu vergjnos

10. Celkové rozpditoveé naklady v 11285
eurach
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11. Vlastné zdroje financovania 580
projektu v eurach

12. Iné zdroje financovania projektu 0
v eurach

13. Vyska pozadovanej dotacie 10705
v eurach
(v ¢leneni na bezné a kapitalove
vydavky )

14. Aktivity (bez uvedenia akychkd’vek identifika¢nych Gdajov Ziadatd’a!)
(strieny popis aktivit projektu, popis realizacie a preklpdany harmonogram
projektovych aktivit)
Aktivity projektu:

AKTIVITA ¢. 1. Vytvorenie a kontinualne Upravy-aktualizagiedalizovanej
webstranky, ufenej na propagaciu aktivit a vystupov projekturdespdné informéacie
k LGBT-témam, s napojenim na Facebook a stranky@eskych organizacii, so
Specialnym formularom-dotaznikom pre potreby indéomeho odborného prieskumu.
Planované je udrziavanie a aktualizovanie strankyp akorgeni projektu, cez
nadvazujuce projekty.

AKTIVITA ¢. 2. Vytvorenie a realizacia psychologického kuosobného rozvoja
a pomahajucej psychologickej skupiny pre LGRiOli

Ciel: Cielom kurzu je tiahtit osobny rozvoj éastnikov/@astnéok poskytnutim
priestoru pre naienie zrignosti a vytvorenie podporného prostredia pre niesa
vyrovnavanie sa s problémami, ktoré su Specifickeé BT I'ud’i. Cielom je zvySenie
ich sebaddvery, zvySenie ich sebavedomia, zvladaejavov homofbbie, zvysenie ich
asertivity, zlepSenie pozitivneho myslenia, akceptalastnej identity, uvedomenie si a
potvrdenie vlastnej hodnoty, rozvoj osobného padaczlepsSenie interpersonalnych
vzt'ahov a soc. zfmosti, rozSirenie ich socialnej siete, ziskanigadh do problémov,
zazitie korektivnej emocionalnej skisenosti, naagkrtivneho spravanialat

Priprava kurzu: V rdmci pripravy kurzu a podkladoastatnym vystupom projektu bude
vytvorenda Specializovana webstranka, ktora budeukikova’ s (Eastnikmi/ékami
kurzu osobného rozvoja, poskytne zékladné inforenacieSeniu psychologickych
problémov LGBTI'udi. Budu na nej zverejnené vSetky vystupy, akeziuk
k psychologickému prieskumu. Ide o grafickl Uprasabstranky, administraciu
a webhosting. Na pripravu kurzu bude vyuzita zakapieratura a DVD, reSers
dostupnych informécii vo web prostredi. Vysledkanpravy bude vytvorenie
pozvanky na kurz, detailny harmonogram s obsahoépiiou, pripravené budud
teoretické informacie v tteenej forme ako aj zoznam literatdry, ktoéaaétnici/eky
budu md k dispozicii.

Tematické ohruhy: coming out - praca s budovanientitly; spol@éenské problémy -
zvladanie homofébnych prejavov; komunikacia atastx (¢o je komunikéacia,
verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne Siyiivania, aké su ich prava
v komunik@cii); pozitivne myslenie a zmena negahmmysleniado je pozitivhe
a negativne myslenie, aky je pévod a vzorce negealiy myslenia, budovanie
pozitivneho postoja k Zivotu); budovanie a udrzragasebahodnoty¢ je
sebahodnota, jej zloZzky a pévod, sebahodnota aatexLGBTT'udi, dopad
homofdbie na sebahodnotu, &nosti pre rozvoj sebahodnoty v Zivote); budovanie
socialnych vZahov - zvladanie socialnej izolacie, problémy sd¢od, s blizkymi,
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spoluziakmi/spoluzigkami - ako s nimi rozpra¥eo sebe, problémy v intimnych
vzt'ahoch, sexualne problémy, rizikové spravante a nim a iné.

Patas kurzu buduadastnici/@astnéky informovani/é o prepojenosti ich myslienok,
pocitov a spravania ako aj o tom ako ich dennmdgouZzivaju a ako ich prostredie
md&ze ovplyvni ich myslenie, citenie a spravanie. Tiez ziskajiadrdo vzorcov
Zivotného Stylu, ktory pouzivaju a zikaju informéoi tom, ako oni sami maju vplyv na
zmeny Vv ich Zivote. Kazdé stretnutie bude budq@@rozumenie tymto témam a zvysi
informovanos o nich a poskytne aj praktické Znosti ako s tymito temamami
narabd v kazdodennom Zivote.

Forma: Kurz bude beZako uzavreta skupina, t.z., Zetps kurzu sa do neho nebudu
moa’ prijimat’ d’alSi &astnici/@astnéky. Kazdé stretnutie bude prebi€tarmou
workshopu, vziiadom k tomu, Ze ide o najmenej ohrozujucu formu pre
Gcastnikov/@astnéky a zarové povzbudzuje vzajomné&anie sa a poskytovanie
vzajomnej podpory pri rieSeni problémov. Pdjde aitkdvu skupinu, kde stretnutia
budu facilitované psychologkou a psycholdgom v bezgreom, neverejnom
a komfortnom priestore. Kazdé stretnutie budé mae Struktaru:

- rozohrievacia technika na&atku stretnutia,

- spatna vazba k¢akavania kurzu, k progresu v porovnani s predcliaiajstretnutim
a porozpravanie tohdp astnici/@astnéky prezili za predchadzajuci tyzile

- brainstorming k relevantnej téme,

- vysvetlenie Ru¢ovych konceptov zvolenej témy (kratka prezentalda@DVD
filmova ukazka, nazorné priklady) a diskusia v rawetkej skupiny,

- 20 minutova prestavka pre @rstvenie a konverzaciu,

- rozdelenie do malych skupin, realizaciatewi, diskusia o téme, preberanie vliastnych
zazitkov,

- spatna vazba v ramci kkeej skupiny,

- zameranie na praktické techniky a&rosti,

- zadanie domacej ulohy,

- spatné vazbacastnikov/@astnéok k stretnutiu (kratky hodnotiaci dotaznik
k prezentovanym témam)

Na stretnutiach budu mMaicastnici/@astnéky teoretické informécie v t&@nej forme
(handouty) so zakladnymi informaciami k prezent@jaéme aj s kontaktnymi
informaciami na institlcie, kde mdZu svoje problémegi’ (1-2 strany). P&as trvania
kurzu budd médcastnici/@astnéky k dispozicii zoznam odpotanej literatary, ktoru
si budl mé¢€ pozicat’ (vydavatdstva Portal, Grada, Aspekida). Na zaver kurzu
Ucastnéky/Ucastnici spracuju zaveney plan ich osobného rozvoja a vyplnia
hodnotiaci dotaznik so zameranim na kvalitu kupredstavuje kvalitativny indikator).
Vysledky z hodnotiacich dotaznikov budu spracovfacéitatormi kurzu a zverejnené
pri vyhodnoteni projektu.

Metddy Wwenia: rozohrievacie techniky, diskusia v@’kej supine, brainstorming,
diskusia v malej skupine, pisomnédiia, praktické zrtnosti, interaktivne
prezentacie prostrednictvom dataprojektoru, DVDZokasocialne st®vanie

Pouzité materialy: teoretické informécie wtaej forme, literatdra, DVD, flipchart,
dataprojektor

Ucastnici/@astnéky: kurz je otvoreny pre lesby, gayov, bisexuatoansexualnych
Tudi rdzneho veku

Patet (Bastnikov/@astnéok: 15 - 20 os6b

Poset a dzka stretnuti: Kurz bude trod 0 tyzdiov, jedno stretnutie sa usktd raz za
tyZdei v trvani 2x45 minut (medzi nimi bude prestavkaob&erstvenie) v obdobi
september - november 2011
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Priestory: v bezpsmom prostredi

Facilatatori/ky: PhDr. Hana Smitkova, PhD.+ 1 cdftor psycholog

Zoznam pouzitej literatary: Vybiral. Z.: Psycholedidské komunikaceCp (ne)vieme o
sexualnej orientéacii / Edit. by Ondrisovéa, SylWizrvenkova , lvana, SipoSova,
Marianna, Jéjart, Paula, Bianchi, Gabriel, Laskigka: KniZzka pre lesbicku, gejsku a
bisexalnu mladez a jej spojencov / Bass, Ellen;fian, Kate, Transl. by SipoSova,
Maria, GRU Sapékov4, Jana., Vybiral, Z.: LZi, polvdy a pravda v lidské
komunikaci. Praha: Portal, 2003., zahtadi literatara af.

Nabor: prostrednictvom pozvanok distribuovanyclvysokych Skolach a miestach, kde
sa stretdva LGBT komunita, prostrednictvom inforinda webovych portaloch
venujucich s&udskym pravam a na webovych strankach organizégebooku,
prostrednictvom tk&ovej spravy

AKTIVITA ¢. 3 Vypracovanie a distribucia info-edwkgch materialov na zvolené
témy s ciéom poskytnutia rieSeni krizovych situacii pre LGRIOi a scitlivovanie
Sirokej verejnosti, pribuznych a blizkych na pésby LGBTTudi

Ciel: Poskytnutie zakladnych psychologickych informagitom ako rie$irézne
problémové situacie LGBTudi, ¢o prezivaju v tychto situaciach, ako sa mézu sprava
v tychto situaciach, na koho sa moézu olsr&ioskytnutie informéacii o komunite LGBT
Pudi Sirokej verejnosti s diem znizi’ predsudky o tejto skupirf@idi. Poskytnutie
informacii blizkym, najma rodom ako pristupovak LGBT 'udom, kde mdzu néfs
viac informacii.

Rozsah spolu: cca 20 stran

Patet: 6 info-edukénych materialov

Tematické okruhy:

- coming out (prijatie svojej identity), ako to pEla’ rodicom a svojim blizkym,

- zvladanie prejavov homofodbie, Sikany, zazitkaumy

- rieSenie socialnej izolacie atiahov, ako nadvazovaocialne véahy

- informacie pre rodiov, ¢o prezivaju ich deti,

- informacie pre vstovnikov v Skolach sl@en zamedzania Sikany

- informacie pre Siroka verojnv® LGBT komunite

Forma:

- info-eduk&né materialy budu vyhotovené vo forme letakov veteej podobe ako aj
v pdf formate vhodnom na stiahnutie na webstrankeighnizacieludskopravnych
portaloch at'..

Distribdcia: Info-eduk&né materialy budu distribuované cez internet naowgth
strankach organizacieladsko - pravnych webovych strankach, do Infainyah
centier mladych, do Referatov poradensko - psydickgch sluzieb pri UPSVaR
a Centier pedagogicko - psychologického poradersmavencie, do 5kol, na
festivaloch a verejne pristupnych miestach pre LG&di. P@et info-edukanych
materialov bude 6x1000 kusov. Spolu 6000 kusov.

AKTIVITA ¢.4 Psychologicky prieskum zamerany na psychologxkélémy LGBT
udi a rozsah vyuZivania psychologickych sluzZiethzstrany

Ciel’: Prostrednictvom prieskumu zvygiovedomie odbornej verejnosti aké
psychologické problémy maju LGBMdia,¢i vyuzivaju psychologické sluzbypo im
brani vo vyuZivani psychologickach sluzieb, akshymali zlepsi. Cielom je aj
presnejSie nastavimetodicku prirtku pre psychologickych poradcov a poradkyne
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ako pracovés klientelou LGBT.

Obsah: Okruh otazok, na ktoré bude prieskum zameran

- aké psychologické problémy zazivaju LGBidia,

- akeé krizové situacie zazivaju LGBiidia,

- aké problémy v mediidskych vZahoch zazivaju LGBTudia,

- aké su ich bariéry vyladania pomoci,

- ¢i uz niekedy vyliadali psychologické sluzby a v akom rozsahu,

- ¢o otakavaju od psychologickych sluzieb, aké zlepSeaiahuiju,

- ¢o im bréani vyu psychologické sluzby, navrh rieSeni,

- zakladné demografické udajel’at

Forma:

Vytvorenie dotaznika s cca 20-timi otvorenymi atuaeenymi otdzkami spracovanymi
na zaklade podobnych prieskumov realizovanych vazati. Distriblcia dotaznika cez
webstranku organizacie a facebook a na verejneipogth miestach. Vytvorenie
interaktivneho formuléru, ktory umiije zbiera Udaje priamo vo webovom prostredi.
Spracovanie vysledkov, ich analyza a interpretacgia ich podklade vytvorenie
prieskumnej spravy s odpamniami pre psychologickych poradcov a poradkyne.
Prieskum nebude reprazentativny, kedbom k tomu na finamua nar@énos’ podobného
typu prieskumu vo wahu k ci€ovej skupine LGBT. Prieskumna sprava bud€ ma
informativny charakter s naztenim tendencii.

Rozsah: cca 10 stran

AKTIVITA ¢.5 Vypracovanie a distriblcia metodickej péky pre psychologickych
poradcov a poradkyne ako Zaldhova’ Specifické potreby LGBT klientov a klientiek

Ciel: Zvysit povedomie psychologickych poradcov a porad&yom ako zofadiova’
Specifické potreby LGBT Klientov a klientiek pteinictvom poskytnutia Standardov
prace s nimi, zakladnych informécii o LGBT komundemytizacie predsudkov
o LGBT komunite, rozpracovanie okruhu Specifickychblémov tejto cibovej
skupiny, poskytnutie informécii o zakladnych poghpkontaktoch na LGBT
organizacie. Cikom je tieZ vytvorenie zakladu pre 8ieGBT friendly
psychologickych poradcov a poraaky

Obsah prirtgky: Prirutka bude spracované na zaklade dostupnej z&hgriteratlry
ako aj na zaklade skusenosti z pracegsstnikmi/@astnékami kurzu osobného
rozvoja v aktivitet.1 doplnené o informacie z psychologického prieskum
realizovaného v aktivité. 3. Obsahom budd najma nasledovné témy:

- zakladné pojmy (homofobia, Sikana, diskrimin&iaeterosexizmusdy)

- popis ci€ovej skupiny LGBTIudi, aké maju jednotlivé skupiny Specifika, akycje
nazor na psychologické sluzby,

- problémové okruhy LGBTudi, désledky homofobie, prepojenie na psycholagick
problémy,

- Standardy psychologickej prace s LGBIE’'mi, najma bezpaog’ a anonymita,
neodcudzovanie,

- navrh krokov ako zdladiovat’ Specifikd LGBTIudi v psychologickej praci, praktické
priklady a cvéenia,

- kontakty na LGBT organizacie venujuce sa tejabpgmatike, moznosti aktivheho
rieSenie problémov.

Rozsah priréky: cca 20 stran

Forma: Vypracovanie navrhu metodickej péky, ktory bude distribuovani
psychologickym poradcom a poradkyniam. Prostredaiotprilozeného dotaznika
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budd mé€ poradcovia a poradkyne zasfaipomienky k navrhu metodickej pritky
a poskytnéi skusenosti z prace z LGBT klientelou, aké su gnolyl a jej Specifika.
Nasledne budu pripomienky zapracované a ¢kalwbude doplnena o sklsenosti
poradcov a poradky Potom bude metodicka préka dostupna v taénej forme

v podobe brozurky a v pdf formate, ktory umuoje stiahnutie z web prostredia na
webstrankach organizacie.

Distribucia: metodické prixiky budu distribuované cca 100 psychologickym pooaulc
a poradkyniam, a to v ramci Referatov psychologickoradenskych sluzieb pri
UPSVaR a Centier pedagogicko-psychologického poistila a prevencie v gescii
Metodicko-pedagogického centra. Metodicka peubude prezentovana aj Siroke;j
verejnosti na tléovej besede.

HARMONOGRAM jednotlivych aktivit projektu po mesiach:

Marec - Jun 2001
- priprava a upravy Specializovanej webstrankykpirg osobného rozvojadalSie
vystupy projektu

Jal 2011
- priprava obsahu kurzu osobného rozvoja pre LGRII
- priprava pozvanky na kurz osobného rozvoja

August 2011

- distribacia pozvanky na kurz osobného rozvoja

- priprava handoutov pre kurz osobného rozvojaupatih a DVD,

- priprava dvoch info — edu&aych materialov pre LGBTudi a Siroku verejn@sa ich
distribucia

September 2011

- Start kurzu osobného rozvoja pre LGRIdi, 4 stretnutia

- priprava dotaznikov pre psychologickych prieskaioh distriblcia

- priprava dvoch — info — eduka@ych materialov pre LGBTudi a Siroku verejn@sa ich
distribucia

Oktéber 2011

- pokratovanie kurzu osobného rozvoja pre LGBIdi, 4 stretnutia

- zber dotaznikov a analyza dat,

- priprava navrhu metodickej préky pre poradcov a poradkyne

- priprava dvoch info — edukaych materialov pre LGBTudi a Siroku verejn@’sa ich
distribacia

November 2011

- pokratovanie kurzu osobného rozvoja pre LGBIdi a jeho zaver, 2 stretnutia,

- vypracovanie prieskumnej spravy s odgartiami

- dopracovanie navrhu metodickej ptiky pre poradcov a poradkyne a jej distribicia
spolu s dotaznikom na pripomienky

December 2011
- zapracovanie pripomienok do metodickej pfkyupre poradcov a poradkyne a jej
distribucia v tl&enej forme
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- vyhodnotenie projektu
- tlacova beseda s prezentovanim vystupov projektu

15.Vysledky a vystupy (bez uvedenia akychWvek identifikaénych Udajov
Ziadatd’a!)

(uvefte kvantitativne a kvalitativne indikatory dosahuoi@acid’ov projektu, spésob
vyhodnotenia Uspesnosti projektu)

Kvantitativne indikatory:

- pccet (Eastnikov a tastnéok, ktori sa nahlasia na kurz: 15 - 20 os6b

- vytvorenie 6-tich info-edukaych materialov, kazdy po 1000 kusov, spolu na
distribuciu 6000 kusov,

- vypracovanie 1 metodickej prifky, tlac 4000 kusov, distribucia cca 100
psychologickym poradcom a poradkyniam a na releéaimstitacie; pripomienky so
zhodnotenim prirtky od 20 poradcov a poradky

- vytvorenie 1 prieskumnej spravy - cca 50 zapgjarrespondentov a respondentiek
do dotaznikového prieskumu

Kvalitativne indikatory:

- hodnotiaci dotaznik na zaver kurzu osobného ezs@tvorenymi a uzavretymi
otadzkami zameranymi na kvalitu obsahového zametamiau, kvalitu
facilitatorov/riek, kvalitu prostredia, kde sa kuealizoval, kvalitu ziskanych
informacii, ziskanie nazorov ako uprakurz do buducnosti,

- hodnotiaci dotaznik na pripomienkovanie navrhuadiekej prirgky - ziskanie
nazoru na potrebndprirucky, na jej obsah, kvalitu poskytnutych informéai strany
psychologickych poradcov a poraaky

Hodnotenie UspeSnosti:

- kurz osobného rozvoja UspeSne absolvuje 8&8staikov/dastnéok,

- hodnotenie kurzu bude vod&ine sledovanych oblastikrei dobré,

- hodnotenie metodickej pritkly bude v 50% ako Veni dobré,

- zvySi sa navstevnéspecializovanej webstranky o 20% oproti obdobedpraatim
kurzu

16.Publicita projektu (bez uvedenia akychkdvek identifikaénych udajov
Ziadatd’a!)

Propagécia projektu bude zabesg® prostrednictvom:

- elektronické a tkkené pozvanky-plagaty na kurz osobného rozvofaks3

- prostrednictvom info - edukaych materialov vo forme letakov - 1000ks/letak,

- prostrednictvom informacii na webovych strankaxdanizéacie,

- prostrednictvom tkovych sprav k vystupom projektu,

- prostrednictvom prezentacie projektu a jeho \p@tu na facebooku,

- ha zaver bude pripravenacitwa beseda, kde budu prezentované vystupy projektu.

V Bratislave, @a 26.07.2011
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Podpis Statutarneho zastupcu Ziatkate
Odtlatok petiatky Ziadatéa



PROJEKT: Psychologicka podpora pre LGBT Pudi

STRUKTUROVANY ROZPO CET

A. Pozadovana dotacia od Uradu vlady Slovenskej repliky

BeZné vydavky
Cenazal|. . ..
Typ vydavku Jednotka jednotku Jed?otle Vydavky spolu
1. Osobné vydavky
1.1.fa<_:|Iltatorka/psychologka - honorar za pripravu a hodina 20,00 2 1 040,00 €
vedenie kurz
1.2. aglstent facilitatorky/psycholég - honoramz#pravu § hodina 20,00 2 1 040,00 €
vedenie kurz
1.3. mfo-edgkane mat_enaly pre verejnts honorar za hodina 20,00 do 1 200,00 €
vypracovanie expertmi/expertka
1.4. oc!borny psycholog_lcky pne;kum mgd2| LG@ml Thodina 20,00 do 1 200,00 €
honorar za vypracovanie dotaznika a prieskumnivapra
1.5. odborna meto@cka pritka pre p_sych. poranov a hodina 20,00 do 1 200,00 €
poradkyne - honorar za vypracovanie expertmi/ekpent
1.6. projektovy koordinator/ka - honor hodine 15,00€ 50 750,00€
1.7. finargny hospodér/ka - honol hodiné 15,00€ 30 450,00€
Celkom 6 880,0C€
2. Cestovné vydavky (vydavky na cesty, ubytovanie@od.)
2.1. vlak, autobus pre dopraviastnikov/@astnéky kurzy projekt 200,00(€ 1 200,00 €
Celkom 200,00€
3. Vydavky na sluzby a tovary slvisiace s realizamil projektu
3.1. prenajom priestorov na ki hodine 10,00€ 20) 200,00€
3.2. prenajom prezentaej techniky na kui hodiné 5,00€ 20 100,00€
3.3. graficky navrh a Uprava #avin pre potreby projekt
(pozvanka-plagaty, 6x info-eduk@e letéky, plagét, honorar 500,00 € 1 500,00 €
metodickda prirtka)
3.4. poplatok za webhosting pre Specializovanu tkébkypoplatok 50,00 E 1 50,04 €
35 zakupenie studuvn,ej I|t,eratury a I?VD-flImovq ] 500,00 & 1 500,00|€
pripravu kurzu a pregastnikov/@astnéky kurzu nakup
3.6. Jazy_kova upravg 6>,< mfo-edl.dmé/ch materlalov, honorar 350,00l 1 350,00 €
odbornej metodickej pritky a pozvanky-plagat
3.7. tlat info-eduk&nych materialov (letakov), 6 x 1000ks 1ks 0,12€ 6/000 720,00 £
3.8. tla& metodickej prirtky, 400k 1ks 1,50€ 400 600,00€
3.9. tla¢ plagatov-pozvanok, 50 1ks 3,50€ 50 175,00€
3.10. C{kzvietstveme pre dastnikov/@astnéky kurzu, pre projekt 200,00 £ h 200.0d €
desd tyzdiov
Celkom 3 395,0C€
4. Administrativne vydavky
4.1. kancelarske potrel [projeki | 80,00¢] 1 80,00€
Celkom 80,00€
5. Iné opravnené vydavky
51 prenajom miestnosti ad@vstvenie na usporiadanie beseda 150,00/ € 1 150.0p €
tlacovej besed
Celkom 150,00€
Spolu (bezné vydavky) 10 705,00 §

Kapitalové vydavky




Podet
jednotie
k

Cena za

Jednotka jednotku

Typ vydavku

Vydavky spolu

Spolu (kapitalové vydavky)

0,00 €

SPOLU (bezné + kapitalové vydavky)

10 705,00 ¢

B. Vlastné zdroje

Honorar za vytvorenie a Upravy dedikovanej webdtygme potreby LGBT-kurzu a 580,00€
SPOLU (vlastné zdroje) 580,00 €
C. Finanéné prostriedky z inych zdrojov
SPOLU (finanéné prostriedky z inych zdrojov) 0,00 §
SPOLU (B plus C aj v % vyjadreni ¥bcelkovym néakladom projek 5,14% 580,00 4
zdroje, prostriedky z inych finaftmych zdrojov) 11 285,00 ¢
Vynosy 0,00 §
Vysvetlivky
V stipci "jednotka" sa uvadza napriklad, kus, mernagédn jednotkatasu a podobne.
Ceny sa uvadzaju vratane DPH.

STATUTARNY
NAZOV ORGANIZACIE: Iniciativa Inakos ¢ ZASTUPCA:

Jan Benec

OTLA COK

PECIATKY A
MIESTO A DATUM: Bratislava, 28.04.2011 PODPIS:

Komentér k rozpoétu: Pozrite prilozenu A4-stranu (aj ako xlIs suborna CD)



Typ vydavku

Vydavky spolu
(v EUR s DPH)

Komentar

1. Osobné vydavky

1.1 facilitatorka/psychologicka -
honorar za pripravu a vedenie
kurzu

1040,00 €

Odborna garantka kurzu a facilitatorka skupiny — uznavana psychoterapeuti¢ka a expertka v
ramci SR i zahranicia, zodpoveda za teoretickd pripravu kurzu, ktorej vystupom buda Studijné
podklady (handouty) a informécie pre G€astnikov a Gc¢astnicky, spracovanie hodnotiacich
dotaznikov, priprava 32 hodin 425EUR/hodina, vedenie zazitkovej skupiny 10x2hodiny &
25EUR/hodina.

1.2. asistent facilitatorky - honorar
za pripravu a vedenie kurzu

1040,00 €

Ko-facilitator skupiny - psycholég zodpoveda za teoretickd pripravu kurzu, ktorej vystupom
budu Studijné podklady (handouty) a informacie pre U¢astnikov a U¢astnicky, priprava 32
hodin 4&20EUR/hodina, spracovanie hodnotiacich dotaznikov, za vedenie zazitkovej skupiny
10x2hodiny & 20EUR/hodina.

1.3. info-edukaéné materidly pre
verejnost - honorar za
vypracovanie expertmi/expertkami

1 200,00 €

Priprava info-eduka¢nych materialov pre cielovd skupinu na zvolené témy (budu distribuované
formou letakov - tlac¢enych aj pdf na stiahnutie), vyber tém, Gprava, rozsah cca 20 stran, 6 info
edukacnych materialov, 2 experti/fexpertky odpracujd 60 hodin & 20EUR.

T.Z2-0apOTTy PSYCMOIOYICKY
prieskum medzi LGBT - honorar
za vypracovanie dotaznika a

analrzivvicladleoy

1200,00 €

Prieskum o psychologickych problémoch, rozsahu vyuzivania psychologickych sluzieb LGBT
fTudmi, vypracovanie dotaznika a prieskumnej spravy, rozsah prieskumnej spravy cca 10 stran,
2 experti/fexpertky odpracuju 60 hodin & 20 EUR.

1.0 OUDUITIa IIIULU(JILKC\ PrTUCKa
pre psych. poradcov a poradkyne -
honorar za vypracovanie

avnartmilavnartleami

1 200,00 €

Metodicka priru¢ka pre poradcov a poradkyne ako zohladnovat Specifické potreby LGBT
klientov a klientiek, rozsah cca 20 stran, 2 experti/expertky odpracuji 60 hodin & 20 EUR.

1.6. projektovy koordinator/ka -
honorar

750,00 €

Projektovy koordinator/ka — zodpoveda za organiza¢no — technické zabezpecenie projektu,
prezentaciu projektu na webstrankach, distribiciu info-edukaénych materiélov, pripravu
tlatovych sprav, konferencii. Odpracuje 50 hodin & 15 EUR.

1.7. finanény hospodar/ka -
honorar

450,00 €

Finanény manazér/ka — zodpoveda za rozpocet projektu, pripravu vyuctovania projektu a
uctovnictvo. Odpracuje 30 hodin & 15 EUR

2. Cestovné vydavky (vydavky na cesty, ubytovanie

2.1 vlak, autobus pre dopravu
G€astnikov/U¢astnic¢ok kurzu

200,00 €

Uhrada drobnych cestovnych vydavkov - vypomoc pre Géastnikov/G&astnicky kurzu osobného
rozvoja, ktori by na kurz dochadzali z okolia Bratislavy, preplacat sa bude iba Standardné
cestovné autobusom ¢i vlakom, imerne pocétu dochadzajlcich az do vy€erpania pridelenej
sumy.

3. Vydavky na sluzby a tovary stvisiace s

3.1. prenajom priestorov na kurz

200,00 €

prenajom priestorov pre kurz osobného rozvoja v priestoroch terapeutického centra, celkovo
20 hodin & 10EUR (vybavenie kavovar, riady atd’.). Spolu 200 EUR.

3.2. prendjom prezentacnej
techniky na kurz

100,00 €

prenajom prezentac¢nej techniky — dataprojektor, notebook, DVD prehravac, tabula, celkovo
20 hodin a 5EUR.

3.3. graficky navrh a Uprava
tlaovin pre potreby projektu

500,00 €

Priprava grafickych podkladov pre tla¢ a zverejnenie na webovej stranke : pozvanky, info-
edukacné materialy-letaky, plagat, metodicka prirucka atd.

3.4. poplatok za webhosting pre
Specializovanu webstranku

50,00 €

Poplatok za sluzbu webhostingu, bez ktorého by nebolo mozné prevadzkovat Specializovanu
webstranku.

3.5. zakdpenie Studijnej literatary
a DVD-filmov pre pripravu kurzu a
pre Géastnikov kurzu

500,00 €

Studijna literatdra a DVD-film-materialy potrebné na pripravu kurzu a pre
Ucastnikov/U¢astnicky kurzu pocas jeho priebehu.

3.6. jazykova Uprava materialov
pred publikovanim

350,00 €

Odborné korektorské spracovanie materidlov uréenych na publikaciu - pozvanky, info-
edukacné materialy, prieskumna sprava, metodicka prirucka atd.

3.7. tla¢ info-edukac¢nych
materialov (letakov), 6 x 1000ks

720,00 €

Format A4, skladané, CMYK-farebnost. Cena je uréena na zaklade prieskumu trhu.

3.8. tla¢ metodickej prirucky,
400ks

600,00 €

Format A5, farebna obélka, ¢b-vnitro. Cena je uréena na zaklade prieskumu trhu.

3.9. tla¢ plagatov-pozvanok, 50ks

175,00 €

Format A2, CMYK-farebnost. Cena je uréena na zaklade prieskumu trhu.

3.10. obcerstvenie pre
Gcastnikov/uc¢astnicky kurzu, pre
desat tyzdriov

200,00 €

Drobné obcerstvenie pre Gcastnikov/i¢astnicky kurzu, pre 10 dvojhodinovych stretnuti : kava,
¢aj, mineralky, suché pecivo atd.

4. Administrativne vydavky

4.1. kancelarske potreby

80,00 €

Drobné kancelarske potreby pre kurz — papier, lepky, fixky, bloky, cd atd.

5. Iné opravnené vydavky

5.1. prengjom miestnosti a
obcerstvenie na usporiadanie
tlacovej besedy

150,00 €

Drobné naklady na usporiadanie tlacovej besedy prezentujicej vysledky projektu v jeho
zavere, po skonceni ostatnych projektovych aktivit.

B. Vlastné zdroje

Honorar za vytvorenie a
administrovanie Specializovanej
webstranky

580,00 €

Honorar pre programatora a administratora Specializovanej webstranky, uréenej na propagaciu
aktivit a vystupov projektu a sprievodné informacie k LGBT-témam, s napojenim na Facebook
a stranky partnerskych organizacii, so Specialnym formularom-dotaznikom pre potreby
internetového odborného prieskumu. Planované je udrziavanie a aktualizovanie stranky aj po
skonceni projektu - kontinuita cez nadvazujlce projekty.




