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Rozsah poskytovaných služieb stravovania 

 

 

 Poskytovateľ zabezpečí stravovacie služby každý pracovný deň minimálne v 

nasledovnom rozsahu: 

 

 Menu I – polievka, mäsité hlavné jedlo s prílohou, 

 Menu II – polievka, bezmäsité hlavné jedlo (zeleninové, resp. múčne) s prílohou, 

 Menu III – polievka, hlavné jedlo ako nedráždivé s prílohou, resp. polievka, hlavné jedlo 

ako racionálne s prílohou (zeleninový/ovocný šalát alebo tanier, jedlo zo sezónnych 

čerstvých surovín), 

 Menu zohľadňujúceho zdravotnú intoleranciu na múku, na mlieko, príp. ich kombináciu 

(v počte cca 1 až 10 porcií/ denne podľa požiadaviek stravníkov) - polievka, hlavné jedlo 

s prílohou, 

a) Menu bezlaktózové ,,BM“, 

b) Menu bezlepkové ,,BL“,  

c) Menu bezlaktózové/bezlepkové ,,BM/BL“. 

K hlavnému jedlu sa vyžaduje zeleninový šalát z čerstvej/sterilizovanej zeleniny alebo ovocný 

kompót s podielom pevnej zložky minimálne 80 gramov v súlade s gastronomickou 

vhodnosťou. 

K polievke sa vyžadujú minimálne dva krajce chleba, resp. pečivo (100 gramov). 

V rámci pitného režimu sa vyžaduje ku každému jedlu 2 dl primeraného nápoja (napr. sirupová 

voda, čaj, mlieko, kakao, biela káva a pod.) podľa sezónnosti a druhu stravy v súlade 

s gastronomickou vhodnosťou.  

Poskytovateľ zaradí do ponuky jedálneho lístka zeleninový, alebo ovocný tanier minimálne 

jedenkrát v týždni. 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


