Dohoda o fyzioterapeutickej praxi
uzavreta podla zikona ¢. 40/1964 Z. z. Ob¢iansky zakonnik v zneni neskorsich
predpisov

Zmluvné strany:

Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trencine

Zastipena: doc. Ing. Jozef Habanik, PhD. rektor

Opréavneny konat’

v mene zmluvy: PhDr. Iveta Matisdkova, PhD., dekanka Fakulty zdravotnictva
Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine

So sidlom: Studentska 2, 911 50 Trenéin
1CO: 31118259

DIC: 2021376368

IC DPH: SK20213768

(d’alej len ,,TnUAD*)
a

Martinska poliklinika, s.r.o.

Zastipena: Ing. Jaroslav Kubica — konatel’ spolocnosti
So sidiom: Ceskoslovenskej arméady 3, 036 01 Martin
ICO: 364 05418

DIC: 2021 66 68 23

(d’alej len ,,zdravotnicke zariadenie®)

Predmetom Dohody o fyzioterapeutickej praxi (d’alej len ,,dohoda®) je zabezpeCenie
fyzioterapeutickej praxe Studentke Fakulty zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra
Dubéeka v Trenéine (d’alej len ,,FZ TnUAD®) v zdravotnickom zariadeni.

Clanok I.
Termin, rozsah, miesto a obsah plnenia predmetu zmluvy

1. Zdravotnicke zariadenie umozni v termine od 25.05.2021 do 15.09.2021 vykonavat prax

Studentke 1. ro¢nika bakalarskeho Studijného programu Fyzioterapia: Zuzana Szalacsiova,

} v rozsahu 500 hodin na

oddeleniach zdravotnickeho zariadeniach. Obsahova naplii praxe tvori prilohu ¢. 1 tejto
dohody.



2. Zdravotnicke zariadenie umozni Studentke vstup do zariadenia, kde bude vykonavat’ prax a
do dalsich priestorov stvisiacich s vykondvanim praxe. Dalej jej umozni odkladanie
osobnych veci a pouZivanie hygienického zariadenia.

3. Zdravotnicke zariadenie umozni Studentke plnit poziadavky univerzity vyplyvajlice
z ciel'ov a obsahu fyzioterapeutickej praxe.

4. Studentka, ktoré plni fyzioterapeutickii prax, sa musi podrobit’ povinnému o¢kovaniu proti
virusovej hepatitide typu B. Ockovanie sa musi zaat’ eSte pred touto praxou. Potvrdenie o
absolvovanom ockovani $tudentka predlozi veducemu zdravotnickeho zariadenia v den
nastupu. Bez tohto potvrdenia nemdze prax v zdravotnickom zariadeni absolvovat’.

Clanok II.
Prava a povinnosti 0sob zabezpecujucich fyzioterapeuticka prax

1. Prax bude realizovana podla poziadaviek FZ TnUAD, ktoré budu vychadzat’ z obsahove;j
naplne osnov.
2. Pred zahdjenim praxe bude Studentka poucend poverenym zamestnancom zdravotnickeho
zariadenia, o ochrane zdravia pri praci, o pravnych predpisoch v oblasti bezpecnosti préce,
poziarnej ochrany a o vnutornych predpisoch zdravotnickeho zariadenia, ktoré sa vzt'ahuju
k vykonu praxe.
3. Zapracu, ktoru bude vykonavat’ studentka pocas praxe, jej nebude vyplacand mzda.
4. S dohodou budi oboznameni veduci zamestnanci zdravotnickeho zariadenia, kde bude
Studentka vykonavat’ prax.
5. Vedenie zdravotnickeho zariadenia uréi pracovnikov, ktori budii mat’ dohlad nad
Studentkou.
6. FZ TnUAD sa nebude podielat’ na zvySenych ndkladoch suvisiacich so zabezpecenim
fyzioterapeutickej praxe.
7. Néklady na ubytovanie, cestovné a stravovanie si hradi Studentka sama.
8. Studentka je povinna
a) zachovavat' mlcanlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvie pri vykondvani
fyzioterapeutickej praxe v stlade s prisluSnymi ustanoveniami zédkona NR SR ¢.
578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

b) nosit’ vlastny ochranno-bezpe¢nostny odev a obuv.

Clinok IIL
Zodpovednost’ za Skodu

1. ZaBOZP a PO studentky pri fyzioterapeutickej praxi zodpovedé zdravotnicke zariadenie
v sulade so zakonom ¢. 124/2006 Z. z. o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov, zdkonom &. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poZiarmi
a vyhlaskou €. 121/2002 Z. z. o poZiarnej prevencii v zneni neskorsich predpisov.

2. Zodpovednost za Skodu sa riadi podl'a zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zékonnika prace v zneni
neskorsich predpisov a § 420 a nasl. zékona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zédkonnika.



Clanok VI.
RieSenie spornych otazok

Spory alebo sporné otazky, ktoré vzniknu pri plneni zaviazkov tejto dohody, sa jej ucastnici
a Studentka zavézuju riesit’ prednostne vzajomnym rokovanim.

Clanok V.
Zavereéné ustanovenia

Dohoda o fyzioterapeutickej praxi sa uzatvara na dobu urcita do 15.09.2021.

. NeoddeliteI'nou stucast'ou tejto dohody je priloha €. 1.

3. Dohoda o fyzioterapeutickej praxi je platna diiom podpisu zmluvnych stran a Studentkou
a (¢inna deni nasledujuci po dni zverejnenia v centralnom registri zmlav SR.

4. Tato dohoda je napisana v troch vyhotoveniach, ktoré maji rovnaka platnost, z ktorych
kazda zmluvna strana obdrzi jedno vyhotovenie a Studentka jedno vyhotovenie.

5. Osobné udaje Studenta su spractivané v sulade s ¢lankom 6 ods. 1 pism. b) Nariadenia

Eurdépskeho parlamentu arady EU 2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spractvani

osobnych tdajov a o vol'nom pohybe takychto udajov.

N »—t

e ,
doc. Ing. Jozef Habanik, PhD. Ing. Jargslav Kubica
rektor konatel] spolo¢nosti

[ Zuzana Szalacsiova
Studentka



Priloha ¢. 1 k Dohode o fyzioterapeutickej praxi

CHARAKTERISTIKA FYZIOTERAPEUTICKE] PRAXE

Absolvent fyzioterapie (1. stuperi) ziska schopnost’

vykonavat’ fyzioteraputické ¢innosti v ramci ambulantnej a Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
aplikovat’ fyzioterapeutické modely v praxi,

pracovat’ s fyzioterapeutickou dokumentaciou,

monitorovat’ fyzioterapeutické problémy a zabezpeCovat' individualnu fyzioterapeutickt
starostlivost’, metddou fyzioterapeutického planu v spolupréci s klientom,

komunikovat’ v ramci zdravotnickeho timu v spolupraci s klientom (jednotlivec, skupina,
komunita),

zavadzat’ nové technolégie a postupy do klinickej praxe v ramci fyzioterapie,

analyzovat’ problémy a robit’ rozhodnutia v spolupréaci s klientom, s cielom optimalizovat’
klientov zdravotny stav,

vyuzivat’ po€itacové a informacné technolégie.

OBSAHOVA NAPLN FYZIOTERAPE'UTICKE] PRAXE

Organizacia a systém prace na pracovisku.

Zasady BOZP a PO na pracovisku.

Zdravotna a fyzioterapeutickd dokumentacia na pracovisku.
Praktické precviovanie fyzioterapeutickych technik:

sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyziologickych funkcii,

sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyzioterapeutickych vysetreni,

aplikicia - mechanoterapie, elektroterapie, termoterapie, kryoterapie, svetlolieCby,
vodoliecby,

aplikacia - pasivneho cviCenia, dychacej gymnastiky, cievnej gymnastiky, izometrického
cvidenia, rezistovaného cviéenia, aktivneho asistovaného cvifenia, tréningu kardidlneho
riedista, cviGenia v otvorenom auzavretom retazci, Freemannovej metodiky,
Kaltenbornovej metodiky, metodiky podl'a Mc Kenzieho, uvoltiovacich cvikov na skratené
svalové skupiny, Bobathovej metodiky, Kabatovej metodiky, orofacidlnej regulacnej
metodiky, hydrokinezioterapie, postizometrickej relaxacnej a antigravitacnej techniky,
ergoterapie, Skoly chrbtice, cvienia stherabandmi, cviCenia s fitloptou, cvi¢enia na
instabilnej ploSine,

polohovanie,

postupna vertikalizacia — posadzovanie a postavovanie,

reedukacia chodze,

starostlivost’ o fyzicka mobilitu pacientov,

vizita.



Na ambulantnom fyziatricko - rehabilita¢énom oddeleni je fyzioterapeutickd prax zamerana najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Zakladné fyzioterapeutické vysetrenia.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, izometrického cvi¢ia, koncentrického cvicenia,
excentrického cvicenia, aktivneho asistovaného cvi€enia, starostlivosti o operaéni ranu- / makkymi
techniky a mobilizaciou jazvy/, klasickej masaze, makkych technik, lymfodrenéze, cvi¢eni na chybné
drzanie tela a na skolidzu, postizometrickej a antigravitatnej relaxacie, asistenciu pri Vojtovej metode,
Briiggererovej metodike, Freemannovej metodika, Pilatesovej metodika, Kaltenbornovej metodike,
metodiky podl'a Mc Kenzieho, Bobathovej metodike, Kabatovej metodike, orofacialnej regulaénej
metodike, hydrokinezioterapii, postizometrickej relaxa¢nej a antigravitainej technike, $kole chrbtice,
cviCeni s therabandmi, cvieni s fitloptou, cvieni na instabilnej ploSine, ergoterapii.

Asistenciu a prevedenie: pri elektroliecbe, ultrazvuku, vakuovo kompresivnej terapii, svetloliecbe,
termoterapii, magnetoterapii.

Prevedenie a asistenciu: pri 3pecifikach fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin pacientov
s pridruzenymi ochoreniami.

Edukaciu.

Na oddeleni urazovej chirurgie a OAIM je fyzioterapeutickd prax zamerana najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Specifika pri fyzioterapii pacienta s trazmi hlavy, pohybového aparatu, organov hrudnej a brusnej
dutiny - prevedenim a asistenciou: cievnej gymnastiky, izometrického cvicenia, koncentrického
cvicenia, excentrického cviCenia, aktivneho asistovaného cviCenia, postupnej vertikalizacii —
posadzovanie a postavovanie, reedukécia chodze.

Starostlivost’ o opera¢ni ranu- mékkymi technikami a mobilizaciou jazvy.

Specifiki pri fyzioterapii pacienta s polytraumatizmom- prevedenim a asistenciou: cievnej
gymnastiky, izometrického cvifenia, koncentrického cviCenia, excentrického cvicenia, aktivneho
asistovaného cvicenia, postupnej vertikalizacie — posadzovanie a postavovanie, reedukécia chodze.
Starostlivost’ o pacienta s mobilizatnymi ochoreniami - prevedenim a asistenciou: cievnej
gymnastiky, izometrickych cviceni, koncentrickych cvi€eni, excentrickych cviceni, aktivneho
asistovaného cvicenia, postupnej vertikalizacie — posadzovanie a postavovanie, reedukacia chodze.
Spolupracu pri rehabiliticii pacienta po Uraze- prevedenim a asistenciou: cievnej gymnastiky,
izometrického cvicenia, koncentrického cviCenia, excentrického cvidenia, aktivneho asistovaného
cvicenia, postupnej vertikalizacia — posadzovanie a postavovanie, reedukacia chodze.

Na chirurgickom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerana najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Zakladné fyzioterapeutické vySetrenia.

Predoperacnii a pooperacnu fyzioterapeutick starostlivost’ o pacienta a Specifika pri jednotlivych
chirurgickych ochoreniach - vrodenych, degenerativnych, zéapalovych, nadorovych, krvacavych
stavoch, nahlych brusnych prihodach. ’

Starostlivost’ o opera¢nt ranu - mékké techniky a mobilizaciu jazvy.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, izometrického cviCenia, koncentrického cvicenia,
excentrického cvicenia, aktivneho asistovaného cviCenia, postupnej vertikalizicie — posadzovanie
a postavovanie, reedukécia chodze.

Specifika fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin pacientov s pridruzenymi ochoreniami.
Edukacia.

Na novorodeneckom, detskom, gynekologicko-porodnickom a internom oddeleni je fyzioterapeuticka
prax zamerana najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Poznavanie jednotlivych vyvinovych obdobi. , .

Zakladné fyzioterapeutické vySetrenia vybranych ochoreni u deti na pediatrickych pracoviskach
(vratane novorodeneckého oddelenia).



Vykonavanie zakladnych vySetrovacich metéd — meranie tlaku, pulzu, dychovej frekvencie pred a po
fyzioterapii.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, dychovej gymnastiky, aktivneho asistovaného cviCenia,
tréningu kardialneho riecist’a, postupnej vertikalizacie — posadzovanie a postavovanie, reedukacia
chodze.

Starostlivost’ o Zenu v oblasti fyzioterapeutickej prevencie gynekologickych ochoreni.
Fyzioterapeuticku starostlivost’ o pacientku s gynekologickym ochorenim vrodenym, zapalovym,
nadorovym, krvdcavymi stavmi.

Fyzioterapeutick starostlivost’ o Zenu v tehotenstve, prevedenie na porod.

Fyzioterapeuticku starostlivost’ o Zenu v Sestonedeli.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, dychovej gymnastiky, aktivneho asistovaného cvicenia,
cvidenia na chybné drzanie tela a na skolidzu, postupnej vertikalizacie — posadzovanie a postavovanie,
reedukécia chodze, asistencia pri Vojtovej metdde.

Oboznamenie sa so Specifikami fyzioterapie v detskom veku.

Na geriatrickom, dolie¢ovacom, TARCh, u$no-nosno-krénom a o¢nom oddeleni je fyzioterapeutickd prax
zameranda najviac na:

Spoluprécu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Aplikaciu vedomosti a zru¢nosti ziskanych v inych predmetoch s dérazom na kliniku, diagnostické,
terapeutické, rehabilitané a vychovné metddy pre chorych v geriatrickej fyzioterapii, so zameranim
na doliecenie dlhodobo chorych a imobilnych.

Poskytovanie komplexnej fyzioterapeutickej starostlivosti formou fyzioterapeutického procesu
geriatrickym pacientom so $pecifickymi problémami v geriatrickom veku (imobilita, inkontinencia
mocu a stolice, pady a urazy, zniZzena sebaopatera, naru$ena komunikacia, pacienti v terminalnych
stadiach ochorenia).

Poskytovanie komplexnej fyzioterapeutickej starostlivosti geriatrickym pacientom s ochoreniami,
ktoré sa vyskytuju v geriatrickom veku.

Komplexnt fyzioterapeutick starostlivost’ o chorych s poruchami dychacieho ustrojenstva, s dérazom
na kliniku, diagnostické, terapeutické, fyzioterapeutické metody pre chorych v respiracnej fyzioterapii
so zameranim na akutne a chronické respiracné ochorenia.

Komplexni fyzioterapeutickt starostlivost’ o chorych s poruchami zrakového vnimania, chorobami
organov zraku a chorobami pomocnych organov oka vo vsetkych vekovych kategériach.
Komunikéciu so slabozrakym a nevidiacim pacientom, edukaciu lokomoénych funkeii.

Komplexnt fyzioterapeutickt starostlivost’ o chorych s ochoreniami hornych dychacich ciest, krénej
Casti, mikkych tkaniv tvare a krku, pri poraneniach hlavy a krku, maxilofacialnej oblasti, zmyslového
organu sluchu a rovnovahy, vratane nadorovych ochoreni, vrodenych chyb atrazov vo vsetkych
vekovych kategoriach.

Fyzioterapeutické postupy a metody.

Na neurologickom, onkologickom a vodolie¢ebnom oddeleni je fyzioterapeutickd prax zamerana najviac

na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Asistenciu pri Specialnych vysetrovacich a lieCebnych metddach vo fyzioterapeutickej neurologii —
facilitatné techniky a metodiky, polohovanie, postizometrickej relaxacii, Freemannovej metodike,
pilatesovej metodike, kaltenbornovej metodike, metodike podl'a Mc Kenzieho, reedukacii chodze,
nacviku k sebesta¢nosti, $kole chrbta.

Asistenciu a prevedenie: pri elektroliecbe, ultrazvuku, vakuovo kompresivnej terapii, svetloliecbe,
termoterapii.

Asistenciu a prevedenie: vodoliecebnych procedir s masaznym efektom, podvodnej maséze,
prisadovych kupelov.

Poskytovanie fyzioterapeutickej starostlivosti imobilnym pacientom.

Komplexnu fyzioterapeuticku starostlivost’ o chorych s nddorovym ochorenim vo vsetkych vekovych
kategoriach.



RieSenie problémov pacienta po fyzioterapeutickej stranke, ktoré vyplyvaja z protinadorovej liecby.
Komunikéciu s onkologickym pacientom.
Reedukaciu pacientov.

Na ortopedickom a urologickom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerana najviac na:

Poskytovanie komplexnej fyzioterapeutickej starostlivosti chorym na ortopedickom oddeleni.
Realizaciu edukacie u chorych na ortopedickom oddeleni.

Vyuzivanie nadobudnutych zru¢nosti s dérazom na Specifika osobnosti pacienta na ortopedickom
oddeleni.

Komplexni fyzioterapeuticku starostlivost o chorych s ochoreniami organov mocového traktu
(oblicky, mocovody, moCovy mechiir, mocova trubica) u muzov a Zien, ako i ochoreniami pohlavnych
organov u muzov (semenniky, nadsemenniky, prostata, poruchy potencie) vo vsetkych vekovych
kategoriach.

Reedukaciu pacientov.

Na psychiatrickom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerana najviac na:

Rozpoznanie jednotlivych zékladnych klinickych stavov dusevnych portch.

Specifika komunikécie s pacientmi pri poruchach dusevného zdravia.

Fyzioterapeutick( starostlivost’ pred a po vySetrovacich metdédach v psychiatrii, lie€bu psychickych
portch (v psychiatrickej rehabilitacii).

Ergoterapiu.

Na fyziatricko - rehabilita¢nom 16zkovom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerana najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Asistenciu a prevedenie: pri Specialnych vySetrovacich a lieCebnych metédach vo fyzioterapii —
polohovania, cievnej gymnastiky, dychovej gymnastiky, izometrickych cviceni, koncentrickych
cviceni, excentrickych cviCeni, aktivnych asistovanych cviceni, facilitanych technik a metodik,
postupnej vertikalizacii — posadzovanie a postavovanie, reedukacia chddze, nacvik k sebestacnosti,
skole chrbta.

Asistenciu a prevedenie: pri elektrolie¢be, ultrazvuku, vakuovo kompresivne;j terapii, svetloliecbe,
termoterapii.

Poskytovanie fyzioterapeutickej starostlivosti imobilnym pacientom.

Specifika fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin pacientov s pridruzenymi ochoreniami.
Starostlivost’ o opera¢nt ranu- mikké techniky a mobilizéacia jazvy.

Reedukaciu pacientov.

Ergoterapiu.



