
Dohoda o ošetrovateľskej praxi 
uzavretá podľa zákona č. 40/1964 Z. z. Občiansky zákonník v znení neskorších predpisov 

Zmluvné strany: 

Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
Zastúpená: doc. Ing. Jozef Habánik, PhD. rektor 
So sídlom: Študentská 2, 911 50 Trenčín 
IČO: 31118259 
DIČ: 2021376368 

(ďalej len „TnUAD") 

a 

Fakultná nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banská Bystrica 
Zastúpená: Ing. Miriam Lapurtíková, MBA - riaditeľka 
So sídlom: Námestie L. Svobodu 1, 975 17 Banská Bystrica 
IČO: 165 549 
DIČ: 2021095670 
IČDPH: SK2021095670 

(ďalej len „zdravotnícke zariadenie") 

Predmetom Dohody o ošetrovateľskej praxi (ďalej len „dohoda") je zabezpečenie ošetrovateľskej 
praxe študentke Fakulty zdravotníctva Trenčianskej univerzity Alexandra Dubčeka v Trenčíne 
(ďalej len „FZ TnUAD") priestoroch zdravotníckeho zriadenia. 

v 

Článok I. 
Termín, rozsah, miesto a obsah plnenia predmetu zmluvy 

1. Zdravotnícke zariadenie umožní v termíne od 15. marca 2017 do 30. júna 2017 vykonávať 
prax študentke 2. ročníka bakalárskeho študijného programu Ošetrovateľstvo Vlaste Šimkovej, 

v rozsahu 364 
hodín na oddeleniach zdravotníckeho zariadeniach. Obsahová náplň semestrálnej praxe tvorí 
prílohu č. 1 tejto dohody. 

2. Zdravotnícke zariadenie umožní študentke vstup do zariadenia, kde bude vykonávať prax a do 
ďalších priestorov súvisiacich s vykonávaním praxe. Ďalej jej umožní odkladanie osobných vecí 
a používanie hygienického zariadenia. 

3. Zdravotnícke zariadenie umožní študentke plniť ppžiadavky univerzity vyplývajúce z cieľov a 
obsahu ošetrovateľskej praxe. 



4. Študentka, ktorý plní ošetrovateľskú prax, sa musí podrobiť povinnému očkovaniu proti 
vírusovej hepatitíde typu B. Očkovanie sa musí začať ešte pred touto praxou. Potvrdenie o 
absolvovanom očkovaní študentka predloží vedúcemu zdravotníckeho zariadenia v deň nástupu. 
Bez tohto potvrdenia nemôže prax v zdravotníckom zariadení absolvovať. 

Článok II. 
Práva a povinnosti osôb zabezpečujúcich ošetrovateľskú prax 

1. Prax bude realizovaná podľa požiadaviek FZ TnUAD, ktoré budú vychádzať z obsahovej 
náplne osnov. 

2. Pred zahájením praxe bude študentka poučená povereným zamestnancom zdravotníckeho 
zariadenia, o ochrane zdravia pri práci, o právnych predpisoch v oblasti bezpečnosti práce, 
požiarnej ochrany a o vnútorných predpisoch zdravotníckeho zariadenia, ktoré sa vzťahujú 
k výkonu praxe. 

3. Za prácu, ktorú bude vykonávať študentka počas praxe, jej nebude vyplácaná mzda. 
4. S dohodou budú oboznámení vedúci zamestnanci zdravotníckeho zariadenia, kde bude 

študentka vykonávať prax. 
5. Vedenie zdravotníckeho zariadenia určí pracovníkov, ktorí budú mať dohľad nad študentkou. 
6. FZ TnUAD sa nebude podieľať na zvýšených nákladoch súvisiacich so zabezpečením 

ošetrovateľskej praxe. 
7. Náklady na ubytovanie a stravovanie si hradí študentka sama. 
8. Študentka j e povinná 

a) zachovávať mlčanlivosť o skutočnostiach, o ktorých sa dozvie pri vykonávaní 
ošetrovateľskej praxe v súlade s príslušnými ustanoveniami zákona NR SR č. 578/2004 Z. z. 
o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 
organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

b) nosiť vlastný ochranno-bezpečnostný odev a obuv. 

Článok III. 
Zodpovednosť za škodu 

1. Za BOZP a PO študentky pri ošetrovateľskej praxi zodpovedá zdravotnícke zariadenie 
v súlade so zákonom č. 124/2006 Z. z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov, zákonom č. 314/2001 Z. z. o ochrane pred požiarmi 
a vyhláškou č. 121/2002 Z. z. o požiarnej prevencii v znení neskorších predpisov. 

2. Zodpovednosť za škodu sa riadi podľa zákona č. 311/2001 Z. z. Zákonníka práce v znení 
neskorších predpisov a § 420 a nasl. zákona č. 40/1964 Zb. Občianskeho zákonníka. 



Článok VI. 
Riešenie sporných otázok 

Spory alebo sporné otázky, ktoré vzniknú pri plnení záväzkov tejto zmluvy, sa jej účastníci 
a študentka zaväzujú riešiť prednostne vzájomným rokovaním. 

1. Dohoda o ošetrovateľskej praxi sa uzatvára na dobu určitú od 15. marca 2017 do 30. júna 

2. Neoddeliteľnou súčasťou tejto dohody je príloha č. 1. 
3. Dohoda o ošetrovateľskej praxi je platná dňom podpisu zmluvných strán a študentkou a účinná 

deň nasledujúci po dni zverejnenie v centrálnom registri zmlúv SR. 
4. Táto dohoda je napísaná v troch vyhotoveniach, ktoré majú rovnakú platnosť, z ktorých každá 

zmluvná strana obdrží jedno vyhotovenie a študentka jedno vyhotovenie. 
5. Študentka dáva svojím podpisom súhlas, v súlade so zákonom č. 122/2013 Z. z. o ochrane 

osobných údajov, so spracovaním svojich osobných údajov, uvedené v článku I. tejto dohody, 
po dobu trvania tejto dohody. 

V Trenčíne V Banskej Bystrici 

Článok V. 
Záverečné ustanovenia 

2017. 

doc. Ing. Jozef Habánik, PhD. 
rektor TnUAD 

Ing. Miriam Lapuníková, MBA 
riaditeľka FNsP F.D. Roosevelta 

Banská Bystrica 

^fudentka 
Vlasta Šimková 



Príloha č. 1 k Dohode o ošetrovateľskej praxi 

OBSAHOVÁ NÁPLŇ OŠETROVATEĽSKEJ PRAXE 

• Organizácia a systém práce na pracovisku. 
• Zásady BOZP a PO na pracovisku. 
• Zdravotná dokumentácia na pracovisku. 
• Rozvíjanie schopností a upevňovanie zručností v ošetrovateľských činnostiach určených pre 

ošetrovateľskú prax v 1. ročníku 
• Špecifické diagnostické a terapeutické výkony a činnosti. 
• Plánovanie a realizácia jednotlivých závislých, nezávislých a súčinných činností, manažment 

ošetrovateľských výkonov a činností, vyhodnocovanie, dokumentácia. 
• Hodnotenie poskytovanej komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti. 

Na internom oddelení je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• prípravu a asistenciu pri špeciálnych vyšetrovacích metódach vo vnútornom lekárstve - gastroskopii, 

kolonoskopii, sonografh, ergometrii - prípravu, asistenciu, starostlivosť o pacienta pred, počas a po 
výkone, dokumentáciu, 

• prípravu a asistenciu pri abdominálnej, sternálnej a pleurálnej punkcii - prípravu, asistenciu, 
starostlivosť o pacienta pred, počas a po výkone, dokumentáciu, 

• odober biologického materiálu - aeróbnu a anaeróbnu hemokultúru, 
• prípravu pacienta a pomôcok, asistenciu pri zavádzaní centrálneho venózneho katétra a ošetrovateľská 

starostlivosť o CVK, ošetrovateľská starostlivosť o periférne cievne katétre, 
• prípravu pacienta pred a po aplikácii hyperbarického kyslíka v hyperbarickej komore, 
• starostlivosť o pacienta s dlhodobo sa nehojacimi ranami liečeného alternatívnymi metódami (aplikácia 

Apligrafu, larvoterapia). 

Na chirurgickej klinike je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• perioperačnú starostlivosť o pacienta a špecifiká pri jednotlivých chirurgických ochoreniach -

vrodených, degeneratívnych, zápalových, nádorových, krvácavých stavoch, náhlych brušných príhodách, 
• starostlivosť o operačnú ranu, preväzy a asistenciu pri ošetrení rán, 
• špecifiká ošetrovania jednotlivých vekových skupín, pacientov s pridruženými ochoreniami. 

Na klinike pediatrie a neonatológie je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• poznávanie jednotlivých vývinových období, posúdenie psychomotorického vývinu dieťaťa, 
• výchovnú starostlivosť o deti, zamestnávanie detí, 
• ošetrovateľský proces pri vybraných ochoreniach a stavoch u detí na pediatrických pracoviskách (vrátane 

novorodeneckého oddelenia), 
• nácvik verbálnej a neverbálnej komunikácie, asertivity a empatie u detí vrátane rodičov, 
• oboznámenie sa so špecifikami stravovania v detskom veku, s prípravou jednotlivých druhov detskej 

stravy, s prácou v mliečnej kuchynke. 

Na gynekologlcko-pôrodníckej klinike je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• starostlivosť o ženu v oblasti prevencie gynekologických ochorení, 
• starostlivosť o pacientku s gynekologickým ochorením vrodeným, zápalovým, nádorovým, krvácavými 

stavmi, 
• starostlivosť o ženu v tehotenstve, prípravu na pôrod, asistenciu pri ošetrení v jednotlivých pôrodných 

dobách, 
• starostlivosť o ženu v šestonedelí, počas dojčenia, 
• spoluúčasť pri zabezpečovaní výživy, hygieny, termomanažmentu, pocitu lásky a bezpečia 

u novorodenca. 



Na oddelení geriatrie a dlhodobo chorých je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• aplikáciu vedomostí a zručností získaných v iných predmetoch s dôrazom na kliniku, diagnostické, 

terapeutické, rehabilitačné a výchovné metódy do ošetrovania chorých v geriatrickom ošetrovateľstve, so 
zameraním na doliečenie dlhodobo chorých a imobilných, 

• poskytovanie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu geriatrickým 
pacientom so špecifickými problémami v geriatrickom veku (imobilita, inkontinencia moču a stolice, 
pády a úrazy, znížená sebaopatera, narušená komunikácia, pacienti v terminálnych štádiách ochorenia), 

• poskytovanie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti geriatrickým pacientom s ochoreniami, ktoré sa 
vyskytujú v geriatrickom veku. 

Na oddelení úrazovej chirurgie je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• špecifiká pri ošetrovaní pacienta s úrazmi hlavy, pohybového aparátu, orgánov hrudnej a brušnej dutiny, 
• špecifiká pri ošetrovaní pacienta s polytraumatizmom, 
• starostlivosť o pacienta s imobilizačnými obväzmi, 
• spoluprácu pri rehabilitácii pacienta po úraze. 

Na neurologickom oddelení je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• prípravu a asistenciu pri špeciálnych vyšetrovacích metódach v neurológii - lumbálnej punkcii, EEG, 

EMG, CT - prípravu, asistenciu, starostlivosť o pacienta pred, počas a po výkone, dokumentáciu, 
• ošetrovateľskú rehabilitáciu, 
• poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti imobilným pacientom - hygienickú starostlivosť, 

polohovanie, ošetrovanie dekubitov, podávanie stravy per os alebo nazogastrickou sondou, odsávanie 
sekrétov z dýchacích ciest, podávanie liekov, 

• komunikáciu s pacientom s motorickou alebo percepčnou afáziou. 

Na ušno-nosno-krčnej klinike je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť o chorých s ochoreniami horných dýchacích ciest, ústnej dutiny, 

hltana, hrtana, krčnej časti priedušnice apažeráka, mäkkých tkanív tváre a krku, endokrinných 
a exokrinných žliaz v oblasti hlavy a krku, maxilofaciálnej oblasti, zmyslového orgánu sluchu 
a rovnováhy, čuchu a chuti vrátane nádorových ochorení, vrodených chýb a úrazov vo všetkých 
vekových kategórií, 

• komunikáciu so sluchovo postihnutým pacientom a pacientom s tracheostomickou kanylou. 

Na očnej klinike je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť o chorých s poruchami zrakového vnímania, chorobami orgánov 

zraku a chorobami pomocných orgánov oka vo všetkých vekových kategóriách, 
• komunikáciu so slabozrakým a nevidiacim pacientom. 

Na onkologickom oddelení je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť o chorých s "nádorovým ochorením vo všetkých vekových 

kategóriách, 
• identifikáciu a riešenie problémov pacienta, ktoré vyplývajú z protinádorovej liečby, 
• komunikáciu s onkologickým pacientom a jeho rodinou. 

Na urologickom oddelení je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť o chorých s ochoreniami orgánov močového traktu (obličky, 

močovody, močový mechúr, močová trubica) u mužov a žien, ako i ochoreniami pohlavných orgánov u 
mužov (semenníky, nadsemenníky, prostata, poruchy potencie) vo všetkých vekových kategóriách, 

• edukáciu pacientov. 

Na psychiatrickej klinike je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• rozpoznanie jednotlivých základných klinických stavov duševných porúch, 
• špecifiká komunikácie s pacientmi pri poruchách duševného zdravia, 



• ošetrovateľskú starostlivosť pred a po vyšetrovacích metódach v psychiatrii, liečbu psychických porúch 
(pri biologickej, farmakologickej, psychoterapeutickej liečbe a pri psychiatrickej rehabilitácii), 

• následnú liečbu v dennom psychiatrickom stacionári, 
• účasť na nácviku sociálnych spôsobilostí, sociálnych zručností, komunikácia s pacientom z depresívnej 

skupiny, účasť pri vedení činnostnej a pracovnej terapii a iní aktivity 

Na ortopedickom oddelení je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• poskytovanie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti chorým na ortopedickom oddelení, 
• realizáciu edukácie u chorých na ortopedickom oddelení, 
• využívanie nadobudnutých komunikačných zručností s dôrazom na špecifiká osobnosti pacienta na 

ortopedickom oddelení. 

Na OAIM je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• poskytovanie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti o pacientov vyžadujúcich intenzívnu 

a resuscitačnú starostlivosť, 
• realizáciu špecifických ošetrovateľských intervencií - meranie centrálneho venózneho tlaku, 

starostlivosť o centrálny venózny katéter, odsávanie z endotracheálnej a tracheostomickej kanyly, 
monitorovanie fyziologických funkcií pomocou prístrojovej techniky, 

• špecifiká komunikácie s pacientom v bezvedomí. 

Na oddelení paliatívnej a hospicovej starostlivosti je ošetrovateľská prax zameraná naviac na: 
• komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť o choiých s chronickou nevyliečiteľnosťou, pokročilou a aktívne 

progredujúcou chorobou s časovým obmedzením, 
• komunikáciu s nevyliečiteľne chorými, 
• poskytovanie podpory v psychickej, sociálnej a spirituálnej oblasti nevyliečiteľne chorým, 
• poskytovanie podpory a pomoci príbuzným, blízkym osobám pacienta na zvládnutie problémov počas 

jeho choroby a aj po jeho smrti v čase úmrtia. 


