Priloha €. 1 - Schvaleny popis projektu; Struktdrovany rozpocet a komentar k nemu

Projekt
N&zov projektu Pomoc obetiam kybergroomingu a sexualneho zneuzivania v online
priestore
Stru¢ny opis projektu V roku 2019 sme zaznamenali 2785 rozhovorov o myslienkach na

samovrazdu a v 719 bol dovodom kybergrooming a online sexualne
zneuzivanie. V roku 2020 sme spustili webovy portal na pomoc obetiam
kybergroomingu (stalosato.sk), cez ktory nds na linkach pomoci
kontaktovalo 670 mladych lI'udi s prosbou o pomoc pri rieSeni situdcie.
Suiciddlny pokus z dovodu kybergroomingu sme v roku 2020
nezaznamenali.Projektom chceme zabezpecit dostupnui pomoc pre obete
kybergroomingu na linkach pomoci IP¢ko, destigmatizovat obete
kybergroomingu a podporit ich pravo na ochranu a k vyhl'adaniu pomoci
osvetovou kampanou.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

Podpora vychovy a vzdelavania deti a mladeze;

ZvysSovanie informovanosti verejnosti a vzdelavanie profesijnych skupin;
Poradenska c¢innost, monitorovacia ¢innost a bezplatna pravna pomoc;
Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Zvysenie personalnych kapacit na linkdach pomoci IP¢ko naborom novych

na Ucel vyzvy odbornych poradcov a ich teoretickej a praktickej pripravy v akreditovanych
vzdelavaniach. Posilnenie superviznej starostlivosti o poradcov s cielom
zvysSenia profesionality, osobného rastu, sebapoznania a prevencie.
Absolvovanie Specializovaného vzdeldvania v téme kybergroomingu, ktoré
poradcovia vyuziju v nonstop poradenskej a krizovej intervencii na linkach
pomoci. Efekt aktivit bude doplneny o osvetovu kampan o moznostiach
pomoci pre obete kybergroomingu prostrednictvom prvej psychosocidlnej
pomoci.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Ciel'om projektu je poskytovat odbornu prvu psychosocidalnu pomoc obetiam
kybergroomingu a sexualneho zneuzivania dospievaijticich v online priestore
na linkach pomoci IP¢ko. Skvalitnit, persondlne a profesiondlne posilnit
sluzby na linkach pomoci, ktoré su dostupné anonymne, bezplatne a
nonstop v 4 komunikaénych formach - chat, mail, telefén a video.
Destigmatizovat obete kybergroomingu a informovat dospievaijticich o
moznostiach pomoci prostrednictvom osvetovej kampane na socidlnych
sietach a streamovacich platformach.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Online webinar/ Offline seminar (v zavislosti od aktudlnej pandemickej situacie) - akreditované vzdeldvanie
novych odbornych poradcov v distancnom poradenstve a krizovej intervencii a vzdelavanie v téme
kybergroomingu a sexualneho zneuzivania dospievaijticich v online priestore pre vSetkych odbornych
poradcov na linkach pomoci OZ IPc¢ko.

Call meeting / osobné stretnutie - supervizne a intervizne stretnutie odbornych poradcov s externou
supervizorkou a intervizorkou liniek pomoci 0Z IP¢ko.




Webové stranky liniek pomoci, chatové aplikacie, video aplikacia, kontaktné formuldre, telefonicka linka -
poskytovanie prvej psychosocidalnej pomoci pre obete kybergroomingu a online sexudlneho zneuzivania
nonstop, anonymne, bezplatne a dostupne na par klikov a bez nutnosti registracie a prihlasenia.

Osvetova kampan na socidlnych sietach a streamovacich platformach - video o prave na ochranu a
moznostiach pomoci pre obete kybergroomingu a sexualneho zneuzivania v online priestore distribuované
na vsetkych socidlnych sietach, ktoré st aktudlne preferované detmi a mladymi F'udmi. Pre vacsi zasah
ciel'ovej skupiny bude video zdiel'ané influencermi a youtubermi.

Ciel'ové skupiny

Zranitelné skupiny definované e 2/ rod,

podla jednotlivych dévodov
diskriminacie

o 3/vek,
¢ 10/ narodny alebo socialny pévod,
e 15/ iné postavenie

Ciel'ova skupina

e 1) Verejnost
e 8) Studenti, ziaci
e 12) Deti a mladez

Zdbvodnite vyber cielovej
skupiny, velkost cielovej
skupiny a sp0sob jej zapojenia
sa do projektu

V roku 2020 sme uskutocnili 670 komunikacii v téme kybergroomingu a
online sexualneho zneuzivania. Najohrozenejsie skupiny boli mladi l'udia
10-14r.,0od 15-18 r.a 19-24r. Mladi l'udia nemaju dostatok zivotnych
skusenosti na zvladanie naro¢nych a krizovych situacii, preto ¢asto smeruju
k extrémnym rieSeniam - samovrazdam.Su to aktivni pouzivatelia internetu,
socidlnych sieti a inych online platforiem.

Miesto a Cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

online priestor

Projekt bude realizovany
v obdobi

1.3.2021 - 31.12.2021

Zdoévodnite vyber miesta
realizacie, pripadne uvedte
jeho blizSiu Specifikaciu

Prva psychosocialna pomoc je dostupna v online prostredi, kde vplyvom
urcitych psychologickych faktorov dochadza k tzv. disinhibicnému efektu,
ktorym su l'udia na internete otvorenejsi v tych najcitlivejsich a
najzavaznejsich témach.

Spolupracujem s regionalnym
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

PhDr. Marek Madro, Phd.

psycholég, programovy riaditel, osoba zodpovedna za projekt

Mgr. Dominika Rajznerova

psychologicka - vedtica linky pomoci IP¢ko.sk

Mgr. Veronika Téthova

psychologicka - koordinatorka IP¢ko.sk

Mgr. Lenka Nemcova

psychologicka - koordinatorka Krizovej linky pomoci

Mgr. Maria Priputenova

psychologicka - koordinatorka Dobra linka

Mgr. Marek Franko

rezisér, tvorca kampane




PaedDr. Zuzana Juranekova

koordinatorka projektu Online terénnej prace, Specidlna pedagogicka

Predoslé skiisenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

PoCet
Nazov aktivity Rok | Informdcia o skdsenostiach zapojenych
0s0b
poradenské a krizové komunikacie v témach kybergroomingu
linka pomoci IP¢ko.sk 2012 | a online sexudlneho zneuzivania deti a mladych l'udi, 200000
sprevadzanie, spolupraca s Policiou SR
poradenské a krizové komunikacie v témach kybergroomingu
linka pomoci Dobra a online sexualneho zneuzivania deti a mladych l'udi so
- 2018 P . ; . - . 15000
linka zdravotnym znevyhodnenim, sprevadzanie, spolupraca s
Policiou SR
Specializovana poradenské a krizové komunikacie v témach kybergroomingu
COVID-19 Krizova linka | 2020 | a online sexudlneho zneuzivania deti a mladych l'udi, 13000
pomoci sprevadzanie, spolupraca s Policiou SR
projekt Online terénnej mapovanie uzatvorenych skupin na socialnych sietach a
. 2015 ; . 35000
prace streamovacich platformach
Kto uz mal sex a pozeral porno je cool. Ale za aku cenu? Co
! . s citing o DT
podcasty "hmmm..." 2020 Chyb? ﬁlml.‘ v 5|,t| B Z_ogar rac!,ak?,ochramt gletl pred 110000
sexualnymi predatormi, Co prezivaju obete (nielen)
sexudlneho nasilia? Ako im pomoct?,
Moje dieta bolo sexudalne zneuzivané,SOCIALNE SIETE: Ako
prebieha kybergrooming a ¢o vsetko mi hrozi na internete?,
¢lanky 2020 | Sexualita mladych a internet, Stanovisko k filmu “V sieti”, 500
Zakazom internetu deti pred online groomingom
neochranime,Socidlne média a COVID-19
metodicka priru¢ka pre 2020 »SEXUALNE NASILIE NA DETOCH A MLADYCH LUDOCH V 300
skolské profesie ONLINE PRIESTORE“
PRECO NEPOSIELAT CHLAPCOM ODHALENE FOTKY?,
Zneuzivanie deti cez internet na Slovensku rastie. Da sa
video 2020 | odhalit v¢as, alebo aZ ked je neskoro?, ¢o robit ked sa TO 281000
stalo? Sikana, zneuzivanie, psychické choroby..., SEXUALNE
OBTAZOVANIE ONLINE, ZALEZI NA TEBE! | SIKANA,
pomadhajuce letdky pre ‘ .. . s P .
rodicov, ucitelov a 2020 plagaty za_oberajuce sa jeglno_tl|vym| fenomenm| v tejto 500
" p p problematike a s moznostami pomoci
skolskych psycholagov
. . pomoc obetiam kybergroomingu a sexualneho zneuzivania na
webovy portal : ] e > .
2020 | internete, informacie o fenoméne kybergroomingu pre 19000
stalosato.sk Ty v v , .
rodicov, ucitelov a sSkolskych psycholégov
metodicky material pre LEPORELA #STOPONLINEGROOMING - informécie o fenoméne
Ziakov a studentov - 2020 kybergroomingu, moznostiach ochrany a pomoci 25
LEPORELO yberg au, vap
webinar pre interaktivny webinar o fenoménoch internetu a
. - 2020 . 500
zodpovednych rodicov kybergroomingu
webinar pre skolské interaktivny webinar v téme Sexualne zneuzivanie na
- 2020 | . “ 200
profesie internete
okruhly stél -
»SEXUALNE NASILIE NA stretnutie expertov, diskusia 0 moznostiach pomoci obetiam
DETOCH A MLADYCH 2020 | sexualneho nasilia na detoch a mladych l'udoch v online 35
LUDOCH V ONLINE priestore
PRIESTORE“
neformalne stretnutie deti a mladych l'udi s odbornikmi z
live streamy na Twitchi | 2020 | IP¢ka na streamovacej platforme Twitch, kanal IPckosk v sérii | 20000

"Opytaj sa psycholéga"




Poznamka

Viac na www.stalosato.sk a www.ipcko.sk

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY
Nazov aktivity M|estq Zac[atloI.( Uko.nc,erlne Vystupy
konania | realizacie realizacie

Posilnenie persondlnych kapacit odbornych
poradcov na linkach pomoci IPcko.sk, Krizova
linka pomoci, Dobra linka a v projekte Online
terénnej prace. Odborna priprava
dobrovol'nickych poradcov - 220 hodinové

Akreditované akreditované vzdeldvanie v téme poskytovania

vzdeldvanie distanc¢ného psychologického a socidlneho

odbornych poradcov | IP¢ko 6.9.2021 13.12.2021 | poradenstva, 150 hodinové akreditované

na linkach pomoci vzdeldvanie v téme poskytovania online krizovej

IP¢ko. intervencie a odborne uznavana prax na linkach
pomoci IP¢ko pod superviznym dohladom
veducej linky IP¢ko.sk a koordinatoriek. V
zavislosti od pandemickej situacie sa odborna
priprava bude realizovat online alebo offline v
sidle IP¢ka.
Expertné supervizie a intervizie odbornych
dobrovol'nickych poradcov sa zameriavaju na
udrziavanie a zlepSovanie profesionality,

Expertna supervizia a kompetencii a kvality poskytovanych sluzieb.

expertna m!:ervma IPEko 1.3.2021 31.12.2021 SuperV|IZ|a a intervizia vytyara prlgsifor pre -

pre odbornych odborny rast, sebapoznanie a motivaciu.Kazdy

poradcov poradca ma vytvoreny individualny plan rozvoja.
V zavislosti od pandemickej situdcie sa expertné
supervizie a intervizie budu realizovat online
alebo osobne.
Specializované vzdelavanie odbornych poradcov
v téme kybergroomingu a sexualenho

. , zneuzivania deti a mladych l'udi v online

Webinar "Fenomén . ) .

. priestore. Vzdelavanie sa obsahovo bude
kybergroomingu a iavat li tredi 2l
sexualneho . zameriavat na online prostredie, sexualne

S , IPcko 10.5.2021 | 22.5.2021 zneuzivanie deti a mladych l'udi v online
zneuzivanie deti a . . h
P . priestore, sextingom, groomingom a
mladych l'udi v online i % .2
. " kybergroomingom, moznostami ochrany a
priestore . . s .
pomoci obetiam a psychologickymi apektami
fenoménu kybergroomingu a sexualneho
zneuzivania v online priestore.
Osvetova kampah v online priestore, ktoru
spustime 23.9. pri prilezitosti Medzinarodného
dia proti sexudlnemu zneuzivaniu a obchodu so
Zenami a detmi a bude zamerana na pravo na
Tvorba . R p
r s ochranu a na destigmatizaciu obeti
pomahajuceho . < Sk ,
‘ kybergroomingu a sexualenho zneuzivania deti a
obsahu - osvetova Pt . ; ]
kambah bre obete mladych l'udi v online prostredi a na ich podporu
K be‘:‘ ro':)min ua IP¢ko 23.9.2021 | 30.9.2021 vo vyhl'adani pomoci. Sticastou osvetovej
yberg 9 kampane bude aj spoluprdca s influecerskymi a
sexualneho P ] PR p p
.r . . youtuberskymi idolmi mladych l'udi, ktori budu
zneuzivania v online p " . o
. osvetovu kampan propagovat na socidlnych
priestore C ; " .-
sietach a streamovacich platformach. Informacie
o kampani budu podporené prispevkami,
fotografiami a stories na socialnych sietach IPcko
a na webe stalosato.sk




Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

Statistika kontaktov na linkdch pomoci IP¢ko - IP¢ko.sk, Krizova linka
pomoci, Dobra linka - statistika chatov, e-mailov, telefonatov a video
poradenstiev, vekovych kategorii, pohlavia, prehlad kontaktov v mesiacoch
roka 2021.

Statistika kontaktov na webe stalosato.sk

Pocet odborne vyskolenych poradcov.

Pocet videni a zdiel'ani osvetovej kampane.

Udrzatel'nost projektu

Odborne vyskoleni poradcovia budu nonstop, bezplatne a anonymne
poskytovat prvu psychosocialnu pomoc obetiam kybergroomingu a
sexudlneho zneuzivania na internete na linkach pomoci IPcko - IP¢ko.sk,
Krizova linka pomoci, Dobra linka a prostrednictvom webového portalu
stalosato.sk.

Dopihanie pomahajtceho obsahu (¢lanky, plagaty, videa, podcasty, live
streamy,..) na webe stalosato.sk - pomadhajtici obsah zostdva v online
priestore vdaka SEO optimalizacii zabezpecime jeho udrzatelnost a
dostupnost.

Pokracovanie v tvorbe osvetovych kampani zameranych na destigmatizaciu,
ochranou a informovanie o moznostiach pomoci.

Tvorba metodickych materialov pre skolské profesie a deti a mladych ludi.

Publicita

Uvedte predpokladané
medialne pokrytie projektu

Facebook IPcko - informovanie verejnosti prostrednictvom statusov a
fotografii o aktivitach projektu a osvetovej kampani

Instagram ipcko - informovanie sledovatelov prostrednictvom prispevkov,
fotografii a stories o aktivitach projektu a osvetovej kampani

Webova stranka www.ipcko.sk, www.stalosato.sk - informovanie o realizacii
aktivit projektu a propagovanie osvetovej kampane na pomoc obetiam
kybergroomingu a sexudlneho zneuzivania na internete

Medidlne vystupy k osvetovej kampani

Clanok o fenoméne kybergroomingu, moznostiach pomoci a osvetovej
kampani

Rozpocet projektu

kategéria Celkom

A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 14 000,00 €

Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
I,(ogrdlnator projektu a vzdelavania - piny 10 1 400,00 € mesiac | 14 000,00 €
uvazok

kategéria Celkom

B: CESTOVNE VYDAVKY 0,00 €

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

n/a 0

0,00 € 0,00 €




kategéria

Celkom

C: TOVARY A SLUZBY (vyplacané na fakturu)

6 000,00 €

vzdelavani

y Pocet .
Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Osvetova kampahi s 4 influencermi pocas 1
mesiaca (tvorba, realizacia, odmena 1 5 000,00 € kampan | 5 000,00 €
influencerom)
Technicka realizacia webinarov a online 10 100,00 € mesiac | 1 000,00 €

kategéria Celkom
D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Finanény manazment projektu, planovanie, .
controling, reporting 10 0,00 € mesiac | 0,00 €
kategéria Celkom
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Specu‘illlzoyany webinar (ofﬂm_e s,emln.:;\r2 - 1 0,00 € webinar | 0,00 €
vzdelavanie poradcov - technicka realizacia

Celkom
Spolu 20 000,00 €
kategodria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 1 600,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Uctovnictvo (8 mesiacov) 8 200,00 € 1 600,00 €

Celkom

Spolu 1 600,00 €

SPOLU (dotdacia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

21 600,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU




OSOBNE VYDAVKY

10 mesiacov, cena prace (mzdovy naklad, plus povinné odvody a poistenie)
Koordinator projektu a vzdeldvania - plny uvazok (Veronika Téthova, PP)

10mes x 1400€, spolu 14000€.

NAKLADY NA TOVARY A SLUZBY

Osvetova kampan s 3 influencermi pocas 1 mesiaca (tvorba, realizacia,

odmena influencerom) celkom 5000eur

Technicka realizacia webinarov, livestreamov a online vzdelavania spolu

1000eur

VLASTNE ZDROJE

Naklady na spracovanie uc¢tovnictva, 8mesiacov, 200eur mesacne, spolu

1600€

Pri planovani cien nakladovych polozZiek rozpoctu sme vychadzali zo
sticasne nam znamych nakladov za polozky, (ceny prace, sluzieb, poplatky
za Skolenia a tctovnicke sluzby, cena za kampah s influensermi, atd) a tiez
na zdklade skiusenosti z roka 2020, ked sme podobné nakupy sluzieb

realizovali.

Ceny pouzité v rozpocte su priemerné ceny pri zabezpeceni nami

pozadovanej kvality dodanej sluzby.

Celkové naklady na projekt 21 600,00 €
potrebné na krytie Ucelu
pouzitia

Vyska pozadovanej dotacie 20 000,00 €
v eurach

Vlastné zdroje financovania 1 600,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 7.41%
percentach vypocitana z
celkovej sumy - minimalne 5%

Prehl'ad poskytnutych financnych prostriedkoch za posledné tri roky

) Celkové Dotacia od
Rok [ Statny organ Nazov projektu naklady na organov statnej
projekt spravy
Elimindcia negativnych spoloc¢enskych postojov
2020 Mmlsters?tvo ) stlgmatlzuljucmh m_lvadycvh ,LGBTI ludi 10600 10000
spravodlivosti prostrednictvom distanc¢ného poradenstva a

pomahajiceho obsahu v online priestore




