Priloha €. 1 - Schvaleny popis projektu; Struktdrovany rozpocet a komentar k nemu

Projekt
N&zov projektu Sebaobhajovanie - Sanca pre lI'udi s mentalnym postihnutim V
Strucny opis projektu V ramci projektu chceme pokracovat v realizacii pravidelnych stretnuti

sebaobhajcov. Zaroven chceme zmiernit dopady korona krizy na tuto
skupinu vyuzitim nového nastroja. Vacsina skupinovych aktivit sa presunula
do online priestoru. Pre udi s mentdlnym postihnutim ide o komplikaciu,
kedZe mnohi nie su aktivhymi uzivatel'mi IKT. Iba tazko ziskavaju ich
prostrednictvom relevantné informdcie. Prostrednictvom projektu
vytvorime sériu kratkych filmov, ktoré budt 'udi s mentalnym postihnutim
informovat v zrozumitelnej podobe o ich pravach, a ktoré pre nich budu v
online priestore neustale dostupné.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

Podpora aktivnej ob¢ianskej spolo¢nosti;

Podpora vzdelavania a Skolenia;

Zaobstaranie publikacii, ucebnych materidlov a pomacok v oblasti
ludskych prav a slobdd;

ZlepsSenie kvality zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Projekt je prepojeny na viacero tcelov vyzvy.

na Ucel vyzvy Podpora vzdelavania sebaobhajcov s mentalnym postihnutim zvysuje ich
ucast na sprave veci verejnych, ziskavaju nové informacie o svojich pravach
a povinnostiach. Vdaka rozvoju ich schopnosti presadzovat a obhajovat
svoje prdva sa priamo zvysuje aj kvalita ich Zivota.
Sucasftou projektu je aj tvorba u¢ebnych materialov a pomoécok v oblasti
ludskych prav a slob6b (kratke edukacné filmy a odborna literattra). Sme
presvedceni, Zze tieto materialy budu vyuzivat aj odbornici pracujuci s l'udmi
s mentdlnym postihnutim.

Hlavny ciel/ldentifikacia ludsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Ludia s mentalnym postihnutim su najcastejSie diskriminovanou skupinou
prakticky vo vSetkych oblastiach Zivota, aj ked rovnopravnost je
garantovana viacerymi l'udsko-pravnymi dokumentmi. Iba vel'mi
komplikovane a pomaly sa im dari postupne sa zapdjat do Zivota
spolo¢nosti.

Preto je cielom projektu:

- posilnit integraciu 'udi s mentalnym postihnutim

- posilnit schopnosti presadzovat svoje prava

- posilnit spolupracu na réznych urovniach

- rozsirit ponuku eduka¢nych meteridlov v zrozumitel'nej a dostupnej
podobe pre l'udi s mentdlnym postihnutim a pre odbornikov pracujtcich s
nimi.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Pravidelné stretnutia sebaobhajcov

Celoslovensky workshop sebaobhajcov

Tvorba kratkych edukacénych filmov na tému l'udskych prav




Tla¢ publikacie Sebaobhajovanie - od myslienky k ¢inom

Ciel'ové skupiny

Zranitelné skupiny definované e 4/ zdravotné postihnutie,

podla jednotlivych dévodov
diskriminacie

Ciel'ova skupina

e 9) Pedagogické profesie
e 11) Mimovladne organizacie

Zdbvodnite vyber cielovej
skupiny, velkost cielovej
skupiny a sp0sob jej zapojenia
sa do projektu

Ludia s mentalnym postihnutim - sebaobhajci, ticastnici pravidelnych
stretnuti a celoslovenského workshopu. V ramci projektu budeme pracovat
so skupinou priblizne 30 sebaobhajcov.

Pedagogické profesie, mimovladne organizacie - vytvorené edukacné
materialy budu vol'ne dostupné a siritel'né, preto sme presvedceni o tom, ze
ich budu vyuzivat odbornici, ktori pracuju s ludmi s menatinym postihnutim.

Miesto a €as realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Bratislava

Projekt bude realizovany
v obdobi

1.5.2021 - 31.12.2021

Zdbévodnite vyber miesta
realizacie, pripadne uvedte
jeho blizSiu Specifikaciu

V Bratislave posobi nase zdruzenie a tu organizujeme aj pravidelné
stretnutia sebaobhajcov a prevadzkujeme maly hotel, kde chceme
uskutocnit aj celoslovensky workshop sebaobhajcov.

Tvorba edukacnych materialov bude vzhladom na lokalizaciu participujucich
odbornikov prebiehat tiez v Bratislave.

Spolupracujem s regionadlnym
partnerom/partnermi

ANO

Uvedte partnera/partnerov

Lokalne posobiace Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim (aktualne 44 na Slovensku)

Odborna garancia projektu

Meno a

priezvisko Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

garanta
Riaditel'ka ZPMP v SR, socidlna pracovnicka, od roku 2000 riaditel'ka ZPMP v SR.Na starosti
ma riadenie organizacie, koordinaciu zamestnancov, poskytuje socialne poradenstvo,

PhDr. Iveta vykondva superviziu, koordinuje vzdelavacie a tréningové programov pre ludi s mentalnym

Misova postihnutim, ich rodiny a odbornikov. V roku 2011 ziskala titul Doktorka socidlnej prace
(PhDr.) za pracu Analyza pristupu spolo¢nosti k ludom s mentalnym postihnutim a miesto
socidlneho pracovnika pri realizacii tohto pristupu.

Predoslé skiisenosti ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Nazov aktivity

Pocet
Rok | Informacia o skdsenostiach zapojenych
0sob




Vdaka projektu sme mohli systematicky realizovat
Sebaobhajovanie - Sanca pre l'udi 2017 pravidelné stretnutia sebaobhajcov a vytvorit a 42
s mentalnym postihnutim | publikovat publikaciu Sebaobhajovanie - od
myslienky k ¢inom.
Sebaobhaiovanie - fanca pre ludi Okrem pravidelnych stretnuti sebaobhajcov sme
s mentélnj m ostihnutl'mpll 2018 | uskutocnili aj celoslovenské stretnutie 63
ymp sebaobhajcov.
Realizovali sme pravidelné stretnutia sebaobhajcov
Sebaobhajovanie - Sanca pre l'udi a uskutocnili aj celoslovenské stretnutie
" . 2019 . . - - 54
s mentalnym postohnutim Il sebaobahajcov, ktorého sa zucastnili aj
sebaobhajcovia z Ceska.
Sebaobhaiovanie - $anca pre ludi Realizovali sme pravidelné stretnutia sebaobhajcov,
al . a p 2020 | uskutocnili sme celoslovensky workshop a vyrobili 30
s mentalnym postihnutim IV s v e g
10 instruktaznych videi.

Poznamka

Stretnutia sebaobhajcov organizujeme uz takmer 20 rokov. Postupne sme
tuto c¢innost profesionalizovali a vytvarali mechanizmy a néastroje na
efektivnu podporu l'udi s mentalnym postihnutim vo vzdelavani v oblasti
ludskych prav.
V poslednych rokoch nas vo vyznamnej miere v orgnaizacii podujati pre
sebaobhajcov podporuje Ministerstvo spravodlivosti SR prostrednictvom
svojej dotacnej schémy.

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY

Miesto

Nézov aktivity konania

Zaciatok
realizacie

Ukoncenie
realizacie

Vystupy

Riadenie projektu Bratislava

3.5.2021

31.12.2021

V ramci riadenia projektu sa zameriame na niekolko oblasti:
- koordinacia asistentov skupin sebaobhajcov

- koordindcia ucastnikov pravidelnych stretnuti
sebaobhajcov

- koordinécia pripravy celoslovenského workshopu
sebaobhajcov

- koordinécia tvorby kratkych filmov

- zabezpecenie vyberu dodavatelov (tla¢ knihy, vyroba
kratkych filmov,...)

- financ¢né riadenie projektu

- komunikacia s poskytovatelom dotacie

- publicita projektu

Riadenie projektu bude mat na starosti manazér projektu s
asistentom projektového manazéra.




Pravidelné
stretnutia
sebaobhajcov

Bratislava

1.6.2021

31.12.2021

Aj v roku 2020 sme organizovali pravidelné stretnutia
sebaobhajcov, hoci ich realizacia bola zasadne ovplyvnena
prebiehajucou koronakrizou a s tym suvisiacimi opatreniami
a obmedzeniami. Priebezne sme menili vel'kost skupin
podla aktualne platnych opatreni, museli sme zrusit
planované koncoro¢né celoslovenské stretnutie
sebaobhajcov.

Viaceri sebaobhajcovia boli zo situdcie vystraseni a niektori
sa aj bali skupinovych kontaktov.

Ku koncu roka 2020 sme zacali vyuzivat aj alternativne
sposoby na stretnutia so sebaobhajcami - vysktisali sme
online platformy, ktoré umoziuju skupinovi komunikaciu.
Tu sa nam potvrdilo, Ze iba niektori sebaobhajcovia boli
dostatocne zrucni na to, aby dokazali sami instalovat a
spustit potrebny softvér, aby zvladli jeho nastavenie, ale aj
efektivne pouzivanie. Preto sme uskutocnili viacero
osobnych vyjazdov, kde sme im s rieSenim technickych
problémov pomohli.

Napriek vsetkym komplikaciam sme stretnutia
sebaobhajcov organizovali aj v tejto nepriaznivej situacii,
nakol'ko prave teraz sa ukazali ako mimoriadne doélezité.
Mnohi sebaobhajci totiz nedisponovali pravdivymi a
aktudlnymi informaciami o situacii, ktorej celime, mali
velmi obmedzeny socidlny kontakt a ¢asto pracovali s
informaciami na hranici konspiracii.

Preto, aj ked nevediac, aka bude situacia, planujeme
organizovat pravidelné stretnutia sebaobhajcov aj v roku
2021. Podla aktudlnych opatreni ich budeme organizovat
bud prezencne (toto povazujeme za prioritnu alternativu)
alebo prostrednictvom online komunika¢nych platforiem.
Prezencnti realizaciu uprednostiujeme predovsetkym z
dovodu, ze nie vSetci sebaobhajcovia disponuju primeranym
pripojenim na internet ¢i vhodnym zariadenim.

Chceme vytvorit 2 skupiny sebaobhajcov, pricom
predpokladame, ze v kazdej bude pracovat 10
sebaobhajcov. Ich pocet sa na jednotlivych stretnutiach
moéze menit aj vzhladom na aktudlne platné opatrenia.
Kazda skupina absolvuje spolocné stretnutie jedenkrat do
tyzdna. Aktivita bude prebiehat od zaciatku juina do konca
novembra (6 mesiacov).

V ramci projektu kazda skupina absolvuje minimalne 20
stretnuti.

Za realizaciu tejto aktivity budu zodpovedni asistenti
skupin sebaobhajcov a vyprofilovani lidri v ramci skupin
sebaobhajcov.

Obsah stretnuti je venovany predovsetkym otazkam
dodrziavania prav a slobod a ich obhajobe. Ludia s
mentalnym postihnutim totiz neustadle celia diskriminacii
prakticky vo vsetkych oblastiach Zzivota. Zdovodnenie
obsahov tychto stretnuti sa rokmi, bohuzial, vemi nemeni:
Ludia s mentalnym postihnutim st Specifickou skupinou,
ktora je prakticky od narodenia vyclenovana zo Zivota
beZnej spolocnosti. Spravidla im nie je umoznené
navstevovat bezné vzdelavacie institucie, po ukonceni
skolskej dochadzky spravidla konc¢ia doma, alebo v
zariadeniach socidlnych sluzieb. Iba malo z nich ziska pracu,
pokial ano, tak predovsetkym v chranenom prostredi.
Volnocasové moznosti pre tuto skupinu nie su ani zdaleka
podobné tym, ktoré maju ludia bez postihnutia. Vzhladom
na charakter ich postihnutia nem6zu navstevovat bezne
dostupné kurzy jazykov, kucharske kurzy, kurzy prace s IKT.
Jednoducho, spolo¢nost od nich neoc¢akava to, ze budii jej
plnohodnotnou sti¢astou napriek tomu, Ze aj tito I'udia maju
a mali by mat rovnaké prava ako ostatni.

Toto vSak na Slovensku neplati a ich l'udské prava su
neustale porusované. Aj preto je ddlezité realizovat
stretnutia sebaobhajcov a aj prostrednictvom tychto
stretnuti posilhovat ich kompetencie nielen v oblasti
obhajoby prav, ale aj rozvijat ich zru¢nosti a schopnosti v
manazovani vlastného zZivota.




Celoslovensky
workshop
sebaobhajcov

Bratislava

1.8.2021

31.12.2021

Niekolkodihové workshopy sebaobhajcov organizujeme uz
mnoho rokov. Su unikatne vo viacerych ohladoch. V prvom
rade, tieto workshopy umoznia seboabhajcom z réznych
kutov Slovenska osobne sa stretnut a zdielat svoje
skusenosti v oblasti obhajoby a presadzovania ludskych
prav.

Prakticky na celom uzemi Slovenska celia l'udia s
mentalnym postihnutim viacerym podobnym problémom pri
svojej snahe o pInohodnotny zZivot. Musia zapasit s
obmedzenymi Sancami a moznostami na vzdelanie ¢i
zamestnanie. Byt akceptovanou stucastou spolocnosti ich
stoji vel'a sil, a preto su radi, ak mézu zdiel'at svoje
skusenosti a problémy so sebaobhajcami z r6znych kutov
Slovenska.

Téma dodrziavania l'udskych prav je pre sebabobhajcov
rovnako délezita, ako pre mnohych inych (¢i uz ob¢ianskych
a ludsko-pravnych aktivistov, tvorcov politik alebo
zastupcov inych znevyhodnenych a zranitelnych skupin).
Rozdiel je v tom, Ze sebaobhajci maju iba vynimoc¢ne
prilezitost prezentovat svoje problémy, skisenosti a
predstavy na fore na to urcenom. Pritom kazda nova
skusenost moze pre l'udi s mentalnym postihnutim
znamenat nové podnety a motivovat ich k aktivnejSiemu
pristupu k Zivotu a presadzovaniu vlastnych prav.

Prave s ohladom na snahu vyrovnavania sanci pre tuto
skupinu chceme v ramci predkladaného projektu uskutocnit
patdnovy celoslovensky workshop sebaobhajcov, pocas
ktorého budu moct zastupcovia sebaobhajcov z réznych
kutov Slovenska prezentovat nielen ich aktivity, ale aj
diskutovat o problémoch, ktorym celia, o svojich uspechoch
a, zaroven, hladat odpovede na spolocné otazky. Okrem
toho poskytne takéto stretnutie priestor na posilnenie
vzajomnej spoluprace a planovanie budutcich spolo¢nych
aktivit.

Sebaobhajcovia budi mat moznost uvidiet priklady dobre;j
praxe v oblasti zamestnavania teto skupiny, budu mat
moznost oboznamit sa s tym, ako sa tvoria politky, kto a
ako ich méze ovplyvnit, zoznamia sa s institaciami, ktoré
mo6zu pomoct v presadzovani ich prav.

Workshop bude trvat 5 dni. Predpokladame, ze workshopu
sa zucastni 30 sebaobhajcov z roznych kttov Slovenska
vratane ich sprievodcov.

Na priprave a realizacii celoslovenského seminara budu
organizacne a obsahovo aktivne participovat
sebaobhajcovia zo skupin stretavajucich sa pocas projektu.
Za jej uspesny priebeh budu zodpovedni projektovy
manazér, asistenti sebaobhajcov a dalsi zamestnanci
predkladatela projektu.

Vzhl'adom na to, Zze nevieme, ako sa budu vyvijat opatrenia
v suvislosti s pandémiou korony, termin workshopu
nevieme urcit vopred. Preto navrhujeme dlhsi ¢asovy
rozsah na jeho realizaciu.




Tvorba kratkych
edukacénych filmov
na tému ludskych

Bratislava

1.5.2021

31.12.2021

Tvorba kratkych videofilmov s eduka¢nym obsahom je
novym prvkom, ktory chceme vniest do systematickej
podpory sebabohajcov. Rok 2020 nam ukazal, Ze musime
byt pripraveni aj na situacie, ktoré neumoznuju osobné
stretnutia so sebaobhajcami. Tvorba video obsahov, ktoré
su dostupné a zrozumitelné pre udi s mentalnym
postihnutim je jednou z alternativ, ktora im moze priniest
dolezité a uzitocné informacie.

V ramci projektu chceme vytvorit 10 kratkych videofilmov,
ktoré sa budu venovat problematike dodrziavania a
presadzovania ludskych prav. Je dolezité spracovat
materialy tak, aby boli dostatocne zrozumitelné pre ludi s
mentalnym postihnutim, a aby boli pre nich dostupné
prakticky kedykol'vek, ked to budu potrebovat. Mnohi ludia
s mentdlnym postihnutim nerozumeju pisanému textu,
preto je navrhovany spoésob sprostredkovania informacii
mimoriadne vhodnou alterantivou, ktora rozsiri moznosti
vzdelavania sa v oblasti l'udskych prav pre l'udi s
mentalnym postihnutim.

Verime, Zze takéto materialy budu mat vyznam nielen pre
sebaobhajcov, s ktorymi pracujeme v ramci nasho
zdruzenia, ale budu ich moéczt vyuzivat fudia s mentalnym
postihnutim prakticky na celom Slovensku a budu ich moct
vyuzivat aj v ramci bezného vzdelavania udi s mentalnym
postihnutim.

Skusenosti ukazuju, ze materialy v lahko-zorumitelnej
podobe su uzitocné nielen pre l'udi s mentalnym
postihnutim, ale napriklad aj pre cudzincov/azylantov alebo
seniorov.

Za realizaciu aktivity bude zodpovednny projektovy
manazér, zamestnanci predkladatela a vybrany dodavatelia
zodpovedny za technicku vyrobu filmov.

Tlac¢ publikacie
Sebaobhajovanie -
od myslienky k
c¢inom

Bratislava

1.9.2021

30.11.2021

Nase zdruzenie vydalo v roku 2017 aj s prispenim
Ministerstva spravodlivosti SR publikaciu Sebaobhajovanie -
od myslienky k ¢inom.

Ide o publikaciu, ktora je uré¢ena pre odbornikov pracujucich
s ludmi s mentalnym postihnutim a je zamerana na ludské
prava. Publikacia je manualom pre odbornikov na to, ako
zalozit skupinu sebaobhajcov, ako ju viest, aké metddy a
nastroje pouzivat pri jej vedeni, ako ju motivovat a
koordinovat. Je ddlezité uvedomit si, Ze sebaobhajcovia su
dospeli l'udia a ako takym k nim treba aj pristupovat. Na
druhej strane ide o 'udi s mentalnym postihnutim, ¢o si
vyzaduje isté Specifické komunika¢né a pedagogické
zruénosti, ktoré umoznuju efektivnu pracu so skupinou
sebaobhajcov. Publikacia preto zohl'adiuje tieto Specifika,
ako aj dlhoro¢né skusenosti nasich lektorov. Okrem
teoretickej ¢asti venovanej zalozeniu a vedeniu skupin
sebaobhajcov su sucastou publikacie aj vzdelavacie
materidly na tému l'udskych prav. Vzdelavacie materialy
obsahuju jednak obsahovu pripravu pre lidrov sebaobhajcov
s popisanim metodiky a potrebnych pomocok a jednak aj
pracovné listy pre sebaobhajcov.

Publikacia je ucelenym vzdeldvacim materidlom zameranym
na dospelych l'udi s mentalnym postihnutim na tému ludské
prava.

V ramci predkladaného projektu chceme vydat druhé
vydanie punlikdcie, nakolko prvé vydanie uz nemame k
dispozicii a neustale sa objavuju poziadavky na jej
distribuciu.

Ako aj v minulosti, aj teraz planujeme publikaciu poskytovat
bezodplatne.

Za realizaciu projektu bude zodpovedny manazér projektu,
ktory bude koordinovat tim odbornikov pracujticich na
priprave reedicie knihy a bude zodpovedny za vyber
dodavatela tlaciarenskych sluzieb.

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia

Pocet sebaobhajcov na pravidelnych stretnutiach: 20
Pocet pravidelnych stretnuti sebaobhajcov: min 40 (20 kazda skupina)
Pocet sebabobhajcov - ucastnikov celoslovenského workshopu: 30




Uspesnosti projektu

Pocet edukacnych filmov: 8
Pocet vydanych publikacii: 1 (300 ks)

Udrzatel'nost projektu

Sebaobhajovaniu sa venujeme takmer 20 rokov. Postupne sme ho
profesionalizovali a dnes tvori stcast nasich pravidelnych aktivit. Zo strany
l'udi s MP zaujem o sebaobhajovanie neklesa a my sa snazime stale prinasat
nové témy a podnety. Verime, Ze aj po ukonceni tohto projektu sa nam
podari ziskat zdroje na to, aby sme mohli organizovat stretnutia
sebaobhajcov. V poslednych rokoch je délezitym finanénym partnerom
projektu MS SR. Bez jeho pomoci by sme iba vel'mi tazko hl'adali financné
prostriedky potrebné na realizaciu celoslovenského seminara.
Sebaobhajovanie spolufinancujeme aj z vlastnych zdrojov, predovsetkym z
poukdazanych 2% zaplatenej dane fyzickymi a pravnickymi osobami.
Vzhladom na ekonomicku situdciu nasej cielovej skupiny sa nemézeme
spoliehat na spolufinancovanie z ich strany.

Publicita

Uvedte predpokladané
medidalne pokrytie projektu

Na publicitu vyuzZijeme nasu webovu stranku a facebookovy profil. Okrem
toho prinesieme informacie o jeho realizacii aj na strankach
celoslovenského casopisu, ktory vydavame a vo vyroc¢nej sprave nasho
zdruzenia.

Vytvorené videa budu zverejnené na kanali youtube.com a vol'ne dostupné
nielen l'udom s mentalnym postihnutim, ale aj Sirokej verejnosti.
Publikacie budu volne distirbuované po celom Slovensku.

Rozpocet projektu

kategéria Celkom

A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 14 224,00 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Manazér projektu 160 21,00 € h 3 360,00 €
Asistent manazéra projektu 80 14,00 € h 1120,00 €
Lektori - asistenti skupin sebaobhajcov 384 21,00 € h 8 064,00 €
Produkcia videofilmov 120 14,00 € h 1 680,00 €
kategéria Celkom

B: CESTOVNE VYDAVKY 0,00 €

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

NA 0 0,00 € NA 0,00 €
kategéria Celkom

C: TOVARY A SLUZBY (vyplacané na faktiru) 12 750,00 €




N Pocet .

Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky Spolu
Uétovnictvo projektu 8 100,00 € mesiac 800,00 €
Ubytovanie (celoslovensky workshop) 100 30,00 € osobonoc | 3 000,00 €
Strava a obcerstvenle_ pocas celoslovenského 1 2 350,00 € podujatie |2 350,00 €
workshopu sebaobhajcov
Obcerstve_nle pocas pravidelnych stretnuti 40 10,00 € stretnutie | 400,00 €
sebaobhajcov
Vyroba videofilmov 8 400,00 € videofilm | 3 200,00 €
Tla¢ publikacie Sebaobhajovanie 300 10,00 € ks 3 000,00 €
kategodria Celkom
D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 300,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Kanceldrsky material 1 300,00 € projekt 300,00 €
kategéria Celkom
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
NA 0 0,00 € NA 0,00 €

Celkom
Spolu 27 274,00 €
kategéria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 1500,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Strava UC?StnIkOV celoslovenského workshopu 1 1 500,00 € 1 500,00 €
sebaobhajcov

Celkom
Spolu 1 500,00 €

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

28 774,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU




Manazér projektu

Je zodpovedny za:

- koordinacia asistentov skupin sebaobhajcov

- koordinacia ucastnikov pravidelnych stretnuti sebaobhajcov

- koordinacia pripravy celoslovenského workshopu sebaobhajcov

- koordinacia tvorby kratkych filmov

- zabezpecenie vyberu doddavatelov (tla¢ knihy, vyroba kratkych filmov,...)
- financné riadenie projektu

- komunikdcia s poskytovatelom dotdcie

- publicitu projektu

Na projekte bude pracovat pocas celej doby projektu: 8 mesiacov x 20 h x
21 EUR (cena prace) = 3360 EUR

Asistent manazéra

Vykondva asistenc¢né a pomocné organizacné prace pri manazmente
projektu.

Na projekte bude pracovat pocas celej doby projektu: 8 mesiacov x 10 h x
14 EUR = 1120 EUR

Lektori - Asistenti skupin sebaobhajcov

Ide o odbornikov, ktori budu viest 2 skupiny sebaobhajcov pocas projektu.
Budu zodpovedni za koordinaciu skupin sebaobhajcov, za kontrolu
realizovanych pripravnych aktivit na celoslovensky workshop sebaobhajcov,
za realizaciu celoslovenského workshopu, za pripravu obsahov video filmov.
Pocas projektu absolvuje kazda skupina minimalne 16 stretnuti. Kazdé
stretnutie bude trvat 60 mintt. Samozrejmostou je aj priprava na kazdé
stretnutie, preto ku kazdému stretnutiu ratame aj 60 minut na jeho
pripravu (jedno stretnutie teda ratame ako 2 hodiny). Kazdé stretnutie vedu
dvaja lektori - asistenti.

V ramci pravidelnych stretnuti sebaobhajcov teda odpracuju: 20 stretnuti x
2 hod x 4 osoby x 21 EUR = 3360 EUR.

Lektori sa budu podielat aj na priprave a realizacii celoslovenského
workshopu: 4 osoby x 40 h x 21 EUR = 3360 EUR.

Priprava obsahov edukacnych videofilmov: 8 videofilmov x 8 hodin x 21 EUR
= 1344 EUR

Spolu lektori odpracuju: 384 h x 21 EUR = 8064 EUR

Produkcia kratkych filmov: pre tvorbu obsahovo a formalne vhodnych video
obsahov je dolezité skoordinovat tvorbu obsahov s lektormi, zabezpecit
ucinkujucich, spracovanie inforgafiky, tvorbu grafického materialu a
koordinaciu technického realizatora videofilmov. Tito ¢innost bude mat na
starosti jeden clovek. Na tvorbe jedného videofilmu stravi 15 h x 14 EUR =
210 EUR. Spolu 8 fimov x 225 EUR = 1680 EUR.

Uctovnictvo: pausdlna suma za vedenie uctovnictva v ramci projektu je 100
EUR/mesiac, t.j. 100,- x 8 mesiacov= 800,- EUR

Ubytovanie na celoslovenskom workshope: ide o ubytovanie 20 ucastnikov
(z celkového poctu 30 ucastnikov) celoslovenského workshopu
sebaobhajcov. V ramci planovaného podujatia ratame s jeho realizaciou v
trojhviezdickovom hoteli. Ubytovanie planujeme realizovat v hoteli BIVIO,
ktory prevadzkuje Ziadatel ako socidlny podnik

Bezna cena za ubytovanie v hoteli podobnej kategodrie je 30 a viac Eur. V
ramci ziadosti uvadzame tito sumu: 20 oséb x 5 noclahov x 30 EUR = Tiito
dolnu hranicu uvadzame aj v rozpocte: 21 oséb x 2 noci x 30 EUR = 3000
EUR.

Strava a obcerstvenie na celoslovenskom workshope sebaobhajcov:
podobne, ako pri ubytovani, chceme dodrzat minimalne standard v
trojhviezdickovom hoteli. V rozpocte uvadzame sumar za 20 os6b
(ucastnikov) s plnou penziou v trojhviezdickovom hoteli na 5 celych dni:




plnd penzia: 24 EUR/den/ osoba x 20 os6b x 5 dni = 2400 EUR

15 ucastnikov (z toho 5 lektorov a organizatorov) nebudu ubytovani, preto
budu v ramci workshopu mat iba obed: 15 os6b x 5 dni x 10 EUR = 750 EUR
Sucastou workshopu bude aj drobné obcerstvenie (nealko napoje, kava, caj,
ovocie, kolacik) 2 x denne. 35 0s6b x 5 dni x 2 obc¢erstvenia x 2 EUR = 700
EUR.

Strava a obcerstvenie spolu: 3850 EUR

Z toho 1500 EUR bude financovanych z prostriedkov Ziadatela.

Obcerstvenie na pravidelnych stretnutiach sebaobhajcov: ide o drobné
obcerstvenie pocas pravidelnych stretnuti sebaobhajcov (kofola, mineralka,
dzus, ovocie, tycinky, Cipsy,...). 40 stretnuti x 10 EUR = 400 EUR.

Vyroba videofilmov: ide o vyroby 8 edukacnych videofilmov. Vyrobi
zabezpecia profesionali, ktori zabezpecia nielen techniku (kamery,
osvetlenie, technika potrebna na postprodukciu), ale zabezpecia aj strih,
osadenie obrazkov, fotografii, inforgrafiky,...

Dizka videofilmov bude 15 - 20 min. Predpokladame, Ze cena za vyrobu 1 ks
videofilmu bude 400 EUR.

8 ks x 400 EUR = 3200 EUR

Tlac¢ publikacie Sebabohajovanie - od myslienky k ¢inom: planujeme dotlac
300 ks publikacie (500 ks sme vytlacili vdaka podpore MS SR v roku 2017).
Odhadovana cena za tlac¢ 1 ks publikacie 10 EUR . 300 ks x 10 EUR = 3000
EUR.

Kancelarske potreby: ide o bezny spotrebny material (xeroxovy papier,
pisacie potreby, toner, tla¢ materialov,...), ktoré budu pouzité primarne
pocas realizacie stretnuti sebaobhajcov. Na kazdé stretnutie sebaobhajcov
tlacime pracovné a podporné materidly. Vzhladom na to, ze sebaobhaijci
budu na téme pracovat aj medzi jednotlivymi stretnutiami, predpokladame
zvysenu potrebu tlacenych materialov. Sucastou tejto polozky je aj tlac
materialov na celoslovensky workshop sebaobhajcov. Uvadzame pausalnu
sumu na cely projekt: 300 EUR

Spolufinancovanie: v ramci projektu budeme spolufinancovat stravu a
obcerstvenie na celoslovenskom workshope sebaobhajcov vo vyske 1500
EUR.

Celkové naklady na projekt 28 774,00 €
potrebné na krytie Ucelu

pouzitia

VySka pozadovanej dotacie 27 274,00 €
v eurach

Vlastné zdroje financovania 1500,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 5.21%

percentach vypocitana z

celkovej sumy - minimalne 5%

Prehl'ad poskytnutych financnych prostriedkoch za posledné tri roky

Rok [ Statny orgén

Nazov projektu

Celkové
naklady na
projekt

Dotécia od
organov
Statnej spravy




Ustredie prace,

Vyrovnavaci prispevok integracnému podniku § 53 g

2020 ::;::I;“S,;h vecia zak. €. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti 32366 32366
Ustredie prace, Poskytnuty prispevok na ¢innost pracovného
2020 | socialnych veci a asistenta podla § 59 zak. ¢. 5/2004 Z.z. o sluzbach 20009 20009
rodiny SR zamestnanosti
2018 | MS SR Seba.obha!ovanle - Sanca pre l'udi s mentalnym 9344 8864
postihnutim II
2019 | MS SR Seba_obha!ovame - Sanca pre l'udi s mentalnym 19767 18737
postihnutim Il
2020 | MS SR Seba_obha!ovanle - Sanca pre l'udi s mentalnym 21640 20585
postihnutim IV
2018 | MPSVR SR Podpora rekondi¢nych aktivit 5500 5000
2019 | MPSVR SR Podpora rekondi¢nych aktivit 5097 4300
2020 | MPSVR SR Podpora edic¢nej ¢innosti 6000 6000
2019 | MPSVR SR Podpora edi¢nej ¢innosti 4000 4000
2018 | MPSVR SR Podpora edi¢nej ¢innosti 5000 4500
2018 [ MK SR Den krivych zrkadiel 13400 10400
2019 [ MK SR Den krivych zrkadiel 11000 8000
2018 | MK SR Vytvarny salén ZPMP 2018 7000 6400
2019 [ MK SR Vytvarny salén ZPMP 2019 5360 5000
2020 [ MK SR Vytvarny salén ZPMP 2020 7600 7200
2018 | MK SR To.smg my casopis mladych l'udi zo ZPMP v SR a ich 12500 12000
priatelov 2018
2019 | MK SR To_smg my casopis mladych l'udi zo ZPMP v SR a ich 13200 12500
priatelov 2019
To sme my ¢asopis mladych l'udi zo ZPMP v SR a ich
2020 | MK SR priatelov 2020 6450 6100
2018 [ MK SR Tanec¢ny seminar 2018 8900 8400
2019 | MK SR Tanecny semindar 2019 7400 6000
2020 [ MK SR Tanec¢ny smeinar 2020 5900 5400
2018 | MPSVR SR PodBora_cIenstv_a v medzinarodnej organizacii v 3100 3100
socialnej oblasti
2019 | MPSVR SR PocIBora_cIenstv_a v medzindrodnej organizacii v 3145 3100
socialnej oblasti
2020 | MPSVR SR PodBora.clenstv.a v medzindrodnej organizacii v 3120 3120
socialnej oblasti
Ustredie prace Na podporu udrzania pracovnych miest u
h; p p zamestnavatel'a, ktorého zamestnanci su ohrozeni
2020 | socialnych veci a : P p 43281 43281
rodiny SR st,ratou zamestnania, podla § 54, ods. 1 pism. g,
zakona 5/2004 Z.z.
2020 | MS SR Sebaobhajovanie - Sanca pre l'udi s mentalnym 21640 20585

postihnutim V




