Dohoda o laboratérnej praxi
uzavreta podl’a zikona ¢. 40/1964 Z. z. Obciansky zakonnik v zneni neskorsich
predpisov

Zmluvné strany:

Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Zastupena: doc. Ing. Jozef Habdnik, PhD. rektor

Opravneny konat’

v mene zmluvy: PhDr. Iveta Matisakova, PhD., dekanka Fakulty zdravotnictva
Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine

So sidlom: Studentska 2, 911 50 Trené&in

1CO: 31118259

DIC: 2021376368

(dalej len ,,TnUAD®)
a

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci

Zastupena: Mgr. RNDr. Xénia Lukacova, MPH, MHA - regiondalna hygienicka
a generalna tajomnicka sluzobného tradu

So sidlom: Palarikova 1156, 022 01 Cadca

ICO: 17335493

DIC: 2020552105

(d’alej len ,,zdravotnicke zariadenie™)

Predmetom Dohody o laboratornej praxi (d’alej len ,,dohoda™) je zabezpecenie laboratornej praxe
Studentke Fakulty zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra Dubcéeka v Trencine (d'alej len
-FZ TnUAD*) v zdravotnickom zariadeni. ’

Clanok I
Termin, rozsah, miesto a obsah plnenia predmetu zmluvy

|. Zdravotnicke zariadenie umozni vtermine od 14.06.2021 do 25.08.2021 vykonavat prax

Studentke 1. ro¢nika bakalarskeho $tudijného programu Verejné zdravotnictvo: Laura Ostrakova,
v rozsahu 150 hodin na
odboroch zdravotnickeho zariadeniach. Obsahova napln praxe tvori prilohu €. 1 tejto dohody.

2. Zdravotnicke zariadenie umozni Studentke vstup do zariadenia, kde bude vykonévat prax a do
dal$ich priestorov stvisiacich s vykonavanim praxe. Dalej jej umozni odkladanie osobnych veci a
pouzivanie hygienického zariadenia.

3. Zdravotnicke zariadenie umozni $tudentke plnit' poziadavky univerzity vyplyvajuce zcielov a
obsahu laboratdrnej praxe.



4. Studentka, ktora plni laboratornu prax, sa musi podrobit’ povinnému o¢kovaniu proti virusovej

hepatitide typu B. Ockovanie sa musi zacat’ este pred touto praxou. Potvrdenie o absolvovanom
ockovani Studentka predlozi vedicemu zdravotnickeho zariadenia v defi nastupu. Bez tohto
potvrdenia neméze prax v zdravotnickom zariadeni absolvovat'.

Clanok 1L
Prava a povinnosti 0sob zabezpecujucich laboratérnu prax

Prax bude realizovana podl'a poziadaviek FZ TnUAD, ktoré budt vychadzat’ z obsahovej naplne

0Snov.

Pred zahajenim praxe bude Studentka poucena poverenym zamestnancom zdravotnickeho

zariadenia o ochrane zdravia pri préaci, o pravnych predpisoch v oblasti bezpec¢nosti prace,

poziarnej ochrany a o vnatornych predpisoch zdravotnickeho zariadenia, ktoré sa vztahuju

k vykonu praxe.

Za pracu, ktori bude vykonavat’ Studentka pocas praxe, jej nebude vyplacana mzda.

S dohodou budi oboznameni veduci zamestnanci zdravotnickeho zariadenia, kde bude Studentka

prax vykonavat'.

Vedenie zdravotnickeho zariadenia uréi pracovnikov, ktori budi mat” dohl'ad nad Studentkou.

FZ TnUAD sa nebude podiel’at’ na zvySenych nakladoch stvisiacich so zabezpecenim laboratdrnej

praxe.

Naklady na ubytovanie, cestovné a stravovanie si hradi Studentka sama.

Studentka je povinna

a) zachovavat’ mlcanlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvie pri vykonavani laboratornej
praxe v stlade s prislusnymi ustanoveniami zdkona NR SR ¢. 578/2004 Z. =z
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

b) nosit’ vlastny ochranno-bezpecnostny odev a obuv.

Clanok IIL
Zodpovednost’ za Skodu

Za BOZP a PO Studentky pri laboratornej praxi zodpoveda zdravotnicke zariadenie v sulade so
zakonom ¢. 124/2006 Z. z. o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, zakonom ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi a vyhlaskou ¢. 121/2002
7. z. o poziarnej prevencii v zneni neskorsich predpisov.

Zodpovednost' za Skodu sa riadi podla zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnika prace v zneni

neskorsich predpisov a § 420 a nasl. zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika.

Clanok VL.
RieSenie spornych otazok

Spory alebo sporné otazky, ktoré vznikni pri plneni zavdazkov tejto dohody, sa jej Gcastnici
a Studentka zavizuj riesit’ prednostne vzajomnym rokovanim.

1.

Clanok V.
Zaverecné ustanovenia

\

Dohoda o laboratdrnej praxi sa uzatvara na dobu urciti do 25.08.2021.

2. NeoddeliteI'nou stcastou tejto dohody je priloha ¢. 1.



Dohoda o laboratérnej praxi je platna diiom podpisu zmluvnych stran a Studentkou a Gcinna defi
nasledujuci po dni zverejnenia v centralnom registri zmlav SR.

Tato dohoda je napisana v troch vyhotoveniach, ktoré maji rovnaka platnost, z ktorych kazda
zmluvna strana obdrzi jedno vyhotovenie a Studentka jedno vyhotovenie.

Osobné udaje studenta st spractivané v sulade s ¢lankom 6 ods. 1 pism. b) Nariadenia Eurdpskeho
parlamentu arady EU 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri spracuvani osobnych udajov
a o vol'nom pohybe takychto tdajov.

—

doc. Ing. Jozef Habanik, PhD. Mgr. RNDr. Xéjia Lukééovél,JMPH, MHA

rektor regionalna hygienicka,
generalna tajomnicka sluzobného uradu

Laura Ostrakova
Studentka



Priloha €. 1 k Dohode o laboratornej praxi

CHARAKTERISTIKA LABORATORNE] PRAXE

Charakteristika odbornej praxe

Absolvent verejného zdravotnictva (1. stuperi) ziska schopnost’:

vykonévat’ ¢innosti verejného zdravotnika z jednotlivych odborov verejného zdravotnictva, a ziska zakladny prehl'ad o
¢innosti prislusnych pravnych odborov na uradoch verejného zdravotnictva,

pracovat’ s dokumentaciou,

zaujat’ postoj a riesit’ protiepidemické opatrenia v ohniskach infekénych ochoreni,

pouzivat epidemiologické metddy préce pri vyskyte vyznamnych chronickych ochoreni,

z(castiiovat sa $tatneho zdravotného dozoru na odboroch preventivneho pracovného lekarstva, hygieny deti a mladeze,
epidemiologie,

zOCastilovat’ sa odberov vzoriek z pracovného a Zivotného prostredia na identifikaciu rizik, pripravy preventivnych
a represivnych opatreni v terénnych podmienkach,

osvojovat si techniky poskytovania poradenskej intervencie,

aplikovat’ praktické rieSenia pri ochrane arozvijani zdravia na pracovisku ako aj pri prevencii chordb suvisiacich
s pracovnou ¢innostou,

zaujat postoj k vykonu oCkovania v podmienkach Slovenska,

obozndmit sa s ukazovatel'mi, ktoré urCuju zdravie resp. chorobu s akcentom na socialne podmienky a vyZzivu ako
dolezity prvok zdravého zivotného $tylu,

vyuzivat' po¢itatové a informac¢né technologie.



Zoznam vykonov absolvovanych na jednotlivyeh pracoviskdch

Odbor epidemioligie (OE)

Zadavanie hlaseni o prenosnych ochoreniach \do programu EPIS, priprava hlasenia systému rychleho varovania,
zoznamenie sa s principmi analyzy epidemiologickej situacie do vyro¢nej spravy, vyuZitie programu EPIS na tento Géel.
Hlasenie epidémie alimentarnych ochoreni a vypracovanie zaverecnej spravy.

Epidemiologické vySetrenie v ohnisku nakazy SARS, navrh protiepidemickych opatreni.

Vykon Statneho zdravotného dozoru v zdravotnickom zariadeni, odber vzoriek na kontrolu vykonu dezinfekcie
a sterilizacie. vyplnenie odberového listu. odovzdanie vzorky v laboratoriu, prevzatie a posidenie protokolu o vy3etreni
vzorky.

Navrhnutie opatreni pri zisteni mikrobiologickej kontaminacie vzoriek na overenie vykonu dezinfekcie a sterilizacie.
Vypracovanie zdznamu zo $tatneho zdravotného dozoru.

Urcovanie rezistencie baktérii na pouzivané dezinfekené latky.

Nécvik intervencie v prevencii HIV/AIDS s interaktivnym panelom.

Vypracovanie postupu protiepidemickych opatreni pri vyskyte virusovej hepatitidy.

Exkurzia na operaénych sélach.

Celoslovenské vyhodnotenie zékladného o¢kovania doj¢iat proti diftérii, tetanu, pertussis, VHB, Hib, a poliomyelitide
(kontrola ockovania k 31. 8. dan¢ho roka), spracovanie krajskych podkladov.

Analyza dokumentov, na zdklade ktorych sa celoslovensky spracovava kontrola o¢kovania a ich obsah. Oboznamenie sa
s iidajmi, ktoré je potrebné sledovat pri celoslovenskom vyhodnoteni a so stru¢nym postupom.

Ochrana zdravia obyvatel'stva v mimoriadnych situdciach — pri povodniach, priprava informacii pre obyvatel'stvo
v zaplavenych oblastiach.

Oddelenie hygieny deti a mliadeze (OHDM)

Oboznamenie sa s ulohami a ciel'mi odboru hygieny deti a mladeze, koncepcia HDM.

Hygienické poziadavky na prevadzku a vybavenie predskolskych, $kolskych a mladeznickych kolektivnych zariadeni.
Vykon Statneho zdravotného dozoru v predskolskom zariadeni, odber vzorky piesku, vypisanie odberového listu,
odovzdanie vzorky v laboratoriu, prevzatie a postidenie protokolu o vy3etreni vzorky.

Navrhnutie opatreni pri zisteni mikrobiologickej kontaminécie vzorky pieskoviska. Pisomné vypracovanie poudenia pre
rodicov o rizikach kontaminacie. Prezentacia stanoviska.

Telesny rast a vyvoj deti — vyvojové obdobia, zakladné telesné charakteristiky, biologické a socialne determinanty rastu.
Rastové referencné udaje, poruchy rastu diet'ata — faktory ovplyviujice rast, rastova krivka, sekularny trend, akceleracia
rastu a dozrievania.

Psychicky a socialny vyvoj.

Hygienické poziadavky na telovychovné zariadenia, ubytovacie zariadenia, zariadenia socialnopravnej ochrany deti,
vypracovanie prevadzkového poriadku pre zariadenia pre deti a mladez.

Hygienické aspekty vychovno-vzdelavacicho procesu, rezim prace a odpoinku udeti a mladeze. Rozvrh hodin —
vypracovanie, hodnotenie zat'aze Ziaka.

Vyziva deti a mladeze. hygienické poziadavky na spolo¢né stravovanie deti a mladeZe. Hodnotenie pestrosti stravy —
materska Skola, zdkladna $kola, stredna $kola.

Vyziva a nutri¢ny stav deti a mladeze — $kolské stravovanie, odpor¢ana vyzivova davka (OVD), faktory ovplyviiujlice
vyzivu deti a mladeze.

Programy a projekty v oblasti hygieny deti a mladeZe organizované na Slovensku.

Prevencia kardiovaskularnych ochoreni, vybranych zdravotnych poruch a vzniku zavislosti u deti a mladeze — modelové
situdcie.

Prevencia vybranych zdravotnych portch deti a mladeze.

Prevencia vzniku zavislosti u deti a mladeze, syndrom zneuZzivaného a zanedbavaného diet'at’a.

Ochrana zdravia deti a mladeze — pravne predpisy suvisiace s oblastou podpory a ochrany zdravia mladej generacie —
modelové situacie.

Odbor hygieny vyzivy a bezpednosti potravin (OHVaBP)

Postup pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru pri uvedeni potravinarskej prevadzkarne do prevadzky, priprava
podkladov, ktoré st potrebné pre vydanie rozhodnutia. nélezitosti zapisnice.
Stitny zdravotny dozor v zariadeni spolo¢ného stravovania, postup, kritérium kontrol (modelova situacia — bar
s cukrarniou, zdsobovanie pitnou vodou zo studne).

Nélezitosti zapisnice zo Statneho zdravotného dozoru — vyroba vyzivovych doplnkov, priprava zapisnice.
Stétny zdravotny dozor v zariadeni spolo¢ného stravovania, priprava zépisnice zo titneho zdravotného dozoru (modelova
situdcia — reStauracia s pripravou pokrmov).
Odber vzoriek potravin a pokrmov, hodnotenie laboratérnych analyz (modelova situacia — zeleninovy $alat, ryza ako
priloha).

Statny zdravotny dozor nad kozmetickymi vyrobkami, odbery vzoriek.



o Statny zdravotny dozor nad materialmi prichadzajtcimi do styku
s potravinami, odbery vzoriek (modelova situécia: plastova naberacka, alebo keramicka miska).
Statny zdravotny dozor v zariadeni spolo&ného stravovania, kde vznikla epidémia, odber vzoriek sterov z prostredia.
Postup pri Setreni podnetu, zacatie spravneho konania (opatrenia, lehoty).
Posudzovanie projektovej dokumentéacie v ramci Gizemného konania, forma stanoviska a jeho zékladny obsah v ramci
kolauda¢ného konania.
Nalezitosti prevadzkového poriadku, priprava podkladoyv.

e Preskimat a vyhodnotit' dokumentéaciu zaloZent na principoch HACCP.

QOdbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia (OHZPaZ)

e Akreditovany odber vzorky pitnej vody alebo vody na kapanie, vyplnenie odberového listu, odovzdanie vzorky
v laboratériu, prevzatie a posudenie protokolu o vySetreni vzorky. Navrhnutie opatreni pri zisteni mikrobiologickej
kontaminacie vzorky.

e Posudenie projektovej dokumentécie ako sucasti pri uvedeni priestorov zariadenia starostlivosti o I'udské telo do
prevadzky.

Vykon $tatneho zdravotného dozoru v prevadzke starostlivosti o I'udské telo, vyhotovenie zdznamu.

Nalezitosti prevadzkového poriadku zariadenia starostlivosti o I'udské telo — Vypracovanie prevadzkového poriadku
kadernictva, pedikury a manikury .

Kontrola pohrebnej sluzby, vypracovanie zaznamu z vykonu kontroly.

Ochrana zdravia obyvatel’stva v mimoriadnych situdciach — ako sa spravat’ pri radia¢nej a jadrovej havérii. vypracovanie
opatreni.

Kontrola umelého alebo prirodného kupaliska alebo krytého bazénu alebo wellness zariadenia.

Posudenie projektovej dokumentacie ako pri uvedeni priestorov zariadenia socidlnej starostlivosti do prevadzky.

Ochrana vodnych zdrojov - oboznamenie sa s vodnymi zdrojmi, pdsmami ochrany. vydévanie povoleni na stavebnui
¢innost o ochrannych pasmach vodnych zdrojov.

Odbor preventivneho pracovného lekarstva a toxikolégie (OPPLaT)

e Pisomné vypracovanie poucenia pre fyzicki osoby v pripade nadlimitnej hodnoty uréeného chemického ukazovatela.
Vkladanie vysledkov do softvéru.

Profesionalne rizika a hodnotenie expozicie zamestnancov v zdravotnictve, priprava preventivnych opatreni.

Vykon kontroly na pracovisku — zapis, spracovanie rozhodnutia, zavézného stanoviska.

Hodnotenie expozicie pracovnikov v pracovnom prostredi - zékladné definicie preventivneho pracovného lekarstva.
Objektivizacia a hodnotenie profesionalnej expozicie fyzikadlnym faktorom na pracovisku, spracovanie protokolu,
interpretacia vysledkov.

Definicie zvuku, hluku, hluk v pracovnom prostredi .

Meranie hluku v pracovnom prostredi.

Oddelenie vychovy ku zdraviu (OVZ)

e Priprava a vyuzitie metdd merania zaujmu obyvatel'ov o vlastné zdravie a zdravotno-vychovné informacie.

e Nacvik merania efektivity intervenénych opatreni pri elimindcii rizikovych faktorov najzévaznejSich chronickych

ochoreni. ‘

Priprava zdravotno-vychovného materialu uréeného pre Sirokti verejnost’ na zvoleni tému.

Priprava zdravotno-vychovného materialu uréeného pre faj¢iarov a pre jeho Sirenie cestou médii.

Planovanie a typy $tudii, etapy vyskumu, interpretacia vysledkov, Statisticky softvér .

Vysetrenie rizikovych faktorov chronickych ochoreni v poradni zdravia Studenti medzi sebou — nacvik odberu

a zadavanie vysledkov do testu zdravého srdca, vyhotovenie vysledného dokumentu pre klienta.

e Sledovanie vyzivového stavu obyvatel'stva Slovenska, ziskavanie udajov, vypracovanie jedalneho listka, pouzitie
programu Alimenta na vyhodnotenie ziskanych Gdajov.

e Vyuzitie pyramidy zdravej vyzivy a pohybovej aktivity v intervencii u klientov poradne ozdravenia vyzivy.

e Priprava podkladu na rieSenie rovnosti v zdravi v podmienkach Slovenskej republiky, aka je pravna garancia rovnosti
v zdravi, Statna politika zdravia v zabezpecovani rovnosti v zdravi.

e Posilnenie pozitivneho vnimania socialneho postavenia seniorov ako vulnerabilnej skupiny.

e Oboznamenie sa s realizaciou projektu tzv. systému terénnych zdravotnych asistentov, s ciefom zlep3enia zdravotnej
starostlivosti pre marginalizované rémske komunity.

Oddelenie chemickych a fyzikalnych analyz Zivotného a pracovného prostredia (OCHFAZaPP)

Zakladné definicie — ovzdusie, voda ako predmet zaujmu verejného zdravotnictva, potraviny, vyziva, zdkladné ziviny.
Stanovenie fyzikalnych ukazovatelov v pitnej vode: senzorické vlastnosti vody.

Stanovenie vybranych chemickych ukazovatelov v pitnej vode. °

Stanovenie vybranych fyzikalnych a chemickych ukazovatel'ov vo vodach na kupanie.

[nStrumentalne metddy v analyze vod, princip, vyuZitie.

Potraviny, Potravinovy kodex SR.



Stanovenie pridavnych latok v potravinach (konzervaéné latky, kvapalinova chromatografia).

Cudzorodé latky v potravinach -kontaminujuce .

Cudzorodé latky v potravinach - aditivne (pridavné)

Klasifikacia aditivnych a kontaminujtcich latok.

Odbery vzoriek ovzdusia v pracovnom prostredi.

Stanovenie chemickych faktorov v pracovnom ovzdusi (gravimetria, plynova chromatografia)

Biologické expozi¢né testy - zakladné definicie (polCas vyluCovania), biologické medzné hodnoty, vybrané chemické
Skodliviny a ich metabolity.

Biologické expozi¢né testy v pracovnom prostredi, priprava materialno-technického vybavenia na uskuto¢nenie testu,
odberu vzoriek, ich spracovanie a vyhodnotenie.

Hodnotenie expozicie pracovnikov - Protokoly o skuskach

Stanovenie chemickych faktorov v pracovnom prostredi — pevné aerosoly, chemické latky.

Oddelenie mikrobiologie a biolégie Zivotného prostredia (OMaBZP)

Vysetrovacie metddy v mikrobioldgii.

Kultivaéné média — priprava, ockovanie.

Farbenie preparatov podl'a Grama. priprava, posudenie preparatu.

Potraviny, Potravinovy kddex SR.

Mikrobiologické  vySetrenie vzorky potravin na kvalitativne a kvantitativne ukazovatele, posudenie, vypocet.
Vypracovanie protokolu o vzorke.

Mikrobiologické vy3etrenie vzorky pitnej vody/vody na kiipanie, postidenie. vypodet. Vypracovanie protokolu o vzorke.
Mikrobiologické vySetrenie sterov z prostredia (zdravotnicke zariadenia).

Mikrobiologické vySetrenie sterov z prostredia (potravinarske prevadzky).

Biologicka analyza pitnej vody, spracovanie vzoriek, posudenie.

Biologicka analyza vod na kipanie (bazény. povrchové vody), spracovanie vzorky, posudenie.

Spracovanie a posudenie vzoriek na biologicka kontrolu u€innosti sterilizatorov.

Pracovni zdravotn4 sluzba (PZS)

Oboznamenie sa s rozsahom ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby.

Legislativne predpisy, ktorym podlicha vykon PZS.

Hodnotenie stavu pracovnych podmienok z hl'adiska ich vplyvu na zdravie.

Identifikacia a hodnotenie zdravotnych rizik (chemické, fyzikalne, biologické, psychologické, sociologické) ., navrhy na
ich znizenie, resp. odstranenie.

Poradenstvo zamestnéavatel'ovi, ndvrhy opatreni.

Kategorizacia prac zamestnancov.

Dohl'ad nad stavom pracovného prostredia (napr. vetranie, vykurovanie, osvetlenie, atd’.), ergonomické riedenie
pracovnych miest.

Kvalita a mnoZstvo pitnej vody na pracovisku, zariadenia na osobnii hygienu, stravovanie zamestnancov. ubytovacie
zariadenia.

Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu a zdravotnej spdsobilosti na pracu - vstupné, periodické, vystupné, nasledné a
mimoriadne LPP.

Zabezpecenie posudzovania zdravotnej sposobilosti zamestnancov na pracu.

Spolupraca so zamestnavateImi — organizovanie systémovej prvej pomoci (3kolenia — odbornik s akreditaciou
inStruktorov).

Vychova a vzdelavanie zamestnavatel'ov a zamestnancov.



