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ZMLUVA 

o poskytnutí dotácie na presadzovanie, podporu a ochranu ľudských práv a slobôd a na 
predchádzanie všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným 

prejavom intolerancie č. D021/2017/13 

uzatvorená podľa zákona č. 302/2016 Z. z. o poskytovaní dotácií v pôsobnosti Ministerstva 
spravodlivosti Slovenskej republiky a o zmene a doplnení zákona č. 545/2010 Z. z. o poskytovaní 

dotácií v pôsobnosti Ministerstva zahraničných vecí a o zmene a doplnení zákona č. 617/2007 Z. z. 
o oficiálnej rozvojovej pomoci a o doplnení zákona č. 575/2001 Z. z. o organizácii činnosti vlády 

a organizácii ústrednej štátnej správy v znení neskorších predpisov v znení zákona č. 287/2012 Z. z. a 
§ 51 zákona č. 40/1964 Zb. Občiansky zákonník v znení neskorších predpisov (ďalej len „zmluva“) 

medzi: 
 
poskytovateľom:  Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky 
Sídlo:                                    Župné námestie 13, 813  11 Bratislava 
v mene ktorého koná:   JUDr. Jana Britaňáková, vedúca služobného úradu 
IČO:  00166073 
DIČ:  2020830196 
Bankové spojenie:  Štátna pokladnica 
Číslo účtu v tvare IBAN:  výdavkový účet č. SK72 8180 0000 0070 0014 4241 
  príjmový účet č. SK26 8180 0000 0070 0014 4487 
  depozitný účet č. SK75 8180 0000 0070 0014 4284 
(ďalej aj len ako „poskytovateľ“) 

 
a 

 
prijímateľom:             Fórum pre pomoc starším, Ľubica Gálisová 
Sídlo/Miesto podnikania:  Záhradnícka 24, 971 01 Prievidza 

v mene ktorého koná:  Ľubica Gálisová 

IČO:  36117102 

DIČ:  2021528905 

Bankové spojenie:  1100 Tatra banka, a.s. 

Číslo účtu v tvare IBAN:  SK17 1100 0000 0026 2204 6483 

BIC/SWIFT:  TATRSKBX 

(ďalej len „prijímateľ“) 
(ďalej spolu poskytovateľ a prijímateľ len „zmluvné strany“) 

 
Článok I. 

Základné ustanovenia 
 

1. Účelom tejto zmluvy je úprava zmluvných podmienok, práv a povinností zmluvných strán pri 
poskytnutí dotácie na účel podľa § 3 ods. 1 zákona č. 302/2016 Z. z. o poskytovaní dotácií v 
pôsobnosti Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky a o zmene a doplnení zákona č. 
545/2010 Z. z. o poskytovaní dotácií v pôsobnosti Ministerstva zahraničných vecí Slovenskej 
republiky a o zmene a doplnení zákona č. 617/2007 Z. z. o oficiálnej rozvojovej pomoci a o 
doplnení zákona č. 575/2001 Z. z. o organizácii činnosti vlády a organizácii ústrednej štátnej 
správy v znení neskorších predpisov v znení zákona č. 287/2012 Z. z. (ďalej len „zákon č. 302/2016 
Z. z.“), určenej na financovanie prijímateľovho projektu s názvom Zastavme násilie na starších - 
Ochrana starších pred zneužívaním a domácim násilím a zvýšenie povedomia o ich pozitívnom 
prínose pre spoločnosť a vzťahov medzi generáciami, ktorý bol schválený poskytovateľom dňa 
11. apríla 2017 v rámci výzvy na predkladanie žiadostí o dotácie na rok 2017 na presadzovanie, 
podporu a ochranu ľudských práv a slobôd a na predchádzanie všetkým formám diskriminácie, 
rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie, a to vrátane popisu 
projektu a štruktúrovaného rozpočtu projektu s komentárom (ďalej len „projekt“). 
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2. Predmetom tejto zmluvy je:  
a) záväzok poskytovateľa poskytnúť prijímateľovi dotáciu z prostriedkov štátneho rozpočtu 

Slovenskej republiky na realizáciu projektu vo výške 5 000 eur (slovom: päťtisíc eur) (ďalej aj 
len ako „dotácia“) a 

b) záväzok prijímateľa poskytnutú dotáciu použiť v súlade s podmienkami stanovenými v zákone 
č. 302/2016 Z. z. a v ustanoveniach tejto zmluvy, vrátane jej príloh.  
 

3. Príjemca sa zaväzuje zabezpečiť spolufinancovanie z vlastných alebo iných ako verejných zdrojov 
vo výške minimálne 5% z celkového rozpočtu projektu.  

 
 

 
Článok II. 

Práva a povinnosti zmluvných strán 
 

1. Dotácia bude prijímateľovi poukázaná na jeho účet uvedený v záhlaví tejto zmluvy, a to do 20 
kalendárnych dní od nadobudnutia účinnosti tejto zmluvy.  

 
2. Poskytnutá dotácia je účelovo viazaná a prijímateľ je povinný použiť ju v zmysle zákona č. 

302/2016 Z. z. a v súlade s § 19 ods. 1 a 3 zákona č. 523/2004 Z. z. o rozpočtových pravidlách 
verejnej správy a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len 
„zákon č. 523/2004 Z. z.“) výlučne na účel, ktorý je uvedený v čl. I. bod 1. tejto zmluvy. Prijímateľ 
realizuje jednotlivé aktivity v rámci projektu na vlastnú zodpovednosť. 

 
3. Prijímateľ sa zaväzuje, že projekt bude financovaný výlučne prostredníctvom zdrojov prijímateľa 

v zmysle čl. I. bod 3. tejto zmluvy a dotácie od poskytovateľa v zmysle tejto zmluvy. V prípade 
poskytnutia inej dotácie z verejných zdrojov na projekt budú zmluvné strany postupovať podľa 
čl. VI. tejto zmluvy.  

 
4. Prijímateľ sa zaväzuje, že všetky oznámenia ohľadne projektu financovaného z dotácie 

poskytnutej na základe tejto zmluvy uskutočnené prijímateľom  pri akejkoľvek forme realizácie, 
propagácie, predstavovania projektu, a to použitím akéhokoľvek média, vrátane internetu, budú 
zreteľne obsahovať logo Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky. Prijímateľ sa tiež 
zaväzuje k uvádzaniu vyhlásenia: „Realizované s finančnou podporou Ministerstva spravodlivosti 
SR v rámci dotačného programu na presadzovanie, podporu a ochranu ľudských práv a slobôd a 
na predchádzanie všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným 
prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu je výlučne zodpovedný Ľubica Gálisová“. 
Povinnosť uvádzať predmetné vyhlásenie sa nevzťahuje na prijímateľa, ktorý realizuje aktivity 
v rámci projektu pred dňom nadobudnutia účinnosti tejto zmluvy.  

 
5. Prijímateľ je povinný písomne informovať poskytovateľa o pripravovaných verejných aktivitách 

a aktivitách zameraných na prácu s cieľovými skupinami v rámci projektu najmenej 5 (päť) 
pracovných dní vopred na emailovej adrese: dotacie@justice.sk 

 
6. Dotáciu poukázanú na účet prijímateľa pred 01.08. bežného rozpočtového roka v zmysle čl. I. 

bod 2. tejto zmluvy prijímateľ použije na schválené výdavky štruktúrovaného rozpočtu, ktoré 
vzniknú za účelom realizácie schváleného projektu do 31.12. bežného rozpočtového roka. Tieto 
finančné prostriedky je prijímateľ povinný vyúčtovať najneskôr do 31.01. nasledujúceho 
rozpočtového roka.  
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7. Dotáciu poukázanú na účet prijímateľa po 01.08. bežného rozpočtového roka v zmysle čl. I. bod 
2. tejto zmluvy môže prijímateľ použiť najneskôr do 31.03. nasledujúceho rozpočtového roka 
a vyúčtovať najneskôr do 10.04. nasledujúceho rozpočtového roka za predpokladu, že tieto 
nebolo možné použiť do konca bežného rozpočtového roka v zmysle ust. § 8 ods. 5 zákona č. 
523/2004 Z. z. Poskytnutú dotáciu v zmysle čl. I. bod 2. prijímateľ použije na schválené výdavky 
štruktúrovaného rozpočtu, ktoré vzniknú za účelom realizácie schváleného projektu do 31.03. 
nasledujúceho rozpočtového roka. 

 
8. Prijímateľ sa zaväzuje pri zadávaní zákaziek na dodanie tovaru, na uskutočnenie stavebných prác 

a na poskytnutie služieb v rámci zabezpečenia realizácie projektu postupovať podľa príslušných 
ustanovení zákona č. 343/2015 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v platnom znení. 

 
Článok III. 

Zmeny podmienok zmluvy 
 

1. Zmena účelu, na ktorý bola dotácia poskytnutá, je neprípustná.  
 
2. Ostatné zmeny podmienok tejto zmluvy, t. j. také ktoré neovplyvnia účel poskytnutej dotácie, 

možno vykonať výlučne písomným očíslovaným dodatkom k zmluve podpísaným oprávnenými 
zástupcami zmluvných strán, ak nie je v tejto zmluve uvedené inak. O zmenu zmluvy je prijímateľ 
oprávnený písomne požiadať poskytovateľa najneskôr 30 kalendárnych dní pred termínom na 
použitie dotácie podľa čl. II. bod 6. tejto zmluvy, resp. čl. II. bod 7. tejto zmluvy.  

3. Zmena termínu realizácie projektu, pokiaľ neprekračuje dátum 31.12. príslušného kalendárneho 
roka, v ktorom bola poskytnutá dotácia, nie je dôvodom na uzatvorenie dodatku k zmluve. 

 
4. V rámci jednotlivých položiek štruktúrovaného rozpočtu projektu je prijímateľ oprávnený 

vykonať zmenu štruktúry výdavkov do výšky 15 %, pričom celková výška výdavkov 
štruktúrovaného rozpočtu musí byť zachovaná. V tomto prípade sa nevyžaduje dodatok k tejto 
zmluve.  

 
5. Pre zamedzenie pochybností zmena štruktúry výdavkov vyššia ako 15 % v rámci jednotlivých 

položiek štruktúrovaného rozpočtu projektu je možná len na základe písomného dodatku k tejto 
zmluve.  
 

6. V prípade zmeny identifikačných údajov zmluvných strán uvedených v záhlaví tejto zmluvy, 
adresy poskytovateľa na doručovanie písomností v zmysle čl. VIII. bod 4. tejto zmluvy, ako aj 
v prípadoch, kedy sa v zmysle tejto zmluvy pre zmenu jej podmienok nevyžaduje uzatvorenie 
dodatku k nej, je účastník zmluvy, na ktorého strane nastala okolnosť pre zmenu podmienok 
zmluvy, povinný bezodkladne písomne informovať o takej okolnosti/ zmene zmluvy druhú 
zmluvnú stranu. 

 
 

 
Článok IV. 

Oprávnené výdavky 
 

1. Na účely tejto zmluvy sa za oprávnené výdavky považujú iba výdavky, ktoré sú v súlade so 
zákonom č. 302/2016 Z. z., príslušnými všeobecne záväznými právnymi predpismi, Metodickou 
príručkou pre žiadateľa v rámci výzvy na predkladanie žiadostí o dotáciu na presadzovanie, 
podporu a ochranu ľudských práv a slobôd a na predchádzanie všetkým formám diskriminácie, 
rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie,  a ktoré sú uvedené 
v prílohe č. 2 tejto zmluvy. 
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Článok V. 

Vyúčtovanie dotácie 
 
1. Pri vyúčtovaní dotácie poskytnutej podľa tejto zmluvy je prijímateľ povinný postupovať v súlade 

so zákonom č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon  č. 
431/2002 Z. z.“). 

 
2. Vyúčtovanie poskytnutej dotácie musí obsahovať: 
 

A. písomné vecné vyhodnotenie projektu vo forme záverečnej správy, ktoré bude obsahovať: 
(a) správu s podrobným hodnotením naplnenia cieľa, zhodnotením významu, prínosu a 

zámeru projektu,  dodržania termínov a informácia o miere zapojenia cieľovej skupiny  

(b) informáciu o počte realizovaných aktivít v rámci projektu, 

(c) informáciu o počte účastníkov podieľajúcich sa na projekte, o spolupráci s partnermi 

projektu, 

(d) informáciu o odbornej odozve na projekt, 

(e) informáciu o mediálnej odozve na projekt, 

(f) prípadné sprievodné propagačné a dokumentačné materiály (prezenčné listiny, 

dotazníky spokojnosti, publikácie a pod.), 

(g) iné informácie nevyhnutné pre posúdenie realizácie projektu. 

 
B. finančné vyúčtovanie poskytnutej dotácie a prostriedkov spolufinancovania, vypracované 

v súlade so zákonom  č. 431/2002 Z. z., s predložením písomného prehľadu a čitateľných 
fotokópií dokladov (vrátane fotokópií účtovných dokladov) preukazujúcich použitie dotácie 
a prostriedkov spolufinancovania; súčasťou vyúčtovania je tiež: 
(a) celková rekapitulácia výdavkov projektu, 

(b) vyčíslenie výšky celkovej čerpanej sumy z poskytnutej dotácie, 

(c) vyčíslenie výšky celkovej čerpanej sumy spolufinancovania, 

(d) písomné potvrdenie (resp. vyhlásenie) štatutárneho zástupcu alebo príslušnej 

zodpovednej osoby prijímateľa o formálnej a vecnej správnosti vyúčtovania, 

(e) uvedenie miesta, na ktorom sa nachádzajú originály dokladov súvisiace s poskytnutou 

dotáciou u prijímateľa. 

3. Vecné vyhodnotenie a finančné vyúčtovanie dotácie a ostatné prílohy zasiela prijímateľ 
poskytovateľovi v jednom listinnom vyhotovení. Za správnosť údajov uvedených vo vyúčtovaní 
zodpovedá osoba, ktorá podpisuje potvrdenie podľa časti B. písm. d) predchádzajúceho bodu 
tohto článku zmluvy a ak ňou nie je štatutárny zástupca, aj štatutárny zástupca prijímateľa. 

 
 

Článok VI. 
Vrátenie finančných prostriedkov 

 
 
1. Prijímateľ je povinný poskytovateľovi vrátiť: 
 

(a) dotáciu alebo jej časť, ktorá nebola použitá na účel dohodnutý v čl. I. tejto zmluvy; 
 
(b) dotáciu alebo jej časť, ktorú nevyčerpal do výšky poskytnutej dotácie; 
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(c) dotáciu alebo jej časť, ktorá nebola použitá na dohodnutý účel uvedený v čl. I. tejto zmluvy 

z dôvodu, že voči majetku prijímateľa je vedené konkurzné konanie, prijímateľ je v 
konkurze, bol podaný návrh na začatie reštrukturalizačného konania,  v reštrukturalizácii, 
bol voči prijímateľovi zamietnutý návrh na vyhlásenie konkurzu pre nedostatok majetku, na 
prijímateľa bol podaný návrh na zrušenie s likvidáciou alebo bez likvidácie, prijímateľ je 
v likvidácii alebo je voči nemu vedený výkon rozhodnutia; 

 
(d) dotáciu, ak sa preukáže, že v žiadosti alebo v dokumentoch, ktoré sú jej prílohami, uviedol 

nepravdivé alebo neúplné údaje; 
 

(e) dotáciu alebo jej časť v prípade porušenia záväzku podľa čl. II. bod 3. alebo bod 8. tejto 
zmluvy, a to v rozsahu výdavkov na aktivitu/aktivity, pri ktorej/ktorých došlo  
k jeho porušeniu; 

 
(f) dotáciu, ak nesplnil povinnosť podľa čl. V. bod 3. tejto zmluvy; 

 
(g) dotáciu, ak preukázateľne nastane skutočnosť podľa VIII. bod 3. tejto zmluvy a poskytovateľ 

neprijme iné opatrenie na vykonanie nápravy. 
 

2. Povinnosť prijímateľa vrátiť dotáciu alebo jej časť sa vzťahuje aj na prípad, ak poskytovateľ zistí 
rozhodnú skutočnosť v zmysle predchádzajúceho bodu tohto článku zmluvy z predložených 
dokladov (vyúčtovania) v zmysle čl. V. bod 2. tejto zmluvy a prijímateľ ani v lehote stanovenej 
poskytovateľom zistené nedostatky neodstráni. Prijímateľ sa zaväzuje vrátiť dotáciu alebo jej časť 
vo výške, ktorú vyčísli poskytovateľ vo výzve podľa bodu 3. tohto článku zmluvy. 
 

3. Prijímateľ je povinný vrátiť finančné prostriedky v zmysle bodov 1. a 2. tohto článku zmluvy do 
termínu, ktorý určí poskytovateľ vo výzve na vrátenie týchto finančných prostriedkov, a to ich 
poukázaním na účet poskytovateľa č. SK72 8180 0000 0070 0014 4241 (v priebehu 
rozpočtového roka) alebo na účet poskytovateľa č. SK75 8180 0000 0070 0014 4284 (po 
skončení rozpočtového roka), s uvedením variabilného symbolu „číslo zmluvy“. Prijímateľ 
je zároveň povinný zaslať poskytovateľovi avízo o platbe na e-mailové adresy: 
petra.popovicova@justice.sk, katarina.krempaska@justice.sk 

 
4. Prijímateľ je povinný vrátiť poskytovateľovi všetky výnosy (rozdiel medzi čistým úrokom 

vzniknutým zo sumy pridelenej dotácie po odpočítaní alikvotnej časti poplatku za vedenie účtu 
prijímateľa, prípadne celého poplatku) z finančných prostriedkov, ktoré boli pripísané na jeho 
účet, nakoľko tieto sú príjmom štátneho rozpočtu v zmysle § 7 ods. 1 pism. m) zákona č. 
523/2004 Z. z. Prijímateľ vráti výnosy na účet poskytovateľa č. SK26 8180 0000 0070 0014 4487 
(v priebehu rozpočtového roka) alebo na účet poskytovateľa č. SK75 8180 0000 0070 0014 4284 
(po skončení rozpočtového roka) s uvedením variabilného symbolu „číslo zmluvy“ najneskôr do 
15 kalendárnych dní od uplynutia lehoty na vyúčtovanie dotácie, a zároveň zašle poskytovateľovi 
avízo o platbe na e-mailové adresy: petra.popovicova@justice.sk, katarina.krempaska@justice.sk 
 

 
Článok VII. 

Kontrola poskytnutých finančných prostriedkov  
 

1. Prijímateľ je povinný umožniť, aby zamestnanci poskytovateľa a ďalších príslušných kontrolných 
orgánov Slovenskej republiky vykonali kontrolu dodržania rozsahu, účelu a podmienok 
dohodnutých v tejto zmluve, dodržania všeobecne záväzných právnych predpisov, ako aj 
správnosti vyúčtovania a vecnej realizácie v zmysle príslušných všeobecne záväzných právnych 

mailto:katarina.krempaska@justice.sk


 6 

predpisov, najmä zákona č. 357/2015 Z. z. o finančnej kontrole a  audite a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov.  

 
2. Prijímateľ je povinný osobám podľa predchádzajúceho bodu tohto článku zmluvy najmä predložiť 

všetky doklady súvisiace s poskytnutou dotáciou a ďalšie dokumenty, ktoré sú potrebné na výkon 
kontroly, a to v origináli alebo v inej prípustnej forme v zmysle príslušných právnych predpisov a 
poskytnúť všetku potrebnú súčinnosť pri výkone ich kontrolných oprávnení.  
 

3. Prijímateľ vyhlasuje, že si je vedomý, že nedodržanie zmluvne dohodnutých podmienok, ako aj 
podmienok vyplývajúcich z príslušných právnych predpisov (najmä zákona č. 302/2016 Z. z. 
a zákona č. 523/2004 Z. z.) sa považuje za porušenie finančnej disciplíny s právnymi následkami 
podľa § 31 zákona 523/2004 Z. z.  
 
 

Článok VIII. 
Záverečné ustanovenia 

 
1. Súvisiace práva a povinnosti zmluvných strán touto zmluvou výslovne neupravené sa spravujú 

príslušnými právnymi predpismi platnými a účinnými v Slovenskej republike, predovšetkým 
zákonom č. 302/2016 Z. z., zákonom č. 523/2004 Z. z. a zákonom č. 40/1964 Zb. Občiansky 
zákonník v znení neskorších predpisov. 

 
2. Prijímateľ vyhlasuje, že si je vedomý, že použitie dotácie podlieha povinnému ročnému 

zúčtovaniu so štátnym rozpočtom Slovenskej republiky, ktorého spôsob a termín určuje 
poskytovateľ na základe Pokynu Ministerstva financií Slovenskej republiky na zúčtovanie  
finančných vzťahov so štátnym rozpočtom za rozpočtovaný rok pre ústredné orgány štátnej 
správy, príspevkové organizácie a ďalšie subjekty, ktorým boli poskytnuté finančné prostriedky 
zo štátneho rozpočtu. 

 
3. Prijímateľ vyhlasuje, že žiadna ponuka, dar, platba alebo výhoda akéhokoľvek druhu, ktorá 

svojou podstatou môže spĺňať atribúty nelegálnych alebo korupčných praktík, nebola a ani 
nebude nikomu, či už priamo, alebo nepriamo poskytnutá ako odplata alebo odmena za 
uzavretie alebo realizáciu tejto zmluvy.  
 

4. Zmluvné strany sa dohodli, že adresou poskytovateľa na doručovanie všetkých písomností 
súvisiacich s touto zmluvou (najmä žiadostí podľa čl. III. bod 2. tejto zmluvy a vyúčtovania podľa 
čl. V. bod 2. tejto zmluvy), s výnimkami uvedenými v tejto zmluve (napr. avízo v zmysle čl. VI. bod 
3. a 4. tejto zmluvy), je: 
 

Ministerstvo spravodlivosti SR 
Kancelária ministerky 
Odbor ľudských práv  
Župné námestie 13 
813 11 Bratislava  

   
5. Táto zmluva nadobúda platnosť dňom jej podpísania oboma zmluvnými stranami a účinnosť 

dňom nasledujúcim po dni jej zverejnenia v zmysle § 47a ods. 1 zákona č. 40/1964 Zb. Občiansky 
zákonník v znení neskorších predpisov v spojení s § 5a zákona č. 211/2000 Z. z. o slobodnom 
prístupe k informáciám a o zmene a doplnení niektorých zákonov (zákon o slobode informácií) 
v znení neskorších predpisov. 
 

6. Zmluva je vyhotovená v štyroch rovnopisoch, z ktorých jeden rovnopis dostane prijímateľ a tri 
rovnopisy dostane poskytovateľ. 
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7. Zmluvné strany vyhlasujú, že ich spôsobilosť uzavrieť túto zmluvu, ako aj spôsobilosť na súvisiace 

právne úkony nie je obmedzená, že si túto zmluvu pred jej podpisom prečítali a že bola 
uzatvorená po vzájomnom podrobnom oboznámení sa s jej obsahom ako určitý, vážny 
a zrozumiteľný prejav slobodnej vôle zmluvných strán bez akéhokoľvek nátlaku a nie za nápadne 
nevýhodných podmienok pre ktorúkoľvek zo zmluvných strán. Na dôkaz potvrdenia tejto 
skutočnosti pripájajú oprávnení zástupcovia zmluvných strán svoje vlastnoručné podpisy.  

 
8. Neoddeliteľnou súčasťou tejto zmluvy sú nasledovné prílohy: 

(a) Príloha č. 1 - Schválený popis projektu;  
(b) Príloha č. 2 – Schválený štruktúrovaný rozpočet a komentár k nemu. 

 
 

Za poskytovateľa: Za prijímateľa: 
Meno:  JUDr. Jana Britaňáková Meno:     Ľubica Gálisová 
Funkcia:  vedúca služobného úradu Funkcia:  iná Prezidentka 
Podpis: Podpis: 
Dátum: Dátum:  
 
Odtlačok pečiatky: 

 
Odtlačok pečiatky: 
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Príloha č. 1 k zmluve 

o poskytnutí dotácie na podporu a ochranu ľudských práv a slobôd 
číslo D021/2017/13 

 
Popis projektu 

1. Názov projektu 
 
Zastavme násilie na starších - Ochrana starších pred zneužívaním a domácim násilím a zvýšenie 
povedomia o ich pozitívnom prínose pre spoločnosť a vzťahov medzi generáciami 

2. Stručný popis projektu a jeho prepojenie na konkrétne ľudské práva (uveďte stručný popis 
súčasného stavu a problém, na ktorý sa projekt zameriava – max 600 znakov) 

 
Zvýšenie povedomia o domácom násilí a zapojenie odborníkov do  jeho definovania .  
Vytvorenie postupov a metodiky  a návrhy legislatívy  na ochranu  poškodeným seniorom  
Zvýšenie právneho vedomia starších - školenie a workshopy.  
Spolupráca s organizáciami seniorov, samosprávou, políciou, MS, MV, MPSVaR. 
Pomoc a poradenstvo  obetiam, sú v ohrození života na ktorých je páchanie domáce násilie.  
Akcie  na prevenciu a informovanosť o problematike. 
Zlepšenie pozitívneho obrazu starších v spoločnosti a ich prínosu pre spoločnosť 
Zlepšenie vzťahov medzi generáciami a aktivity na pomoc starším. 

3. Účel výzvy, na ktorú sa projekt zameriava a typy aktivít (označte jeden alebo viac účelov, na ktoré 
sa projekt zameriava a dominantné/hlavné typy aktivít projektu) 

 
x Presadzovanie, podpora a ochrana ľudských práv a slobôd: 

x Posilnenie efektívnosti vymáhateľnosti ľudských práv a slobôd a podpora aktívnej 
občianskej spoločnosti; 

x Výchova a vzdelávanie detí a mládeže v oblasti ľudských práv a slobôd; 

x Vzdelávanie a školenia v oblasti ľudských práv a slobôd; 

x Zvyšovanie informovanosti verejnosti v oblasti poznania svojich práv a povinností; 

x Poradenská činnosť, monitorovacia činnosť a bezplatná právna pomoc v oblasti ľudských 
práv a slobôd; 

 Analytická, expertná a edičná činnosť v oblasti ľudských práv a slobôd; 

x Podpora spolupráce a partnerstva organizácií a inštitúcií vykonávajúcich činnosť v oblasti 
ľudských práv a slobôd; 

 Zaobstaranie publikácií, učebných materiálov a pomôcok; 

 Výdavky neziskových organizácií a inštitúcií vykonávajúcich činnosť v oblasti ľudských práv 
a slobôd. 

 
Uveďte konkrétne prepojenie aktivít na účel výzvy 
Všetky aktivity sú v súlade s cieľmi výzvy.  Zameriavame sa na zvýšenie efektivity vymožiteľnosti 

ľudských práv – uskutočnenie akcií – odborných seminárov v spolupráci s Ministerstvom 
spravodlivosti, expertov a zástupcov kompetentných inštitúcii s cieľom definovať problém 
domáceho násilia na starších a prípravy koncepcie a návrhov na prijatie legislatívy s 
ohľadom na zvýšenie ochrany a poskytnutie pomoci obetiam domáceho násilia. 

Podpora vzdelávania a informovanosti cieľovej skupiny za účelom zvýšenia ich právneho 
vedomia a lepšie presadzovanie a ochrana vlastných práv.  
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Zvyšovanie informovanosti verejnosti a vzdelávanie profesných skupín – realizácia workshopov 
a stretnutí v regiónoch za účasti starších, zástupcov samosprávy a polície. Zvyšovanie 
povedomia mladšej generácie o potrebách a právach starších ľudí.  

Spolupráca s médiami a realizácia rôznych vystúpení v národných i regionálnych médiách a 
poskytovanie konkrétnych informácií a poznatkov o problematike násilia. 

Poskytovanie bezplatnej právnej pomoci a poradenstva  obetiam násilia z celého Slovenska v 
poradenskom centre Fóra, ako i v rámci bezplatnej telefonickej Senior linky.   

Spolupráca organizácií a inštitúcií vykonávajúcich činnosť v oblasti ľudských prác a slobôd – 
expertov a zástupcov rôznych organizácii. Expertov zapojíme do našich aktivít - 
Ministerstva spravodlivosti,  vnútra, MPSVaR, Policajného prezídia s cieľom  spolupráce v 
riešení problematiky nedodržiavania práv starších  a konkrétnych riešení pre obete násilia. 

Podpora kultúrnych aktivít v oblasti ľudských práv a slobôd – realizácia 12. ročníka Senior roka 
za účelom zvýšenia povedomia o pozitívnom prínose starších pre spoločnosť a 
predchádzanie ich diskriminácie a zvýšenie ich sebavedomia a samostatnosti, zlepšenie 
vzťahov medzi generáciami, v rodine. 

Zlepšenie kvality života znevýhodnených skupín obyvateľstva - zlepšenie ochrany starších a 
zvýšenie kvality a dôstojnosti ich života prijatím novej legislatívy na ochranu a 
predchádzanie porušovaniu ľudských práv osamelých starších a obetí násilia. 

 
x Predchádzanie všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, homofóbie, antisemitizmu 

a ostatným prejavom intolerancie: 

x Podpora uplatňovania zásady rovnakého zaobchádzania; 

x Zvyšovanie informovanosti verejnosti a vzdelávanie profesijných skupín v oblasti 
predchádzania všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, homofóbie, 
antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie; 

x Kultúrne aktivity a spoločensko-vedné aktivity; 

x Aktivity na základe priorít vlády Slovenskej republiky vo vzťahu k predchádzaniu všetkým 
formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom 
intolerancie; 

x Zlepšenie kvality života znevýhodnených skupín obyvateľstva. 
 

4. Cieľ projektu a identifikácia ľudsko-právneho problému v projekte (!) (definujte hlavný cieľ, 
čiastkové ciele projektu a konkrétny ľudsko-právny problém, konkrétnu ľudsko-právnu otázku, 
ktorú v projekte riešite. Ak existujú, podporte vaše tvrdenia dátami, odkazmi a pod. – max 600 
znakov): 

 
Zvýšiť povedomie o domácom násilí, pomoc obetiam a príprava legislatívy. 
Aktivity so staršími a zvýšenie ich právneho vedomia ako sa brániť a predchádzať páchaniu násilia.   
Spolupráca so samosprávou, políciou,  MPSVaR, MS SR, MV SR, v informovanosti, prevencii a príprave 

návrhov legislatívy  na  ochranu pred týraním a násilím a v riešení konkrétnych prípadov. 
Poradenstvo a pomoc obetiam násilia v rizikových situáciách.  
Realizácia prednášok a stretnutí na školách. Iniciovať aktivity mladých na pomoc ohrozeným starším. 
Prezentovať pozitívny obraz a úlohu starších v spoločnosti. 
 

5.  Cieľová skupina (uveďte konkrétnu cieľovú skupinu/skupiny, na ktorú je projekt zameraný a 
prečo, ako aj spôsob jej zapojenia ako aktéra aktivít, oslovenie širokej verejnosti) 

 
x Zraniteľné skupiny definované podľa jednotlivých dôvodov diskriminácie:  

 1/ pohlavie, 
 2/ rod,  
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x 3/ vek,  
x 4/ zdravotné postihnutie,  
 5/ sexuálna orientácia,  
 6/ farba pleti,  
 7/ rasa,  
 8/ príslušnosť k národnosti alebo etnickej skupine,  
 9/ jazyk,  
 10/ národný alebo sociálny pôvod,  
 11/ náboženské vyznanie alebo viera,  
 12/ politické alebo iné zmýšľanie,  
 13/ manželský alebo rodinný stav,  
 14/ majetok,  
 15/ iné postavenie- uveďte aké  

x Verejnosť 
x Štátne a verejné inštitúcie   
x Samospráva a miestne inštitúcie 
 Podnikateľské subjekty 
 Odborové organizácie 
x Stavovské organizácie 
x Novinári, médiá 
 Študenti, žiaci 
 Pedagogické profesie 
 Právne profesie 
x Mimovládne organizácie 
x Deti a mládež 
 Iné, špecifikujte:  

 
Zdôvodnite výber cieľovej skupiny, veľkosť cieľovej skupiny, prípadne uveďte jej ďalšiu bližšiu 
špecifikáciu (max 400 znakov): 
 

   Starší, zdravotne postihnutí, najrizikovejšia a  najpočetnejšia skupina, s nízkym právnym vedomím, 
ktorí sú obeťami trestných činov zneužívania, týrania a násilia a  nevedia sa brániť.  Nie je 
dostatočná  právna ochrana obetí násilia. Nie sú definované formy násilia,  postupy  riešenia 
konkrétnych prípadov.  Je nízke povedomie vo verejnosti i u lekárov, polície, samosprávy, ktoré  
násilie nedefinujú. 
 

 

6. Uveďte nástroje, ktoré použijete pri dosahovaní cieľa projektu(identifikujte inovatívnosť použitých 
nástrojov) 

      
         Naše aktivity sú ojedinelé, nakoľko problematikou násilia na starších sa doteraz nevenoval 
pozornosť  a starší sú tak bez pomoci a počet prípadov páchania násilia neustále narastá. 
Konkrétna pomoc a  poradenstvo obetiam násilia a zneužívaným starším – cez bezplatnú telefonickú 
Senior linku, ktorá funguje ako jediná na Slovensku. Riešime  pomoc konkrétnym obetiam násilia a 
spolupracujeme pri riešení so samosprávou a políciou. práve tieto naše aktivity prispievajú k tomu, že 
táto problematika sa začína na Slovensku riešiť, nakoľko sme iniciovali k spolupráci viaceré inštitúcie a 
ponúkame aj riešenia.  
Zrealizujeme odborné semináre z účasťou  expertov a odborníkov v spolupráci s ministerstvom 
spravodlivosti a ďalších ministerstiev  a spoločná príprava materiálov a koncepcií na pomoc a ochranu 
obetiam násilia. 
Spracujeme koncepciu a návrhy na zmenu legislatívy na základe  konkrétnych poznatkov z praxe, ktoré 
využijeme na zlepšenie postavenia starších – zakomponujeme  do nich aj špecifiká tejto skupiny, ktoré 
sa so zlým zaobchádzaním stretávajú v praxi.  



 11 

Novou formou je i to, že  prispievame k vytváraniu pozitívneho obrazu starších a zlepšeniu 
medzigeneračnej spolupráci. Spolupráca s mládežou - výchova k poznaniu práv a potrieb starších a 
zlepšenie medzigeneračných vzťahov. Je to dôležité i preto, že  medzi mladými a staršími  nie sú dobré 
vzťahy, čo má vplyv i na vznik domáceho násilia, nakoľko starší človek je mnohokrát považovaný za 
príťaž nielen v spoločnosti, ale aj v rodinách.  Aj z toho dôvodu robíme prednášky a stretnutia na 
školách a iniciujeme mladých k poskytovaniu pomoci hlavne starším v rizikových situáciách. 
veľmi dôležitou formou na dosiahnutie cieľa sú školenia pre cieľovú skupinu, ktorá získa potrebné 
informácie  čo to násilie je a ako sa brániť, kde hľadať pomoc.  
Prezentácia pozitívneho obrazu starších - uvedenie pozitívnych príkladov života starších a ich prínosu 
pre spoločnosť, rodinu, región.  
Realizácia celoslovenskej aktivity oceňovania starších z celého Slovenska - 12. ročník Senior roka. 
 

7. Miesto realizácie a čas realizácie (uvedie sa miesto, alebo oblasť realizácie projektu a obdobie 
počas ktorého sa bude projekt realizovať) 

   
Miesto (región) realizácie projektu: V regiónoch Slovenska 
Termín realizácie projektu od: 1.1.2017 do 31.12.2017. 
 
Zdôvodnite výber miesta realizácie, prípadne uveďte jeho bližšiu špecifikáciu (!) (max 200 znakov) 
Projekt sa zameriava na celé Slovensko. Máme širokú členskú základňu- seniorské kluby a organizácie,  

zapájame ich do aktivít a do obhajoby svojich práv, zasielame informácie, monitorujeme postavenie, 
problémy a potreby starších. 

 

8. Udržateľnosť projektu  
(stručne popíšte aktivity, ktoré budú pokračovať po skončení financovania projektu z dotácie 
Ministerstva spravodlivosti SR, prípadne aké ďalšie aktivity budú nadväzovať na projekt alebo ako 
budú využité výstupy z projektu v ďalších rokoch atď.) 

 
Naša organizácia vznikla pred 17 rokmi. Počas svojho pôsobenia sa aktívne angažuje v oblasti ochrany 

a presadzovania a ochrany práv starších na národnej i medzinárodnej úrovni. Dlhodobo 
realizujeme aktivity na prevenciu a ochranu proti zneužívaniu starších rôznymi nekalými 
praktikami a významnou mierou sme prispeli k definovaniu spôsobov a konkrétnych foriem 
porušovania práv starších nekalými obchodnými praktikami  a k prijatiu zákona. 

Všetky aktivity sú plánované dlhodobo s cieľom dosiahnuť skvalitnenie života a dôstojnosť staršej 
generácie a ich ochrana proti porušovaniu ich práv. 

Našim cieľom je  systematické monitorovanie a kontrola dodržiavania práv cieľovej skupiny,  V rámci 
našich aktivít    aktívne zapájame  seniorov  z celého Slovenska a spolupracujeme s rôznymi 
subjektmi, organizáciami na národnej úrovni  i regionálnej úrovni. 

 Spolupracujeme s expertmi a odborníkmi na rôzne oblasti spojené so starnutím a demografickým 
vývojom  s cieľom využitia dobrých znalostí problematiky seniorov. 

Naša organizácia  dlhodobo uplatňuje  dôraz na zvyšovanie povedomia, na výchovu a vzdelávanie k 
ľudským právam a demokratickému občianstvu. Vzhľadom k tomu, že stále častejšie dochádza k 
zneužívaniu starších, je potrebné, aby táto skupina mala dostatok informácií, právne vedomie a 
aby sa robila prevencia proti páchaniu rôznych trestných činov.   

Ako prvá organizácia sme upozornili na problém páchania domáceho násilia na starších. 
Tento projekt je jeden z mála na Slovensku, ktorý sa zaoberá veľmi vážnou problematikou násilia, 

týrania a zlého zaobchádzania so seniormi a hľadania konkrétnych riešení. Otvárame túto tému, o 
ktorej je  veľmi nízke povedomie. Na základe našich skúseností ako i správy Ministerstva vnútra 
predloženej na Rade vlády pre seniorov, počet prípadov zneužívania a konkrétnych prípadov obetí 
páchania domáceho násilia narastá. Starší  nevedia kde získať pomoc a ako sa brániť. Podľa našich 
skúseností starší často zostane bez pomoci aj z dôvodu, že je nedostatočná  právna ochrana proti 
takémuto konaniu. Problémom je i to, že kompetentné orgány – polícia, samospráva , ale aj 
odborníci, lekári a psychológovia, majú málo informácii o tejto problematike. 
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 Našim cieľom je zvýšiť povedomie o tejto problematike hlavne cieľovú skupinu – v kluboch, 
seniorských organizáciách. Dôležitou súčasťou projektu je prevencia , zvýšenie informovanosti a 
zručností v obhajobe práv starších, orientovať sa na aktívnych seniorov – v Kluboch dôchodcov po 
celom Slovensku , ale aj na  osamelých starších, ktorí sú najčastejšie obeťami násilia. 

Zorganizujeme workshopy, stretnutia v regiónoch Slovenska za účelom prevencie a ochrany starších, 
vzdelávania a poskytovania informácií starším. Cieľom je, aby seniori získali dostatok vedomostí o 
svojich právach a zručností ako si  ich presadzovať. Poskytovať im informácie o možnostiach 
riešení rizikových situácií, o formách domáceho násilia, o používaní  nekalých praktik predajcami, 
poskytovateľmi  pôžičiek nebankovými subjektmi, ale aj porušovaním osobnej slobody, okrádaním 
a ohrozovaním na živote rôznymi asociálmi.  

Starších  budeme  vzdelávať o ich právach a problematike násilia, a ako sa brániť. Je dôležité aby mali 
dostatok informácií o formách násilia, ale, aby vedeli podávať informácie svojím rovesníkom a aby 
vedeli  poskytnúť i  základnú pomoc obetiam násilia – kde a ako riešiť tieto problémy. Zapojíme ich 
do konkrétneho definovania a návrhov riešení a získanie zručností samostatného vstupu do 
ochrany vlastných práv a odovzdávania skúseností svojim rovesníkom. Dôležité je, aby si všímali 
ako ich rovesníci žijú a aby na takéto konanie  upozorňovali a tak im pomohli riešiť ich situáciu. 

Vyškolíme seniorov z rôznych regiónov Slovenska, ako „ pomocníkov starším“  aby získané vedomosti 
šírili vo svojich organizáciách,  realizovali aktivity na prevenciu a informovanosť tejto skupiny vo 
svojich regiónoch, ale hlavne , aby poskytovali informácie osamelým starším, ktorí sú najčastejšími 
obeťami domáceho násilia.  Aby   boli aktívnejší  pri odhaľovaní  prípadov zneužívania starších.  
Starší, týraný človek nemá dôveru k rôznym inštitúciám, nechce o problémoch hovoriť, hanbí sa za 
takéto konanie a svojich agresorov – hlavne blízkych často ospravedlňuje a z toho dôvodu  takéto 
konania sú často skryté za dverami bytu. Starší skôr pociťuje vinu za páchané násilie. Starší sa skôr 
zverí svojmu rovesníkovi, ktorý s ním môže nadviazať osobnejší kontakt a ľahšie zistí problém. V 
rámci školení starší získajú potrebné informácie a zručnosti ako s týmito ľuďmi hovoriť a ako 
definovať problém  násilia.  Tento systém môže pomôcť k odhaľovaniu prípadov domáceho násilia. 
Už z doterajšej praxe sa nám  osvedčila táto forma, starší pomohli odhaliť niektoré konkrétne 
prípady. 

Dôležitou časťou projektu je pomoc a poradenstvo poškodeným a zneužitým starším a konkrétnym 
obetiam násilia V rámci poradenského centra a bezplatnej telefonickej Senior linky  poskytneme   
pomoc a poradenstvo starším, ktorí sa ocitli v rizikových situáciách a obetiam násilia a tým, ktorí 
nemajú možnosť iným spôsobom získať potrebné informácie a riešenie ich ťažkej situácie. V 
spolupráci so samosprávou a políciou budeme riešiť konkrétne prípady.  Podporíme ich aby o 
probléme hovorili, aby vyhľadávali pomoc a bránili sa agresorom a páchateľom násilia. 

Využijeme poskytovanie mediácie hlavne v prípadoch  problémoch  v medziľudských vzťahov a v 
prípadoch riešenia sporov v rodinách, čím predídeme prípadným súdnym sporom a poskytnutím 
rýchlejšej pomoci.      

Zrealizujeme kampaň a aktivity na prevenciu a informovanosť verejnosti  so  zapojením rôznych 
inštitúcii, hlavne samospráv, odborníkov a expertov.  Na základe konkrétnych poznatkov budeme  
hľadať  riešenia aby bola poskytovaná pomoc obetiam násilia a aby sa predchádzalo tomuto 
problému.  

Budeme  spolupracovať s expertmi a kompetentnými inštitúciami, Ministerstvom spravodlivosti, 
vnútra, Policajným prezídiom, samosprávami. Významnou časťou tejto spolupráce  je príprava 
koncepcie na riešenie rastúceho problému zneužívania, týrania a zanedbávania starších a návrhy 
na prijatie legislatívy, ktorá v súčasnosti je nedostatočná a starší sú často bez pomoci v súčinnosti s 
MS SR. 

Zrealizujeme odborné semináre   „ Ochrana a pomoc starším  pred týraním a násilím“  v spolupráci s 
Ministerstvom spravodlivosti a  s účasťou odborníkov a expertov,  sociálnych pracovníkov zo 
samospráv,  starších, s účasťou zástupcov polície. V rámci týchto stretnutí budeme  definovať 
formy, príčiny a dôsledky páchania tejto trestnej činnosti a formulovať návrhy  na prijatie účinných 
foriem a zákonných ustanovení na ochranu obetí, ako aj poskytnutia pomoci. Spoločne budeme  
definovať postupy , prevenciu a kampaň proti tomuto páchaniu trestných činov porušovania 
ľudských práv. 
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Riešenie tejto problematiky si vyžaduje nový postup, zohľadnenie špecifík staroby a potrieb starších, 
ale i zohľadnenie ich naturelu a nedostatok ich informovanosti o tomto fenoméne. Pripravíme v 
spolupráci s expertmi materiál o definovaní domáceho násilia a postupe pri riešení prípadov a pri 
komunikácii so staršími. Tento môže byť využívaný pri riešení konkrétnych rizikových situácii 
zneužívaných a môže prispieť k posunu riešenia tohto problému na Slovensku. 

Častou príčinou zlého zaobchádzania  so staršími je , že je nedostatočná medzigeneračná spolupráca 
o ktorej sa viac hovorí, ale je málo konkrétnych medzigeneračných aktivít. Mladá generácia 
nepozná problémy a potreby starších a ich pozitívny prínos pre spoločnosť. Mladí často považujú 
starších za príťaž ako nepotrebných a zaťažujúcich rozpočet a náklady spoločnosti a rodiny na ich 
starostlivosť.  Z tohto dôvodu budeme  organizovať konkrétne akcie, prednášky a stretnutia na 
školách. V rámci stretnutí budeme iniciovať aj konkrétne aktivity mladých a školských kolektívov 
na pomoc hlavne osamelým a ohrozeným starším osobám.  

Zrealizujeme už 12. ročník Senior roka – oceňovanie aktívnych seniorov z rôznych regiónov Slovenska.  
Cieľom tejto akcie je zvýšiť povedomie verejnosti o pozitívnom prínose starších pre spoločnosť a 
zlepšenie prístupu  k nim. Je to veľmi významná akcia, ktorá si získala  veľkú popularitu a prispeli 
sme ňou v mnohých rodinách, ako i spoločnosti v zlepšení postoja k starším. Touto akciou 
prispievame tiež k motivácii starším byť aktívnejšími a sebavedomejšími . V tomto ročníku chceme 
oceniť aj aktívnych mladých ľudí, alebo kolektívy, ktorí poskytli pomoc ohrozeným a osamelým 
starším ľuďom , čím chceme u mladých zvýšiť informovanosť o potrebe všímať a motivovať ich k 
aktivitám na pomoc hlavne osamelých starších ľudí  a všímať si viac ako žijú  starší v ich okolí. 

Projekt dáva predpoklad dobrej a dlhodobej spolupráce, vytvorenie motivácie pre aktívne zapájanie 
starších a aj expertov  do monitorovania konkrétneho uplatňovania práv starších ako i hľadanie 
riešení, prevenciu, ale aj zvyšovanie záujmu a zapájania sa kompetentných inštitúcií do 
systematickej spolupráce. Motivujeme a zapájame starších do pomoci svojim rovesníkom a 
ochrane ich práv. 

Veľmi dôležitou je spolupráca širokého okruhu organizácií klubov seniorov, samosprávy a ďalších 
inštitúcií, polície, ministerstiev, kde budeme predkladať naše poznatky a informácie z jednotlivých 
regiónov a konkrétnych občanov. V rámci aktivít našich  budeme prizývať týchto partnerov k 
riešeniu problematiky starších. 

Naša organizácia má veľmi dobrú spoluprácu so zahraničnými subjektmi hlavne s európskou sieťou 
AGE – Platform Europe v Bruseli, ktorá sa zaoberá ochranou práv starších ľudí a predkladá návrhy 
do EK. Zúčastňujeme sa rôznych medzinárodných stretnutí a podujatí, kde získavame mnoho 
informácií, ktoré využívame vo svojej práci, tieto stretnutia sú mimoriadne dôležité pre 
skvalitnenie našej práce ako i prezentácie našich výsledkov v zahraničí, ale tiež pre formovanie 
dokumentov EK v oblasti problematiky starších a zakomponovanie našich návrhov.  

Patríme k dôležitým subjektom a členom AGE - Platform Európe v Bruseli. Na rokovaniach a 
medzinárodných stretnutiach  sa zaoberáme problematikou starších Pracujeme v expertných 
skupinách AGE, kde predkladáme skúsenosti a poznatky z vlastnej práce a realizovaných aktivít a 
zúčastňujeme sa dôležitých medzinárodných akcií organizovaných touto európskou sieťou, z 
ktorých materiály a návrhy sú predkladané EK a EP. Expertné skupiny predkladajú podnety pre EK, 
OSN a vytvárajú návrhy pre spracovanie materiálov na riešenie problematiky starších aj v 
národných štátoch EU, ako i  materiál do OSN o Dohovore páv starších ľudí.  

Využijeme skúseností našich zahraničných partnerov a prezentovanie našej práce v zahraničí, ako aj 
pripomienkovanie dôležitých materiálov AGE , EK a EP. 

Za doterajšiu prácu v oblasti ochrany práv dostala prezidentka aj cenu podpredsedu vlády SR a 
ministra zahraničných vecí za významný prínos v oblasti  ochrany a podpory ľudských práv za rok 
2013, ako aj ocenenie ministra práce a sociálnych vecí za zvyšovanie právneho vedomia starších 
občanov,  ako i prácu v ochrane ľudských práv na Slovensku i v zahraničí. V minulom roku dostala 
naša organizácia ocenenie za prevenciu kriminality  starších od Ministerstva vnútra. Náš projekt v 
rámci prevencie získal 2. cenu ako najlepší národný projekt. 

Prezidentka našej organizácie sa ako expert zúčastnila  medzinárodnej konferencie o násilí a 
zneužívaní starších  v júni 2015 v Bruseli, kde bola pozvaná Radou Európy ako jedna z mála 
zástupcov neziskových organizácií z EU a naša organizácia je v zozname dôležitých organizácií v EU, 
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ktorá sa touto problematikou zaoberá. 
 

9. Indikátory hodnotenia úspešnosti projektu (definujte indikátory hodnotenia úspešnosti projektu – 
max 200 znakov): 

 
   Výstupy z odborných seminárov, spracovanie  návrhov na riešenie problematiky násilia a príprava 
podkladov na prijatie legislatívy.  Konkrétna pomoc obetiam  a vytvorenie spolupráce v oblasti 
domáceho násilia. 
 

10.     Aktivity a výstupy   (stručne popíšte aktivity projektu, ich výstupy a predpokladaný 
harmonogram ich realizácie) povinné uviesť vo formáte: AKTIVITA / MIESTO KONANIA / TERMÍN / 
VÝSTUP 

  
Január - december -  Poskytovanie pomoci občanom v núdzi a rizikových situáciách, ochrana proti 

porušovaniu osobnej slobody, zdravia v Poradenskom centre ,  
Január - december - realizácia bezplatnej telefonickej  krízovej linky pre seniorov „Senior linky“  – na 

celoslovenskej úrovni – Denné poskytovanie  poradenstva občanom, ktorí zažívajú diskrimináciu a 
porušovanie ich práv – cieľ pomoc v rizikových situáciách a poskytnutie informácií o právach a 
možnostiach uplatnenia a vymáhania nárokov a potrieb, monitorovanie najakútnejších  
konkrétnych problémov starších , ako i rastúceho problému domáceho násilia a zneužívania 
starších ľudí. Spracovanie správ a  príprava návrhov na ich riešenie 

Jún – december – poskytovanie mediácie v rizikových situáciách a pri rodinných sporoch 
Január- december -  Poskytovanie právneho a sociálneho poradenstva v rámci poradenského centra   

– riešenie konkrétnych prípadov porušovania ich práv, poskytovanie informácii a pomoci občanom 
v núdzi 

Marec – december -  10 stretnutí a realizácia prednášok na školách rôznych stupňov o problematike 
starších, ich živote, ich potrebách a problematike násilia a zneužívania starších hlavne v 
domácnostiach a o poskytnutie informácií o pozitívnom prínose starších pre spoločnosť a 
zlepšenie vzťahov generácií 

Január – december  – cca 20 workshopov  a preventívno - informačných stretnutí v rámci regiónov za 
účasti členov aktívnych skupín – seniorov,  zástupcov samosprávy , miestnych a regionálnych 
autorít.  Cieľom je prevencia, monitorovanie  potrieb a problémov starších, hľadanie foriem 
spolupráce a riešení  problematiky seniorov a dobrej komunikácie v rámci regiónov – prizývanie 
zástupcov parlamentu a rôznych expertov zaoberajúcich sa problematikou starších . Motivovať 
starších k aktívnej účasti na monitorovaní porušovania ich práv a ochrane vlastných práv a šírenie 
týchto informácii v rámci komunity starších 

Máj – jún – odborný seminár – 2 dni pre 70 účastníkov o problematike násilia za účasti expertov  a 
zástupcov rôznych inštitúcii v spolupráci s Ministerstvom spravodlivosti – definovanie problému  
domáceho násilia , jeho príčin a foriem pomoci, sformovanie návrhov na prípravu legislatívnych 
opatrení na ochranu obetí násilia. 

Október -   tematické školenie – 3 dni pre  50   vybraných kontaktných osôb  starších z jednotlivých 
regiónov s účasťou zástupcov samosprávy a polície, MV, MS  za účelom zvýšenia zručností 
komunikácie pri presadzovaní a možností uplatňovania  práv. Školenie sa uskutoční za účasti 
expertov a odborníkov na tento problém.  Starší sa aktívne zapoja do definovania problémov a 
potrieb staršej generácie a predkladanie konkrétnych návrhov na zlepšenie. Získajú zručnosti ako 
svoje práva chrániť a brániť sa proti zneužívaniu, kde a ako si ich uplatniť a získanie zručností 
hlavne z oblasti domáceho násilia Vyškolení seniori získané vedomosti  uplatnia v ich komunitách a  
poskytnú  svojim rovesníkom  informácie a pomoc. Sú kontaktnými osobami s ktorými budeme 
monitorovať problémy a potreby tejto skupiny.  V rámci tohto stretnutia sa uskutoční aj rokovanie 
Parlamentu seniorov  o návrhoch  a podnetoch pre vládu, parlament, návrhy na prijatie opatrení v 
riešení diskriminácie  na základe získaných poznatkov  

November – odborný seminár „ Nový fenomén v spoločnosti – násilie páchané na starších“ - účasť  
zástupcov samospráv  a polície a expertov a starších 2 dni pre 70 účastníkov -  sociálnych 
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pracovníkov zo samospráv Pôjde o konkrétne rokovanie a poskytnutie informácií sociálnych 
pracovníkov a zástupcov samosprávy o problémoch v ich samosprávach z pohľadu našej 
organizácie, zo skúsenosti zo Senior linky a jednotlivých stretnutí v rámci celého Slovenska.  a 
zástupcov polície v spolupráci s ministerstvom vnútra a Policajným prezídiom. Toto stretnutie má 
prispieť k väčšiemu záujmu samosprávy a polície na riešení problematiky násilia a týrania starších, 
čo v súčasnosti v praxi chýba z dôvodu nedostatočnej informovanosti o tejto problematike. 

December - 12. ročník Senior roka - oceňovanie aktívnych seniorov z regiónov Slovenska - zvýšenie 
povedomia verejnosti o pozitívnom prínose starších pre spoločnosť, rodinu, komunitu  

Január – december – spolupráca so zahraničným partnerom AGE – Platform Europe Brusel – práca v 
odborných skupinách anti-diskriminačnej, sociálnej inklúzie a skupiny pre sociálnu ochranu.. Účasť 
na medzinárodných aktivitách v spolupráci s AGE na spracovaní koncepcií v oblasti diskriminácie, 
zneužívania a týrania starších ľudí. Pravidelne budeme  komunikovať  s Európskou sieťou na 
materiáloch pripravovaných pre EK  a OSN. Zúčastníme sa medzinárodných rokovaniach  a 
expertných skupinách anti-diskriminačnej, sociálnej inklúzie a pre sociálnu ochranu,  v ktorých  ako 
expert za Slovensko pracujeme. 

Január – december - Mediálna kampaň o problémoch a potrebách starších o ich prínose pre 
spoločnosť, obec, rodinu. 

 

11. Predošlé skúsenosti s realizáciou aktivít a projektov v danej oblasti (uveďte podrobnú konkrétnu 
informáciu o skúsenostiach žiadateľa, resp. garanta projektu s realizáciou podobných aktivít v 
minulosti a jeho odbornosti v danej oblasti) 
 

Názov aktivity rok úspešnosť zapojenie(počet osôb) 

Projekt UV ,, Presadzovanie, podpora dodržiavania 

práv a ochrana proti ich porušovaniu, predchádzanie 

diskriminácií a zneužívaniu starších osôb 2011 

Projekt 

otvoril 

tému 

zneužívania 

starších 

ľudí, 

uskutočnili 

sme 

prieskum o 

nekalých 

praktikách, 

konferencie

, 

workshopy 

v 

regiónoch, 

vzdelávanie 

starších a 

poradenstv

o. 

Prieskum 400 osôb, 

školenie 300 osôb, 

workshopy  630 osôb, 

poradenstvo 2500 osôb 

Medzinárodný projekt European - s podporou EU o 

zneužívaní a týraní starších v krajinách Európy. 2009 - 2011 

V 

spolupráci 

so 

zahraničný

mi 

partnermi, 

definovanie 

týrania a 

násilia na 

starších a 

definovanie 

foriem 

násilia. 

Medzinárodne stretnutia a 

konferencie, prieskum 420 

osôb 
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Projekt UV - Aktívny starší človek - prínos pre 

spoločnosť, rodinu 2012 2013 

Rok 

aktívneho 

starnutia - 

aktivizácia 

starších v 

presadzova

ní 

vlastných 

práv a 

komunikáci

a s 

inštitúciami 

v 

regiónoch. 

Workshopy 529 osôb, 

školenia 120 osôb, 

poradenstvo 2156 osôb 

Projekt - MZV SR - Zvyšovanie právneho vedomia 

starších a prevencia v boji proti zneužívaniu a 

porušovaniu ich práv 2014 

Projekt 

úspešný na 

základe 

našich 

podnetov 

bol prijatý 

zákon na 

ochranu 

starších. 

Aktivity na 

prevenciu 

proti 

zneužívani

u. 

Realizácia 

prieskumu 

o násilí 

predloženej 

Rade vlády 

pre 

seniorov. 

Prieskum o násilí 350 

osôb, 28 workshopov 631 

osôb, školenie 49 osôb 

Projekt - MPSV a R - Bezplatná telefonická senior 

linka 2014 

Poskytovan

ie 

poradenstv

a a pomoc 

obetiam 

nekalých 

praktík. 2925 osôb 

Projekt - MPSV a R - Humanitárna pomoc 2015 

Aktivity na 

pomoc 

obetiam 

násilia a 

prevencia. 

Poradenské služby 450 

osôb 

Projekt MZV SR - Ochrana starších pred zneužívaním 

a domácim násilím, zvýšenie ich právneho vedomia a 

zlepšenie povedomia o ich pozitívnom prínose pre 

spoločnosť a vzťahov medzi generáciami 2016 

Projekt 

zameraný 

na násilie 

na starších, 

zrealizovan

ie národnej 

konferencie 

a 

definovanie 

foriem 

násilia. 

Pomoc obetiam násilia a 

zneužívania 2525 osôb, 33 

workshopov 814 osôb, 

konferencie 143 osôb, 

prieskum s mládežou 512 

osôb, stretnutia na školách 

722 osôb 

Projekt MV SR - Prevencia a boj proti páchaniu 

domáceho násilia na starších a pomoc poškodeným 

občanom 2016 

Aktivity na 

prevenciu 

proti 

zneužívani

u a násiliu 

na starších. 

Školenie starších 74 osôb, 

workshopy 210 osôb, 
 



 17 

 

12. Publicita projektu (uveďte predpokladané mediálne pokrytie projektu a mediálne výstupy o jeho 
aktivitách) 

 
Tlačová konferencia a tlačová správa o výsledkoch ankety  a záveroch konferencie 
•Zborník zo stretnutí -  v počte  300 ks  
•Letáčiky - informácie proti páchaniu domáceho násilia a páchaniu trestných činov na starších – 10 

000 ks  
•Informácie na web stránke, facebooku  a časopise Fórum seniorov 
•Informácie v rámci medzinárodných podujatí  a v rámci spolupráce na medzinárodných projektoch  
•Informácie a články v médiách -  rozhlas, TV, Rádio Lumen, regionálne média 
•Výsledky projektu budú prezentované na všetkých konferenciách a aktivitách  
•Na medzinárodných konferenciách a expertných skupinách  AGE Platform Europe v Bruseli – ako 

príklad dobrej praxe pre uverejnenie v rámci spoločných materiálov vydávaných AGE pre členské 
krajiny EU a EK  

•Uvedenie vo výročnej správe 
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Príloha č. 2 k zmluve 
o poskytnutí dotácie na podporu a ochranu ľudských práv a slobôd 

číslo D021/2017/13 
 

ŠTRUKTUROVANÝ ROZPOČET  

(bežné výdavky) 

Názov projektu: Zastavme násilie na starších - Ochrana starších pred zneužívaním a domácim násilím a zvýšenie 

povedomia o ich pozitívnom prínose pre spoločnosť a vzťahov medzi generáciami 

 
Typ výdavku Jednotka 

Cena                      

za jednotku v € 

Počet    

jednotiek 

Výdavky            

spolu v € 

A. Požadovaná dotácia od MS SR x x x x  

1. osobné výdavky     

 Expert – Poradenské centrum práca/1 hodina 15 140 2100 

 Expert – Poradca Senior linka práca/1 hodina 15 120 1800 

 
Recenzent –spracovanie  správ 

a definovanie problematiky násilia 
práca/1 hodina 20 20 400 

2. cestovné výdavky     

 

Cestovné – aktívne skupiny, 

workshopy, riešenie prípadov 

násilia 

liter PHM 1,25 264 330 

3. 
výdavky na služby a tovary 

súvisiace s realizáciou projektu 

(špecifikovať) 

    

4. 
administratívne výdavky 

(špecifikovať) 
    

5. iné oprávnené výdavky     

 Spolu - bežné výdavky x x x 0 

B. Vlastné zdroje x x x x 

 SPOLU x x x 0 

C. Finančné prostriedky z iných 

zdrojov 
x x x x 

 Telekomunikačné náklady x x x 300 

 SPOLU x x x 0 

 VÝDAVKY SPOLU  

(Súčet A+B+C) 
x x x 0 
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  Komentár k štruktúrovanému rozpočtu   
 

1.Osobné výdavky: 

  

Poradenstvo – v poradenskom centre 

poradenstvo a asistenčná služba – poskytovanie poradenstva občanom v rizikových životných 

situáciách  priamo v centre ako i poskytovanie poradenstva cez telefonickú linku – občanom 

v núdzi, ktorých práva  sú porušované 

poradca na dohodu    140  hodín x 15 EUR =                                               2 100 EUR                 

Experti - odborné poradenstvo, Poradca - Senior linka 

Odborné poradenstvo – právnické, sociálne poradenstvo  v rámci poradenského centra a 

Senior linky, poradenstvo starším z rôznych regiónov Slovenska ohrozených zneužívaním a 

domácim násilím 

120 hodín   x 15 EUR =                                                                                1 800 EUR 

Recenzent – spracovanie správ a definovanie problematiky násilia 

20 hodín = 20 EUR                                       400 EUR        

 

Celkom osobné výdavky:                                                                             4 300 EUR 

2.Cestovné výdavky , výdavky na cesty, ubytovanie, stravu a pod. 

Cestovné aktívne skupiny, workshopy 

Úhrada cestovných nákladov vlastným autom v rámci regiónov Slovenska – 20 workshopov a 

stretnutí s občanmi – v rámci prevencie a informovanosti starších a riešenie konkrétnych 

prípadov domáceho násilia pri osobných stretnutiach 

Spotreba celkom  264 litrov benzínu x 1,25 EUR =                                        330 EUR 

  

Celkom Cestovné výdavky                                                                              330 EUR 

 

3.Výdavky na služby a tovary súvisiace z realizáciou projektu: 

 

Celkom                                                                                                                 0 EUR 

                               

Administratívne výdavky : 

Kancelárske potreby 

Náklady na  zakúpenie kancelárskych potrieb - papier , obaly , ktoré sú potrebné v rámci 

realizácii projektu na aktivity 

Mesačne náklady  20  EUR  x 8 mesiacov =                                                     160 EUR 

 

Celkom :                                                                                                             160 EUR 

 

Iné oprávnené náklady : 

 

Toner do tlačiarne 

Rozmnožovanie materiálov na podujatia , workshopy a stretnutia – materiály – správy  o 

prijatí dokumentov o na ochranu starších, správy o starnutí 

6 x toner x 15 EUR  =                                                                                   90 EUR 

 

Poštovné 

Náklady na poštovné  v rámci realizácie projektu – komunikácia pri zabezpečovaní aktivít, 

konferencie , školení, komunikácia s expertmi a anketármi – zaslanie pozvánok a materiálov 

10  mes. x 12 EUR    =                                                                                120 EUR    

 

Celkom:                                                                                                        210 EUR 
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Spolu požadované z ÚV :                                                                          5 000 EUR 

 

Vlastné zdroje:                                                                                                 0 EUR 

 

Celkom:                                                                                                             0 EUR 

 

Finančné prostriedky z iných zdrojov 

 

Telekomunikačné náklady 

Náklady na telefón, internet v rámci realizácie projektu – komunikácia v zabezpečovaní akcií, 

komunikácia s účastníkmi aktivít,  náklady na telefonické poplatky Senior linky        300 

EUR 

Celkom:                                                                                                                           300 

EUR 

 

Spolu požadované z ÚV :                                              5 000 EUR 

Celkom náklady na projekt                                            5 300 EUR 

Z toho z vlastných zdrojov                                                    0 EUR 

Z toho z iných zdrojov                                                       300 EUR 
 
 


