Klasifikacia informacii: *VER*

Priloha €. 5 Podmienky pre zabezpecenie BOZP a OPP agenturnych zamestnancov

A. ] VSEOBECNE PREVENTIVNE A OCHRANNE OPATRENIA

Zodpovedna osoba agentury doGasného zamestnavania (dalej len ,zodpovedna osoba ADZ") je povinna na zaklade dohody s SP, a.s.
zabezpedit' preukazatelné oboznamenie vSetkych agentirnych zamestnancov (dalej len ,AZ*), ktori budu v objektoch/ na pracoviskach SP, a.s.
vykonavat dohodnuté prace s Podmienkami pre zabezpecenie BOZP a OPP v SP, a.s. pre AZ (dalej len ,Podmienky BOZP a OPP*) a to vzdy
pred nastupom na dohodnuty vykon prac a nasledne preukazatelne 1x za dva roky. Zarover AZ potvrdia svojim podpisom na prezencnej listine,
Ze boli s tymito Podmienkami BOZP a OPP, obsahu porozumeli a Ze sa tieto podmienky zavazuju dodrziavat.

ADZ sa zavazuje:

a) dodrziavat’ platné pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (dalej ,BOZP*),

b) dodrziavat’ vSeobecne platné pravne predpisy ochrany pred poziarmi (dalej ,OPP*) a poziadavky OPP platné v priestoroch SP, a.s.,

c) zabezpedéit, ze AZ, vykonavajuci dohodnuté prace, budd mat pocas celej doby vykonu dohodnutych prac platni potrebnd odbornu
a zdravotnu spdsobilost,

d) zabezpedit, ze AZ, vykonavajuci dohodnuté prace budu vykonavat len Cinnosti, na ktoré maju poverenie,

e) zabezpedéit, ze AZ budu pre vykon dohodnutych prac vybaveni potrebnymi osobnymi ochrannymi poméckami a prostriedkami uréenymi
pre dané pracovisko podla poziadaviek SP, a.s. a pre vykonavanie danej ¢innosti, ktoré budu pocas prac nosit a pouzivat,

f) zabezpe€it', Zze AZ budu dodrziavat zakladné hygienické normy a predpisy.

AZ, ktori neabsolvuju preukazatelné oboznamenie s tymito Podmienkami BOZP a OPP nesmu vykonavat dohodnuté prace
v priestoroch, na prevadzkach a technolégiach SP, a.s.

ADZ je povinna na vyziadanie SP, a.s. poskytnut rovnopis prezenénej listiny z oboznamenia sa zamestnancov s Podmienkami pre zabezpecenie
BOZP a OPP.

Zaciatok vykonu dohodnutych prac sa realizuje oboznamenim sa s pracoviskom SP, a.s., s ktorym poverena osoba SP, a.s. preukazatelne
oboznami AZ, o ¢om sa vyhotovi zaznam — Priloha ¢. 1 Zaznam o vstupnom /mimoriadnom oboznameni zamestnanca s pravnymi predpismi
a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, dokumentu OP—111 Oboznamovanie a informovanie v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Poverena osoba je povinna vykonat preukazatelné oboznamenie vSetkych AZ, ktori budu v objektoch/
na pracoviskach SP, a.s. vykonavat dohodnuté prace s podmienkami na pracovisku SP, a.s., €o potvrdia svojim podpisom na prezencnej listine.

AZ sa mbzu zdrziavat len v tych priestoroch, kde plnia svoje pracovné povinnosti a ktoré im urcila poverena osoba SP, a.s.

Vstup AZ do inych priestorov, s vynimkou pristupovych ciest k pracovisku je zakazany. Pokial vznikne potreba uskutocfiovat akékolvek prace
mimo vyhradeného/ uréeného pracoviska, je povinna poverena osoba preukazatelne oboznamit AZ s podmienkami vstupu do ostatnych
priestorov.

Skladky alebo do¢asné ukladanie materialu mézu AZ umiestnovat len v priestoroch, ktoré mu boli uréené poverenou osobou t.j. nesmie ukladat
material tak, aby zuzoval vyznaéené prejazdy a prechodové profily a zamedzoval pristup k rozvadza¢om energii, poziarnym zariadeniam,
hlavnym uzaverom (vody, plynu) a hlavnhym vypinacom elektrickej energie.

Ak AZ spozoruje nebezpecenstvo, ktoré by mohlo ohrozit' zdravie alebo Zivoty oséb alebo spdsobit prevadzkovi nehodu alebo poruchu
technickych zariadeni, pripadne priznaky takéhoto nebezpecenstva, je povinny ihned prerusit pracu, oznamit' to neodkladne poverenej osobe
a podla moznosti upozornit’ vSetky osoby, ktoré by mohli byt tymto nebezpecenstvom ohrozené.

AZ maju prisny zakaz akymkolvek spdsobom manipulovat a zasahovat do zariadeni, konstrukcii a technoldgii v objektoch a na pracoviskach
SP, a.s., ak potreba takéhoto zasahu alebo manipulacie priamo nevyplyva z pracovnych postupov v zmysle rozsahu prac dohodnutych
v dohode.

ADZ a AZ su d'alej povinni:

a) vlastnit' a na zaklade vyzvy SP, a.s. predlozit' vSetky povolenia, opravnenia a osvedCenia potrebné v zmysle platnej legislativy pre
dohodnutu €innost,

b)  spolupracovat’ so vSetkymi zi¢astnenymi subjektmi pri prevencii, priprave a zaisteni bezpeéného, zdravie neohrozujiceho pracovného
prostredia,

c) nevstupovat’ do objektov/ na pracoviskach SP, a.s. pod vplyvom alkoholickych napojov a inych omamnych alebo psychotropnych latok,

d) dodrziavat’' zakaz pozivat’ a vnasat’ alkoholické napoje , omamné alebo psychotropné latky do objektov/ na pracoviska SP, a.s.,

e) podrobit’ sa na vyzvu poverenej osoby SP, a.s. kontrole na pozitie alkoholickych napojov, omamnych alebo psychotropnych latok,

f) v pripade pozitivneho vysledku/ odmietnutia podrobit sa kontrole na pozitie alkoholickych napojov, omamnych alebo psychotropnych latok
u zamestnancov do¢asného zamestnavania zabezpecit’ zakaz vykonu ¢innosti a okamzité opustenie pracoviska SP, a.s.,

g) vSimat’ si, reSpektovat’ a dodrziavat’ vSetky bezpecnostné symboly — informacné, prikazové, vystrazné a zakazové, pisomné predpisy
a tabule, ktoré su na zariadeniach, stenach alebo inak zverejnené,

h) dodrziavat’ zakaz fajéenia na jednotlivych pracoviskach SP, a.s. mimo vyhradenych fajciarskych priestorov,

i) dodrziavat’ zakaz vnasat’ do objektov/ na pracoviska SP, a.s. vybusné latky vratane zabavnej pyrotechniky,

) pouzivat’ OOPP predpisanym sposobom, len na uréené Ggely pogas celej dizky trvania nebezpe&enstva,

k) reSpektovat’ bezpecnostné znacenie a bezpeénostné signalizacné zariadenia (akustické, optické), ako aj dopravné znacenie v objektoch/
na pracoviskach SP, a.s.,

) manipulovat’ s materialom tak, aby nezasahoval do blizkosti elektrického vedenia a nekrytych Casti el. zariadeni pod napatim, svietidiel
a zdrojov tepla,

m) zabezpedit', aby sa zamestnanci do€asného zamestnavania na komunikaciach pouzivanych motorovymi vozikmi sa pohybovali vzdy vliavo
a venovali pozornost’ pohybujicim sa vozikom,

n) zabezpedit, aby zamestnanci do¢asného zamestnavania v skladovych priestoroch nevstupovali do regalov/ regalovych buniek,

o) uskladnovat’ naradie, material a ostatné veci len na mieste, ktoré urcila poverena osoba,

p) pouzivat naradie neposkodené, vyhovujlice stanovenym predpisom,

g) udrziavat’ vy¢lenené priestory a montazne pracoviska v sulade s bezpeénostnymi, poziarnymi, technickymi a hygienickymi predpismi,

r udrziavat’ poriadok a Cistotu na pracoviskach, po skon&eni pracovnej ¢innosti uviest pracovisko do pdvodného stavu, upratat a vycistit
pouzivané priestory,

s) dbat na to, aby sa unikové cesty, pristupy k nudzovym vychodom, k priestorom pred elektrickymi rozvadzaémi, k uzaverom vody a plynu,
k prostriedkom a zariadeniam zabezpecujucim ochranu pred poziarmi na pracovisku udrziavali nezalozené, trvalo volné a Cisté,

t) oboznamit’ sa s rozmiestnenim poziarnych zariadeni, spojovacimi prostriedkami a dal$imi vecnymi prostriedkami OPP na pracovisku a
spdsobom ich pouzitia, ako aj s rozmiestnenim hlavnych vypinacov elektrickej energie, uzaverov vody a plynu — vid poziarny evakuacny
plan graficka a textova ¢ast a poziarne poplachové smernice,




Klasifikacia informacii: *VER*

u) neopravnene nepouzivat’ a neposkodzovat’ poziarne zariadenia.

Zodpovednosti a pravomoci

ADZ v plnom rozsahu prebera zodpovednost za:

e zabezpecenie preukazatelného oboznamenia AZ s podmienkami bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany pred poziarmi vo svojich
profesiach (o bezpecnych pracovnych postupoch na nimi vykonavané prace, vlastnostiach pouzivanych chemickych latok, spésobe
bezpeéného pouzivania uréeného naradia a pracovnych prostriedkov a pod.) a budu sa riadit vSeobecne zavaznymi predpismi k zaisteniu
bezpecnosti prace a tymito podmienkami BOZP a OPP v SP, a.s.,

e za Urazy a 8kody vzniknuté zanedbanim, alebo porusenim horeuvedenych predpisov a povinnosti ustanovené v tychto Podmienkach BOZP
a OPP.

ADZ (a AZ) su povinni a zavazuju sa reSpektovat a dodrziavat poziadavky BOZP a OPP platné pre jednotlivé pracoviska a podmienky stanovené
poverenou osobou pri oboznameni sa s pracoviskom SP, a.s. (vratane prislusnych predpisov platnych pre jednotlivé pracoviska SP, a.s.).

Poverené osoby SP, a.s. su opravnené:

a) kontrolovat a usmernovat AZ v oblasti BOZP a OPP,

b) nariadit zastavenie prac a urcit prislusné opatrenia v pripade bezprostredného nebezpecenstva (ohrozenie Zivota alebo zdravia, Skody
velkého rozsahu),

c) vykonavat kontrolu dodrziavania povinnosti vyplyvajucich pre ADZ z tychto Podmienok BOZP a OPP v SP, a.s.,

d) poziadat AZ aby sa podrobili dychovej skuske na pozitie alkoholickych napojov alebo testu na pritomnost omamnych alebo psychotropnych
latok,

e) vykonat kontrolu zakazu fajéenia na pracovisku a kontroly pouzivania predpisanych OOPP u AZ na prisluSnom pracovisku SP, a.s.

NEBEZPECENSTVA A OHROZENIA, KTORE SA PRI PRACI A V SUVISLOSTI S NOU MOZU

EL VYSKYTNUT PREVENTIVNE A OCHRANNE OPATRENIA

Nebezpecenstvo | Ohrozenie | Preventivne a ochranné opatrenia

Priehradkovy zamestnanec - plati aj pre vSetky nizSie uvedené profesie

- dbat’ na zvyS$enu opatrnost pri praci,

- zabezpedit, aby podlaha bola v dobrom stave, bez
vacsich nerovnosti, naruSenej dlazby a pod.,

- podlahy udrziavat volné a prechodné, odstrafiovat vSetky
zdroje mozného zakopnutia , predmety ukladat na uréené
miesta,

- bezodkladne odstranovat z podlahy vSetky rozliate
tekutiny, po umyti oznadit' vihku podlahu vystraznou
tabulkou a pod.,

* zakopnutie o predmety umiestnené v - volne polozené predmety bezodkladne odstrariovat,

priestore pohybu o0séb; - vlhku podlahu po umyti oznadit’ vystraznou znackou

* poSmyknutie a pad osoby na vihkej (napr. "Pozor, kizka podlaha!"),
Pracovisko - nevhodny stav podlahe, alebo na rozliatej tekutine; - zaistit bezpec¢ny stav povrchu vonkajsich ciest vstupov
podlah, komunikacii, schodov, * zakopnutie o nerovnu, poskodenu podlahu; | do vyrobnych objektov a skladovacich priestorov a inych
chybné nasliapnutie * zakopnutie, poSmyknutie a pad na frekventovanych miest,

schodisku; - zaistit bezpec€ny stav povrchu schodiskovych stupriov vo

* poSmyknutie, Sikmé nasliapnutie na hranu vnutri chodieb, vnatornych komunikacii,

schodiskového stupna; - spravne naslapovat na priecky a iné vystupové prvky,

nutnost pouzit zachytny prvok (madla),

- udrziavat Cisté povrchy schodiskovych stupfov, spravne
naslapovat, vylucit Sikmé nasliapnutie hlavne pri
znizenych adhéznych podmienkach za mokra, namrazy,
vplyvom znecistenej obuvi.

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:

- obuv zdravotnicka ochranna s uzatvorenou Spicou pri
statickej zatazi

a zabezpedit ich spravne pouzivanie

- bremen3d, predmety, obaly a pod. ukladat tak, aby ich
bolo mozné uchopit’ bez zbyto€ného otacania, naklapania,

* pretazenie svalov, Sliach, poSkodenie zdvihania a spustania,

chrbtice, narazenie a pomliazdenie kon¢atin - kontrolovat stav bremena, prip. zabezpecit poskodené
Pracovisko — nepriaznivé Gg¢inky | pri ruénej manipulacii s bremenami; bremeno pred ruénou manipulaciou,
fyzickej zataze, hmotnost’ * pad prenasaného bremena na nohu; - dodrziavat hmotnostné limity uréené nariadenim viady
bremena, ostré hrany — Casti * pad osoby pri chédzi a pri prenasani - zabezpecdit rovny, nevytl€eny a neklzky povrch podlah,
bremena bremien - pokiznutie, zakopnutie; komunikacii, manipulaénych priestorov,

* zranenie o povrch bremena — porezanie, - udrziavat poriadok na pracovisku, odstranit’ vy¢nievajuce

pichnutie, odretie a iné; prekazky,

- vykonat Upravu bremena, odstranit’ vy€nievajuce Casti,
ktoré by mohli spdsobit uraz.

* narazenie na ostré hrany, rohy nabytku,
ostré hrany zariadeni stoly, skrine, zasuvky a zariadenia v
kancelarskych a skladovacich miestnostiach;

dbsledne zatvarat dvierka skrifi, zasuvat zasuvky stolov,
skriniek, udrziavat poriadok na pracovisku

* Uraz elektrickym pradom v désledku - pred kazdym pouZitim el. spotrebicov vykonat vizualnu
Pracovisko - elektricky vyboj, neznalosti (nedostato¢nej znalosti) zariadenia, | kontrolu stavu zariadenia,
elektricky obluk, poSkodené miestnych bezpec¢nostnych predpisov a pod.; | - prevadzkovat a udrziavat el. spotrebiCe a naradie podla
elektrické rozvody, pristup k * Uraz, neziaduce udalosti v dosledku navodu na pouzivanie, zabezpecit' pravidelné revizie
Castiam pod napatim pouzivania zariadenia, ktoré nevyhovuje a kontroly,

podmienkam bezpecénej prevadzky; - nepouzivat poskodené el. zariadenia (poSkodena izolacia
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* zasiahnutie el. pridom osoby bez
elektrotechnickej kvalifikacie pri neziaducom
kontakte s ¢astou zariadenia, ktora je pod
napatim;

el. privodov, poskodené vypinace, zasuvky, kryty Zivych
Casti a pod.),

- v pripade zistenia nedostatkov na el. zariadeni ukongit
pracu so zariadenim, ak je to mozné odpojit zo siete a v€as
nahlasit chybu na el. zariadeniach priamemu nadriadenému
(napr. poSkodené zasuvky, zastréky, pohyblivé privody a
pod.),

- neobsluhovat el. pristroje a zariadenia mokrymi rukami.

Triedic¢ zasielok

Dlhodoba staticka zataz

* bolesti chrbtice, ndh, unava a celkova
fyzicka nepohoda v désledku dlhodobého
statia pri triedeni poStovych zasielok;

pri potrebe zotrvania na jednom pracovisku vhodnym
spbsobom zabranit vzniku dlhodobej statickej zataze
zamestnancov (rotacia zamestnancov, umiestnenie vhodnej
stoli€ky a pod.)

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:

-ochranna obuv (poltopanka) alebo obuv zdravotnicka
ochranna s uzatvorenou Spicou pri statickej zatazi

a zabezpedit ich spravne pouzivanie

Nepriaznivé ucinky koznych a
infek€énych ochoreni

* vznik koznych a infekénych ochoreni pri
styku so zasielkami;

* premnozenie mikroorganizmov, riziko
infek&nych ochoreni;

dodrziavat zasady osobnej hygieny a hygienickych zasad

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:
-ochranné rukavice gumené - jednorazové
a zabezpe(it ich spravne pouzivanie

Vynutena pracovna poloha tela

* bolesti krku, chrbtice, néh, Unava a celkova
fyzicka nepohoda v désledku dlhodobého
stétia v nevhodnej polohe tela;

¢innost vykonavat tak, aby telo bolo ¢o najmene;j
namahané, dodrziavat zakladné ergonomické zasady.

Zamestnanec postovej prepravy

neopatrna manipulacia

s prepravkami (zavermi/
uzavermi) - nakladanie/
vykladanie/ prenasanie balikov,
prepraviek (zaverov/ uzaverov),
otvaranie a zatvaranie

* pad na nohu, pritlaéenie bremenom;

* pad, prevratenie po strate stability, privalenie
osoby, poSkodenie pri nestabilnom ulozeni;

* prirazenie prstov, ruky, lakta a pod. pri
manipulacii, prirazenie koncatiny k okolitym
predmetom, konstrukciam a pod. (prirazenie
medzi balik/ prepravku/ zaver/ uzaver a
nejaku pevnu €ast - zarubnu dveri, auto,
stenu, o veko prepravky (zaveru/ uzaveru) a
iné).

sustredit sa na pracu a venovat zvySenu opatrnost pri praci

zabezpedit oboznamenie zamestnancov o spravnych
spbsoboch a postupoch manipulacie

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:
- ochranna obuv (poltopanka)
a zabezpedit ich spravne pouzivanie

hmotnost postovych/ novinovych
balikov, prepraviek (uzaverov/
zaverov)

* pad balikov na zamestnanca, prirazenie
ruk a néh na uloznu plochu;

* prirazenie bremenom v pripade, kedy
zamestnanec poneché koncatinu pod
bremenom alebo medzi astami bremena,
medzi bremenom a pevnou prekazkou
(prirazenie bremenom vznika najcastejSie pri
zvislom ukladani bremena);

* strata sudrznosti a rozpadnutie krehkého
nesudrzného bremena, pad na nohu;

* k nebezpecnym zataZeniam svalov a
chrbtice dochadza pri okamzitych
maximalnych zatazeniach. Zamestnanci na
to doplacaju chorobami pohybového
ustrojenstva a urazmi chrbtice. Dochadza k
velkému zatazeniu medzistavcovych
platnic¢iek (preto je dolezité chranit’ si
chrbticu, zvlast' u dospievajucich oséb,
ktorych organizmus sa vyvija);

* presilenie, natiahnutie, alebo iné poranenie
svalov, 8liach, prip. chrbtice pri nespravnej
manipulacii s prepravkami (uzavermi/
zavermi);

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:

- ochranna obuv (poltopanka)

- ochranny odev — montérkovéa bunda alebo plast
a montérkové nohavice

a zabezpedit ich spravne pouzivanie

dodrziavat zakaz pouzivat nevhodné, poskodené a
opotrebované pomadcky

kontrolovat stav bremena, prip. zabezpedit poskodené
bremeno pred ruénou manipulaciou

zaistit pevné uchopenie bremena, vyuzit tchopné otvory,
drzadla

zaistit pohybovu koordin&ciu riadenim manipula&nych
prac uréenym zamestnancom v pripade manipulacie s
bremenom viacerymi zamestnancami su€asne

zabezpedit pravidelnu preukazatelnu kontrolu hmotnosti
postovych/ novinovych balikov a prepraviek (uzaverov/
zaverov) zo strany veduceho zamestnanca.

pri prenasani prepraviek (uzaverov/ zaverov) manipuldcii
s nimi (otvaranie/ zatvaranie/ tvorenie) dodrziavat zasady
spravnej manipulacie s bremenami, neprekracovat’
stanovené hmotnostné limity (v ¢o najvacsej moznej miere
na manipulaciu vyuzivat vhodné pracovné prostriedky)

ostré asti, hrany balikov,
prepraviek (uzaverov/ zaverov)

* porezanie ruk, pichnutie, bodnutie, odretie;
* zranenie o povrch balika, prepravku (uzaver/
zaver)

vylucit manipulacie s poskodenymi obalmi postovych/
novinovych balikov, s poSkodenymi prepravkami
(uzavermi/ zavermi)

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:
- ochranné rukavice proti vySmyknutiu a porezaniu
a zabezpecit ich spravne pouzivanie

ak je to mozné, vykonat Upravu bremena, odstranit
vyC€nievajuce Casti, ktoré by mohli spésobit uraz

Postovy dorucéovatel’

instinktivne reakcie psa

* ohrozenie ¢loveka psom, napadnutie ¢loveka
psom a nasledné zranenia a pod.;

* priznaky hroziaceho utoku psa :

- ak stoji napato a ticho s napatym vyrazom a

pokial hrozi utok psa :

- zastavit sa, zostat pokojne stat, nekricat' a neutekat,
pokial pes neodide, potom sa pomaly vzdialit, sledovat,
kde je pes, neotacat sa k nemu chrbtom, ale hladiet mu
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zjezenou srstou,

- pokial na vas uprene hladi,

- ak drzi chvost napato vztyceny,

- v pripade Ze vr¢i, ceri zuby a Steka;

do o¢i,

- pokial prichadza pes ¢loveka oriuchat, nebranit sa a
vébec nereagovat,

- hovorit’ tichym, pokojnym a pevnym hlasom,

- v niektorych pripadoch méze stacit zmeravenie/strnutie
napadnutej osoby, riadit sa odpord€aniami skisenych
chovatelov,

- v pripade Ze pes zautogi, skusit mu strcit do papule
sveter, kabelku, alebo ¢okolvek iné a pokusit sa tak
rozptylit jeho pozornost,

- k zamedzeniu pohryzenia vacsim psom staci obvykle
zdvihnutie kon€atin do vzduchu,

- pokial vas pes zhodi na zem, alebo spadnete : stocit' sa
do klbka, rukami si chranit hlavu a krk, nekri¢at a
nepokusat sa odhalit,

- ak je pritomna dalSia osoba, pokusit sa psa fixovat
zalahnutim a zaviazanim slucky okolo papule (slu€kou na
uzol, u kratkolebeénych plemien pouzit koSik)

dodrziavat interné dokumenty vydané SP, a.s. a svojvolne
nevstupovat na sukromny pozemok a do priestoru
strézeného psami bez pozvania majitela

pocitat’ s napadnutim, byt pripraveny a okamzite reagovat

vSetky pripady uhryznutia nahlasit’ policii

zabezpecdit' ¢o najskor identifikaciu psa, kto je jeho majitel
a Ci bol pes pravidelne oCkovany proti besnote

nepriaznivé ucinky nakaz,
infekénych ochoreni

* vznik nakaz, ochoreni a infekcii pri styku s
chorymi osobami;

* premnozenie mikroorganizmov, riziko
infek&nych ochoreni;

dodrziavat zdsady osobnej hygieny a hygienickych zasad

nepriaznivy vplyv tepla/ chladu,
vlhka a dazda

* v letnych mesiacoch prehriatie organizmu z
dévodu pohybu na sinku a fyzickej zataze

* namocenie odevu v pripade dazda,

* prechladnutie organizmu;

* skrehnutie prstov ruk pri doru€ovani zasielok

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:

- ochranny odev vocCi poveternostnym podmienkam -
plast nepremokavy s kapucriou,

- vyhrevné vanku$iky na ruky,

- ochranny krém proti chladu,

- ochranné rukavice na ochranu pred chladom

a zabezpedit ich pouzivanie.

nevhodny stav komunikacii
(schodov a iné)

* pokiznutie, potknutie a pad na komunikécii;
* pokiznutie, potknutie a pad na schodoch a
stupriovitej podlahe;

* pad pri pohybe na nerovnom teréne;

vybavit zamestnancov:
- ochranna obuv protiSmykova, antistaticka letna/ zimna
a zabezpedit ich pouzivanie.

venovat zvySenu pozornost pri pohybe na komunikaciach,
schodoch, vyhybat’ sa vymolom, dieram, terénnym
nerovnostiam

prepadnutie

* fyzické napadnutie utoénikom pocas
prepadu, spoésobenie reznych, bodnych, prip.
strelnych poraneni;

v pripade prepadu sa snazit zachovat pokoj a rozvahu:
- uposluchnut prikazy uto¢nika a riadit sa jeho pokynmi
(mysliet na to, Ze Ziadny tovar, ani peniaze nemaju vysSiu
hodnotu ako ludsky Zzivot)

- s Uto€nikom nenadvéazovat priamy o€ny kontakt

a nevykonavat' Ziadne prudké, alebo nepredvidatelné
pohyby

- nesnazit sa uto¢nika premaoct, alebo zadrzat a to ani
v pripade, ak sa zda, Ze jeho zbran nie je prava

- po odchode Uto¢nika neprenasledovat, ale privolat
policiu

nedostato¢na viditelnost

* prejdenie osoby jednostopovym/
dvojstopovym motorovym vozidlom

vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP:

- vystrazna vesta s fluorescenénymi a odrazovymi
prvkami alebo doplnok — reflexny pas

a zabezpedit ich pouZivanie

klzky povrch komunikéacie

* poSmyknutie a nasledny pad osoby na
zladovatenom snehu, prip. na lade

* poSmyknutie a nasledny pad osoby v
pripade zlych poveternostnych podmienok

vybavit zamestnancov:

- ochranna obuv protiSmykova, antistaticka letna/ zimna,
- snimatelnymi hrotmi na lad (protiSmykové hroty)

a zabezpedit ich pouzivanie.

po klzkom/ mokrom povrchu sa pohybovat so zvySenou
opatrnostou.

C. |

OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE POMOCKY A PRACOVNE ODEVY

PRIEHRADKOVY PRACOVNIK

OOPP

Charakteristika nebezpecenstva

Vlastnosti

Obuv zdravotnicka ochranna s
uzatvorenou Spicou

- zatazenie dolnych koncatin pri
praci v pohybe

- odolnost vo¢i poSmyknutiu
- uzatvorena Spica
- protiSmykova podrazka -
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TRIEDIC ZASIELOK

Vlastnosti

Vlastnosti

Vlastnosti

Ochranna obuv (poltopanka)
alebo

Obuv zdravotnicka ochranna s
uzatvorenou Spicou

pad bremena na nohu
zatazenie dolnych kon¢atin pri
praci v pohybe

- odolnost vo&i poSmyknutiu
- uzatvorena Spica a pata
- protiSmykova podrazka
- energiu pohlcujuca pata E

- na vSetky typy podlah SRC
. ) . - latexové antibakterialne,
Ockhre_mne rukavice — gumené - vplyv baktérii, necistot - jednorazové, N
rukavice - nepriepustné. =
Pracovny odev Charakteristika nebezpecenstva Vlastnosti

- Pracovna bunda (montérkova
bliza) alebo Plast

ochrana voc¢i mechanickym
vplyvom

Bluza montérkova — rézne farby,
klasicky strih, zapinanie na
gombiky, vrecka.

Nohavice montérkové — r6zne
farby, do pasa, zapinanie na

o A

- Pracovné (montérkové) - zaSpinenie ; e .
. gombiky, v pase Snurka, vrecka.
nohavice P . )
Plast — modry alebo biely,
zapinanie na gombiky, vzadu pas
s gombikmi na stiahnutie.
ZAMESTNANEC POSTOVEJ PREPRAVY

OOPP

Charakteristika nebezpecenstva

Vlastnosti

Ochranna obuv (poltopanka)
alebo

Obuv zdravotnicka ochranna s
uzatvorenou Spicou

pad bremena na nohu
zatazenie dolnych kongatin pri
praci v pohybe

- odolnost vo&i poSmyknutiu
- uzatvorena Spica a pata

- protiSmykova podrazka

- energiu pohlcujuca pata E

- na vSetky typy podlah SRC

o

Ochranné rukavice
proti vySmyknutiu a porezaniu

vySmyknutie
odretie
porezanie

- EN 420 VSeobecné poziadavky
na rukavice

- doplnené  drobnymi  PVC
ter€ikmi, gumicka/ manzeta v
zapasti

7
e

Pracovny odev

Charakteristika nebezpecenstva

Vlastnosti

Pracovna bunda (montérkova
bluza) alebo Plast
Pracovné (montérkové)

- ochrana voci mechanickym

vplyvom

- zaSpinenie

Bluza montérkova — rézne farby,
klasicky strih, zapinanie na
gombiky, vrecka.

Nohavice montérkové — rézne
farby, do pasa, zapinanie na
gombiky, v pase Snurka, vrecka.

A

nohavice Plast — modry alebo biely,
zapinanie na gombiky, vzadu pas
s gombikmi na stiahnutie.
POSTOVY DORUCOVATEL

OOPP

Charakteristika nebezpecenstva

Vlastnosti

Ochranna obuv letna/ sezénna
(damska, panska — nizka)

pad bremena na nohu
zatazenie dolnych konéatin pri
praci v pohybe

- odolnost vo&i poSmyknutiu

- uzatvorena $pica

- dezénova podosva

- antistatické

- absorpcia energie v oblasti
paty

pad bremena na nohu

- odolnost vo&i poSmyknutiu a
chladu

e : - . | - antistatické
Ochranné obuv zimna ¢lenkova ) za@a_zenle dolnych koncatin pri | _ odolné vodi prieniku a absorpcii
. . praci v pohybe
zateplena (vysoka) - chlad vody
- absorpcia energie v oblasti
paty/ $picka
- zateplena
Doplnok Charakteristika nebezpecenstva Vlastnosti

Snimatelné hroty na fad
(protiSmykové hroty)

- klzky povrch komunikacie

- navleky/ hroty, ktoré sa
nasadzuju na topanky

Vyhrevné vankusSiky na ruky

nepriaznivy vplyv
poveternostnych podmienok —
chladu, vihka

omrznutie prstov

- plastové vrecko zPVC
materidlu naplnené tekutinou,
v ktorej je kovovy plieSok.
Ohnutim pliesku sa vrecko
premeni na zdroj tepla.

- odporuc¢any rozmer 100 x 100
mm, pripadne priemer 100 mm.

Ochranny krém proti chladu

nepriaznivy vplyv
poveternostnych podmienok —
chladu, vihka

- ochranny krém pre celodennu
starostlivost 0 namahanu
a suchu pokoZku tvare a ruk,
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- omrznutie prstov

ochrana pred chladom, vetrom
a zimnym slnkom

zvySeny podiel olejov a znizeny
obsah vody

Pracovny odev

Charakteristika nebezpecenstva

Vlastnosti

Plast nepremokavy s kapucriou

nepriaznivé poveternostné
vplyvy — dazd, chlad, vihko
zaSpinenie

STN EN 343+A1 Ochranné
odevy — ochrana proti dazdu
nepremokavy s polyester/ PVC
modry

Vystrazna vesta

s flourescenénymi a odrazovymi
prvkami alebo doplnok reflexny
pas

znizena rozoznatelnost v teréne
kolizia 0oséb s dopravnym
prostriedkom

zvyraziujuci odev
kontrastna farba

- |

Termopradlo (tricko s dlhym
rukavom, spodné nohavice)

nepriaznivé poveternostné
vplyvy — dazd, chlad, vihko

material neabsorbujuci vihkost,
tepelny komfort — teply Uplet,

priedusnost.

W

OPATRENIA A POSTUP V PRIPADE POSKODENIA ZDRAVIA VRATANE POSKYTNUTIA PRVEJ

= POMOCI, OPATRENIA V PRIPADE ZDOLAVANIA POZIARU, ZACHRANNYCH PRAC A EVAKUACIE

1. Opatrenia a postupy v pripade poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci

AZ su povinni:

= okamzite ohlasit’ poverenej osobe kazdu nebezpecnu udalost’, ktora vznikla v priestoroch SP, a.s. alebo pri vykone dohodnutych prac,
okamzite ohlasit’ poverenej osobe kazdy uraz (aj Uraz inej osoby), ktory vznikol v priestoroch SP, a.s. alebo pri vykone dohodnutych prac
a nechat si uraz osetrit,

spolupracovat’ pri Setreni Urazu, nebezpecnej udalosti,

okamzite ohlasit’ poverenej osobe kazdu nevolnost alebo iné okolnosti a prerusit’ prebiehajucu pracu,

poskytnut’ prvii pomoc osobe ohrozenej na zdravi a na zivote v ramci svojich schopnosti (zistit, o sa stalo, zhodnotit' situaciu, privolat
pomoc a konat) pouzitim vSetkych dostupnych lekarskych prostriedkov a to az do odovzdania postihnutého lekarovi.

Poverena osoba SP, a.s. je povinna:

= okamzite ohlasit’ agenture do¢asného zamestnavania kazdu nebezpecénu udalost, Uraz, ktoré vznikli v priestoroch SP, a.s. alebo pri vykone
dohodnutych prac u AZ,

= zabezpedit’ zaevidovanie nebezpeénej udalosti, urazu,

= zabezpecit' presetrenie nebezpecnej udalosti, Urazu a spisat podklady pre ADZ.

ADZ je povinna:

= zabezpedit’ zaevidovanie nebezpecnej udalosti, Urazu, postupovat podla pokynov poverenej osoby,
= spolupracovat’ s poverenou osobou pri Setreni Urazu, nebezpecnej udalosti,

= splnit’ oznamovacie povinnosti prisluSnym uradom.

Systém pritomnosti lekarni¢ky SP, a.s. je nasledovny:
= stabilné pracovné miesta s trvalou pritomnostou zamestnancov (administrativa, vyrobné haly a sklady), su vSetky vybavené pevné
umiestnenymi lekarni¢kami,

= vSetky lekarni¢ky su umiestnené na pristupnom a viditeflnom mieste a su oznacené prisluSnou znackou [:

2. VSeobecné poziadavky ochrany pred poziarmi v objektoch/ v priestoroch SP, a.s.:
AZ v pripade spozorovania poziaru su povinni:
= ohlasit’ bez odkladu vznik poziaru, ktory vznikne na pracovisku, kde vykondava svoju pracovnu ¢innost v zmysle poziarno-poplachovych

smernic, bud’ pouzitim tlacidlového hlasi¢a EPS @ (ak sa v budove nachadza) alebo hlasnym zvolanim ,,HORI*,
ohlasit’ bez odkladu vznik poziaru na prislu$nu ohlasovriu poZziarov,

pokusit’ sa uhasit poziar dostupnymi prostriedkami,

riadit’ sa pokynmi poverenej osoby a presunut’ sa podla pokynov na miesto zhromazdenia,

neopust'at’ miesto zhromazdenia — od objektov/ na pracovisko SP, a.s. sa vratit az po pokyne poverenej osoby.

V pripade vyhlasenia poziarneho poplachu su AZ zamestnanci povinni:

= riadit’ sa po vyhlaseni poziarneho poplachu pokynmi poverenej osoby,

= presunut’ sa podla pokynov poverenej osoby na miesto zhromazdenia,

= neopustat’ miesto zhromazdiska — do objektov/ na pracovisko SP, a.s. sa vratit az po pokyne poverenej osoby.

E. SPECIFICKE POZIADAVKY NA PRACOVISKA SP, ass.

AZ su opravneni za¢at’ vykon dohodnutych prac resp. vykon akychkolvek ¢innosti na pracoviskach vyhradne az po predchadzajiucom
preukazatelnom oboznameni sa o podmienkach bezpec¢ného vykonu dohodnutych prac na prisluSnom pracovisku, ktoré stanovuju
prislusné prevadzkové poriadky, navody na obsluhu zariadeni, spracované rizika pre prislusné ¢innosti a bezpeénostné pokyny.
Preukazatelné oboznamenie musi absolvovat’ kazdy AZ a aj vSetci novi AZ, ktori zaéni s vykonom prac v priebehu realizacie
dohodnutych prac na pracoviskach SP, a.s.

Preukazatelné oboznamenie je realizované poverenou osobou alebo veducim prislusného pracoviska SP, a.s., na ktoré je AZ prideleny a to
podla prilohy €. 1, OP-111.

V priestoroch SP, a.s. je zakazané:

= prepravovat’ sa na vidliciach vozika alebo naloZenych paletach,

= zoskakovat’ z nakladacich ramp,

= do ochranného priestoru 5m od klietky s PB flaSami uskladinovat’ horfavé latky, fajcit a vykonavat prace s otvorenym ohriom bez povolenia.
= manipulovat’ s rozvadzaémi a napajacimi skrinami nesmu Ziadne osoby (mimo pripadu ohrozenia Zivota) !
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BEZPECNOSTNE ZNACENIE V SP, a.s.

Miesta so zvySenym nebezpefenstvom vybuchu

= 2 @ ®

Nebezpecenstvo vybuchu  Nebezpecenstvo vybuchu Nepovolanym Zakaz fajcenia

Dalsie znadéenie v SP, a.s., ktoré si treba véimat a dodrZiavat

A\ 4

@
@
=/

Zéakaz fajcenia Nepovolanym  Zakaz hasenia Prikaz na Prikaz na  Prikaz na pouzivanie
a pouzivania vstup zakazany vodou ochranu zraku ochranu ruk ochranného ruska
otvoreného ohia
Miesto vyhradené Pouzivaj Pouzivaj vhodni  Pouzivaj chranice Pouzivaj cesty VSeobecny
na fajCenie ochrannd obuv  ochrannu prilbu sluchu vyhradené pre chodcov prikaz
Pozor elektrické Nebezpecenstvo Nebezpecenstvo Nebezpecenstvo Nebezpecenstvo Nebezpecenstvo
zariadenie poziaru poleptania od jedovatej latky zakopnutia padu z vysky
Nebezpecenstvo Pozor, nebezpecne Nebezpelenstvo padu Nebezpelenstvo pohybujucich Iné
vtiahnutia hortci povrch alebo pohybu zaveseného bremena sa priemyselnych vozidiel nebezpecenstvo
Zakaz fajéenia Vstup zakdzany VSeobecny zakaz Zakaz dotykat sa  Priemyselnym vozidlam Zakaz pitia

vjazd zakazany

N e r= e

Unikova cesta Unik vychod (vfavo, vpravo, dole) Uréenie smeru
+ L
= > 1 |
Lekarnicka Nositka  Telefén na nidzové BezpeCnostna  Prostriedky na  Zhromazdovacie
volanie sprcha vymytie o€i miesto
(Ml ' |
|
R MESN
Poziarna Hasiaci Ohlasovria Poziarny Poziarny ~ Uréenie smeru
Hadica pristroj poZziarov hlasi¢ rebrik
Vystrazné Zlto-Cierne Vystrazné bielo-Cervené
znacenie znacenie

PREZENCNA LISTINA Z OBOZNAMENIA

s podmienkami pre zabezpecenie BOZP a OPP agenturnych zamestnancov




Klasifikacia informacii: *VER*

Dole podpisané osoby svojim podpisom potvrdzuju, Ze oboznamenie absolvovali osobne, vsetkym
informdciam v jeho obsahu porozumeli a budud ich dodrziavat.

Datum
oboznamenia

Udaje o osobe, ktora absolvovala oboznamenie

Zodpovedna osoba, ktora
vykonala oboznamenie

Meno a priezvisko, titul oboznameného

Cislo OP

Podpis

(meno, priezvisko, podpis)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.




