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1.0

20

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

CIEL: Opisat cely postup odberu oénych rohoviek v celku.
ZODPOVEDNOST: Postup vykonava laborant o&nej banky.

ROZSAH POSOBNOSTI: Postup je aplikovatelny na vsetky odbery odnych rohoviek od mftvych
darcov.

MATERIAL POTREBNY NA VYKONANIE SPP: opisané podrobne v jednotlivych SPP.

PRISTROJE POTREBNE PRE VYKON SPP: neaplikovatelné.

CHEMIKALIE A REAGENCIE POTREBNE PRE VYKON SPP: opisané podrobne v jednotlivych SPP.
PRACOVNY POSTUP:

7.1 Prichod na hostite Fské pracovisko
7.1.1 Po prichode na hostitelské pracovisko postupujte v sulade so zmluvou uzatvorenou
medzi UNLP KoSice a hostitelskym pracoviskom.
7.1.1.1 Ak to vyzaduje zmluva, zapiSte sa do ,Knihy prichodov a odchodov*
hostitelského pracoviska. ZapiSte svoje meno, ¢as prichodu a podpiSte sa.
7.1.2 Pracovnikovi hostitelského pracoviska sa preukazte ,Poverenim na vykon odberov tkaniv
a buniek®.
7.1.2.1 ,Poverenie na vykon odberov tkaniv a buniek” vydava prednosta ZTB.
7.1.2.1.1 Poverenie sa vydava na dobu neurcitd a pri kazdej zmene.

7.2 Prezretie dokumentacie darcu

7.2.1 Dobkladne si prezrite cell dokumentaciu potencidlneho darcu, ktord sa nachadza
na hostitelskom pracovisku.

7.2.2 Akékolvek nezrovnalosti alebo pochybnosti konzultujte telefonicky s veddcim ocnej
banky.

7.2.3 V dokumentécii skontrolujte, ¢i bola u darcu uréena smrt.
7.2.3.1 Meno lekara, ktory ur¢il smrt darcu, zaznacte neskér (ak aplikovatelné)

po prichode do oénej banky na formuléri ,Sprava o odbere tkaniv a buniek".

7.3 Vyjadrenie sudneho lekara alebo patoléga k odbe  ru tkaniv

7.3.1 PozZiadajte sudneho lekara/patoléga hostitelského pracoviska, aby sa vyjadril k odberu
a vyplnil formular ,Predbezné vyjadrenie sudneho lekara alebo patol6ga k odberu tkaniv
od mftveho darcu*.

7.3.2 Skontrolujte, ¢i je formular ,PredbeZzné vyjadrenie sudneho lekara alebo patol6ga
k odberu tkaniv od mftveho darcu“ spravne vyplneny.
7.3.2.1 V pripade potreby upozornite sidneho lekara/patoléga, aby urobil opravu.

7.3.3 Ak sudny lekar/patolég vyjadri sthlas s odberom, vykonajte odber.
7.3.3.1 Poproste pracovnika pitevne, aby pripravil telo darcu na odber ariadne

polohoval hlavu.

7.4 Uprava odberového pracovnika pred vstupom do pi  tevne

7.4.1 Prezrite si ruky, ¢i nemate na nich otvorené lézie alebo trhliny. Abrazie koze st miestom
podporujucim rast baktérii.
7.4.1.1 Ak mate na rukdch menSie otvorené lézie, prelepte ich leukoplastom.
7.4.1.2 Pri vacSich otvorenych léziach odbery ocnych tkaniv nemdzete vykonavat az

do ich zahojenia.

7.4.2 Nechty na rukach udrZujte uhladne ostrihané. Nenoste dlhé nechty, pretoze sa tazko
Cistia a m6Zu porusit’ celistvost rukavice. Umelé nechty su nepripustné.

7.4.3 Daijte si dole z ruk a predlakti vSetky Sperky.

7.4.4 Podla moznosti, ak to dovoluje situacia na hostitelskom pracovisku, si umyte ruky.

7.4.5 Zalozte sijednorazové navleky na obuv.
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7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.4.6 Zalozte si na hlavu jednorazovu Ciapku tak, aby vam spod Ciapky netréali viasy.

7.4.7 Zalozte si jednorazové rasko na tvar.

7.4.8 Zalozte si ochranné okuliare tak, aby vam dobre sedeli a aby nebolo potrebné ich pocas
odberu napréavat.

7.4.9 Oblecte si jednorazovy plast.

Vstup do pitevne

7.5.1 Do pitevne si vezmite prenosnu chladni¢ku s médiami, prepravni nadobu s pomdckami
na odber a podlozku na pisanie s klipsou s potrebnymi formularmi (,Zaznam z odberu
ocnych tkaniv“, , Telesna prehliadka darcu").

7.5.2 Velkd igelitova tasku nechajte vo vstupnej alebo dennej miestnosti hostitelského
pracoviska.

7.5.3 Po prichode do pitevne polozte prenosnu chladni¢ku s médiami a prepravni nadobu
s pombckami na zem.

7.5.4 Otvorte prepravni nadobu s pomdckami a zasunte do nej podlozku na pisanie s klipsou
s formularmi.

Zhodnotenie miesta odberu

7.6.1 Zhodnotenie miesta odberu vykonajte predtym, nez otvorite ktorykolvek zo sterilnych
setov a zacnete vykonavat odber tkaniv.

7.6.2 Odberova miestnost ma byt podla moznosti izolovana od ostatnych aktivit hostitelského
pracoviska, aby sa zaistila vaSa diskrétnost a diskrétnost hostitelského pracoviska.

7.6.3 Pocas odberu je nepripustny rusny pohyb ludi, dvere a okna musia byt pozatvarané.

Identifikacia darcu

7.7.1 Kym nie je identita jasna, odber nevykonavajte.

7.7.2 Prezrite Stitky na zapasti, palcoch na nohe, ¢lenku alebo napisy na tele (zvyCajne
na stehne alebo ramene), darcu sa pritom nedotykajte.
7.7.2.1 Skontrolujte, ¢ meno na nich je totozné s menom v skontrolovanej

dokumentacii.

7.7.3 Ak darca nema na tele Ziaden identifikacny Stitok alebo napis, identifikujte darcu
pomocou osobnych dokumentov (preukaz s fotografiou).

7.7.4 Ak darca nemé na tele ziaden identifikacny Stitok alebo napis, nemate k dispozicii ani
Ziaden osobny dokument s fotografiou, ale darcu v pritomnosti pracovnika hostitelského
pracoviska identifikoval pribuzny alebo znamy, identifikaciu darcu potvrdi podpisom
na formulari ,Telesn& prehliadka darcu“ pracovnik hostitelského pracoviska, v pritomnosti
ktorého bolo telo pribuznym alebo znamym identifikované.

VSeobecny vzh Fad tela darcu

7.8.1 0Od pracovnikov hostitel[ského pracoviska zistite vySku a hmotnost darcu alebo ich
odhadnite.

7.8.2 VSimnite si, ¢i je telo obézne, kachektické alebo ikterické.

Chladenie darcu
7.9.1 Zistite, Ci telo darcu bolo chladene a/alebo Ci bol na oci darcu prilozeny fad.
7.9.1.1 Ak ,ano", zistite dizku chladenia a/alebo dizku aplikacie ladu na ociach.

Oble €enie a Sperky
7.10.1 Oblecenie a Sperky brania dékladnej prehliadke tela darcu, preto musia byt z darcu
snaté.
7.10.1.1 V pripade, Ze telo darcu mé& byt pitvané, ziskajte sihlas k zoble€eniu
od sudneho lekara.
7.10.1.1.1 Po suhlase poziadajte pracovnika hostitelského pracoviska, aby telo
vyzliekol.
7.10.1.2 V pripade, ze neviete ziskat suUhlas sudneho lekara k zobleceniu tela,
dodatoc¢ne ziskajte od neho képiu opisu obhliadky a dolozte ju k dokumentacii
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darcu alebo zistite vysledok obhliadky tela od sanitara zt¢astneného na danej
pitve.

7.10.1.3 V pripade, Ze telo darcu nema byt pitvané, mali by ste od sudneho
lekara/patoldga bez problémov ziskat suhlas k zobleceniu.

7.11 Zhodnotenie o €i

7.11.1

7.11.2
7.11.3

7.11.4

7.11.5

7.11.6
7.11.7

Z malej igelitovej taSky si vyberte igelitové vrece na odpad, roztvorte ho a polozte
na zem.
Vyberte si aj nesterilné rukavice a zalozte si ich na ruky.
Dalej si z tejto igelitovej tadky vyberte 2 vatové Spilky, flasticku s fyziologickym roztokom
a 2 gazové stvorce.
7.11.3.1 Pomocou vatovej Spilky pootvorte oko a vystriekajte o€né vaky fyziologickym
roztokom.
7.11.3.1.1 Na kaZdé oko pouZite nov( 3pilku. Spilky po pouZiti odhodte.
Opatrne vycistite o¢né vieCka a okolie o¢i darcu pomocou gazovych Stvorcov
a fyziologického roztoku.
7.11.4.1 Flasticku s fyziologickym roztokom a gazové Stvorce po pouziti odhodte
do nachystaného PVC vreca.
Zvlecte si rukavicu z jednej ruky, odhodte ju a do ruky bez rukavice vezmite 2 3Spilky
a bodové svetlo.
Opatrne preloZte vatové Spilky do druhej ruky s rukavicou.
Pomocou bodového svetla a vatovej Spilky zhodnotte kazdé oko. Na kazdé oko pouzite
novu vatova Spilku. Spilky po pouZiti odhodte.
7.11.7.1 OC€né viecka.
7.11.7.1.1 Zhodnotte pritomnost edému, hematomu, trznych ran, pomliazdenin
alebo inych nalezov.
7.11.7.2 Velkost zrenice.
7.11.7.2.1 Na kazdom oku odhadnite velkost zrenice (v mm). Pri odhade vam
pomdze Skala formulari ,Zadznam z odberu oénych tkaniv*.
7.11.7.3 Farba dihovky.
7.11.7.3.1 Pozrite farbu obidvoch duhoviek. U niektorych [udi sa moze
sfarbenie ddhovky na jednom oku liSit od sfarbenia ddhovky
na druhom oku.
7.11.7.4 Spojovka/skléra.
7.11.7.4.1 Zhodnotte vyskyt edému, ikteru, trznych alebo reznych ran, pterygia,
prekrvenia, petéchii alebo inych defektov.
7.11.7.5 Rohovka.
7.11.7.5.1 Zhodnotte pritomnost arkusu, osusSenia, lUpania, jaziev, cudzich
teliesok alebo inych defektov.
7.11.7.5.2 Ur¢ite, ¢i je rohovka priehladna, & nie je zakalend (mutna)
alebo nepriehladna.
7.11.7.6 SoSovka.
7.11.7.6.1 Ur¢ite, ¢i je oko fakické, pseudofakické alebo afakické. Tento nélez
potvrdte neskor po odbere rohoviek.
7.11.7.7 Odlozte bodové svetlo do prenosnej nadoby na pomécky alebo ho zaloZte
a podlozku s Kklipsou.
7.11.7.8 ZloZzte si rukavicu z druhej ruky.

7.12 Priprava pracovnej plochy

7.12.1
7.12.2

7.12.3
7.12.4
7.12.5
7.12.6

Z malej igelitovej tasSky 1 si vyberte nové nesterilné rukavice a zalozte si ich na ruky.

Z tej istej taSky si vyberte papierovi a z prenosnej chladnicky dezinfekény roztok
na plochy v spreji.

Dezinfekénym roztokom riadne postriekajte pracovnu plochu.

Papierovou vatou riadne rozotrite dezinfekény prostriedok po celej pracovnej ploche.

ESte raz prestriekajte pracovnu plochu dezinfekénym roztokom a nechajte ho zaschnut.
FlaSu s dezinfekénym prostriedkom na plochy odloZte do prenosnej chladni¢ky.
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7.13

7.12.7 Stiahnite si rukavice, odhodte ich.

7.12.8 Na pracovnu plochu rozprestrite obidve Cisté (nesterilné) raska.
7.12.9 V malej igelitovej taSke 1 by uZz nemalo ni¢ ostat, preto ju odhodte do odpadu.

Priprava pomécok

7.13.1 Na ruska na pracovnej ploche vyberte a podla predlohy rozmiestnite vSetky pomocky
z malej igelitovej tasky 2 (na schéme vyznacené normalnym pismom).
7.13.1.1 Igelitovu taSku odlozte do prenosnej chladnic¢ky, neskér do nej viozite nastroje
a skimavku s ostrym biologickym odpadom.
7.13.2 K umiestnenym pomockam priloZte dalSie pomocky z prepravnej nadoby, resp. prenosnej

chladni¢ky (na schéme vyznacéené tuénym pismom).

plastova paska na vrece
Cepielky

inzulinové striekacky
maly igelitovy sacik
rukavniky

rasko na darcu

nastroje

sterilné rukavice

bali €éek na dezinfekciu 2

nesterilné rukavice
Spachtle

striekacka na odber krvi
injekéna ihla

skumavka na krv
skumavka na ostry odpad
protézky

baliéek na dezinfekciu 1

média pre rohovky

7.13.3 Na skumavku pre krv zapiSte meno darcu.

7.13.4 Na flasticky s médiom zapiSte identifikacné Cisla tkaniva, flasticky pootvorte.

7.14 Telesna prehliadka darcu

7.14.1 VsSetky Casti tela dokladne prezrite. Zaénite od Ust.
7.14.2 Navlecte si nesterilné rukavice.
7.14.3 Zoberte si Spachtle a prezrite Usta.

7.14.3.1 VSimajte si pritomnost aft, ordlneho oparu alebo inych defektov.
7.14.4 Darcu pocas obhliadky otocte, aby ste prezreli aj boky a zadnu Cast tela.

7.14.4.1 Poziadajte pracovnika hostitelského pracoviska, aby vam s oto¢enim tela

pomohol.

7.14.5 Pri prehliadke mdzete zistit nasledovné nalezy (nie je to vSak limitované len na ne):
7.14.5.1 znamky vysokého rizika prenosnych ochoreni:

7.14.5.1.1 tetovania

¢i sa urobené profesionalne

alebo neprofesionalne, ¢i st rozmazané alebo ostré),
7.14.5.1.2 nemedicinske uzivanie liekov (drog) podavanych intravenézne

alebo perkutanne:

7.14.5.1.2.1 kladte Specidlny dbraz na miesta vpichov a jazvy

pritomné v mieste krénej zily, podpazusi, slabinach,
zadnych ¢astiach rdk a néh a zakoleni,

7.14.5.1.2.2 overte znaky koznych injekcii na bruchu, stehennegj

kosti, Iytku, chodidle, rukach (vratane priestoru medzi
prstami), predlakti, nadlakti, ako aj v oblasti tetovania,

7.14.5.1.3 modré alebo purpurové Skvrny na kozi,
7.14.5.1.4 pirsing (zaznamenajte lokalizaciu),
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7.14.5.1.5 hepatomegalia,
7.14.5.1.6 zoZltnutie tela/ikterus,
7.14.5.1.7 lymfadenopatia (zvacSené lymfatické uzliny v podpazusi, na krku
alebo slabinach),
7.14.5.1.8 analny pohlavny styk vratane perianalnych kondylomov,
7.14.5.1.9 sexudlne prenosné ochorenia vratane genitalnych vredov, herpesov,
syfilisu a venerickych vredov,
7.14.5.2 medicinske zasahy:
7.14.5.2.1 endotracheélna trubica,
7.14.5.2.2 stopy po EKG,
7.14.5.2.3 stopy po defibrilatore,
7.14.5.2.4 nazogastrickd trubica,
7.14.5.2.5 obvaz,
7.14.5.2.6 Kkatéter,
7.14.5.2.7 drén,
7.14.5.2.8 miesto intravendzneho vpichu,
7.14.5.2.9 terapeutické vpichy ihlou,
7.14.5.3 iné:
7.14.5.3.1 jazva (vSimnite si, ¢i je Cerstva alebo starSia),
7.14.5.3.2 podliatiny,
7.14.5.3.3 odreniny,
7.14.5.3.4 fraktary (vSimnite si, €i nie su otvorené),
7.14.5.3.5 lokélne infekcie,
7.14.5.3.6 vytok,
7.14.5.3.7 ascites,
7.14.5.3.8 trznarana,
7.14.5.3.9 otvorené poranenie,

7.14.5.3.10 strelné poranenie,

7.14.5.3.11 materské znamienko, vyrazka alebo ina abnormalita koze,
7.14.5.3.12 popalenina,

7.14.5.3.13 ligatara,

7.14.5.3.14 oblecenie,

7.14.5.3.15 zubnd protéza,

7.14.5.3.16 kontaktné SoSovky,

7.14.5.3.17 Sperky.

7.15 Priprava ihly a strieka €ky pre odber krvi
7.15.1 Pri nasavani ihly na striekacku nechajte ihlu zasunutd v ochrannom kryte.
7.15.2 Nasunte ihlu na striekacku a uistite sa, Ze je nasadena pevne.
7.15.3 Uchopte ihlu za ruZzovy koniec medzi prst a palec jednej ruky, zvySnymi prstami tej istej
ruky uchytte striekacku. Prstom a palcom druhej ruky opatrne stiahnite ochranny kryt
z ihly.

7.16 Odber krvi
7.16.1 VSeobecny postup.

7.16.1.1 Zasunte striekacku v mieste predpokladaného vyskytu cievy, jemne potiahnite
piest striekacky dozadu. Ak ste zasunuli ihlu do cievy, na zaciatku striekacky sa
objavi krv.

7.16.1.2 Drzte striekacku v smere zily pevne ajemne tahajte jej piest. Jemny prechod
krvi cez ihlu zabrani hemolyze.

7.16.1.3 Pocas odberu mozete ihlou jemne krizit, zabranite tym upchatiu ihly, ktoré
moZe spdsobit’ kontakt lumenu ihly so stenou cievy.

7.16.1.4 Ak pokus nebol uspesny, jemne striekacku potiahnite dozadu a tahajte pritom
piest. Ak natrafite na cievu, striekacka sa zaplni.

7.16.1.5 Ak je to potrebné, zopakujte zasunutie ihly do rovnakého miesta, zmente vSak
uhol a hibku zasunutia.
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7.16.1.6 Ak sa vam ani pri opakovanom vpichu do rovnakého miesta nepodari krv
odobrat, vyberte si na odber krvi iné miesto.
7.16.2 Odber zo stehennej cievy.
7.16.2.1 Nahmatajte zahyb slabiny.
7.16.2.2 Zasunte striekacku.
7.16.3 Odber z cievy pod kld¢nou kostou.
7.16.3.1 Odklonte hlavu darcu opaénym smerom od miesta, kde chcete odobrat krv.
7.16.3.2 Nahmatajte zahyb v jednej tretine od stredovej &iary tela pozdiz kiGénej kosti.
7.16.3.3 Zasurite ihlu do vény pod 30°-vym uhlom smerom ku hrudnej kosti.
7.16.4 Kardialna punkcia.
7.16.4.1 Toto miesto odberu mozno pouzit len so suhlasom lekara vykonavajuceho
pitvu.
7.16.4.2 Na odber pouzite radSej spinalnu ihlu, ktora je dlhSia.
7.16.4.3 Od lavej klt¢nej kosti odpocitajte 4 rebra a asi 5 cm od hrudnej kosti.
7.16.4.4 Prepichnite hrud medzi rebrami na drovni bradavky nalavo od hrudnej kosti
(fava strana darcu).
7.16.4.5 Ihlu mierne odklorite od kolmej polohy.
7.16.4.6 Ak krv nezacne vtekat, pokuste sa o premiestnenie ihly, az kym nezacitite, Ze
ste prepichli stenu srdca.
7.16.4.7 Jemne natiahnite krv a ihlu pomaly vyberte.

7.17 Prenos krvi zo strieka ¢ky do skimavky

7.17.1 Stiahnite vrchnak zo skiimavky oznacenej Stitkom s menom darcu.

7.17.2 Jemnym tlakom piesta striekacky preneste krv cez ihlu po vnutornej stene do skiimavky.
Zabranite tym hemolyze.
7.17.2.1 Pri zasuvani ihly do striekacky pouzite jednu ruku.

7.17.3 Skumavku neplnite viac ako do %. Po prenose krvi ju pevne uzavrite vrchnakom.

7.17.4 Tento spbsob prenosu krvi do skimavky spdsobi menSiu hemolyzu ako prenos
pod vakuom cez vrchnak skimavky.

7.18 Likvidacia ihly a strieka €ky
7.18.1 Ihlu nikdy po odbere nezakryvajte ochrannym krytom.
7.18.2 Vlozte ihlu do plastovej skimavky na ostry odpad.
7.18.2.1 Zasunte hrot ihly do skimavky na ostry odpad. Pri zasuUvani ihly nedrzte
skimavku druhou rukou, aby ste sa nepichli.
7.18.2.2 Teraz volnou rukou uchytte plastovy koniec ihly a opatrne vytiahnite striekacku
z ihly (skimavka pritom lezi na stole).
7.18.2.3 Po prichode do oc¢nej banky zlikvidujte skimavku s ostrym odpadom podla
platnych postupov na likvidaciu nebezpecénych ostrych odpadov v nemocnici.
7.18.3 Stiahnite si jednu rukavicu a do tejto ruky uchytte maly igelitovy sacik pre skimavku
na krv.
7.18.4 Do druhej ruky (s rukavicou) vezmite skimavku s krvou a opatrne ju vlozte do sacika.
7.18.5 Skimavku s krvou v saciku vlozte do prenosnej chladnicky.
7.18.6 Zvlecte si nesterilnl rukavicu.

7.19 Zaznamenajte nalezy
7.19.1 Zdokumentujte vSetky nalezy zhodnotenia oCi a telesnej prehliadky na formularoch
.Zaznam z odberu o¢nych tkaniv‘ a ,Telesna prehliadka darcu” (nalezy nie su limitované
ponukou skratiek.)
7.19.1.1 Zaznamenajte vSetky pozitivne nalezy na siluetdch (prednej aj zadnej),
nakreslenych na formulari.
7.19.1.2 Skratky uvedené v ponuke v abecednom poradi napom6zu k zdokumentovaniu
nalezov.
7.19.1.3 Nalezy, ktoré nie su uvedené v ponuke, vypiste.
7.19.2 Zhodnotte riziko vyskytu prenosného ochorenia.
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7.19.2.1 ZaSkrtnite ,ziaden dbkaz" alebo ,dbkaz zisteny* na oznacenie dékazu vysokého
rizika prenosného ochorenia.
7.19.3 Predbezne zhodnotte, ¢i nalezy telesnej prehliadky zapadaju do vylu€ovacich kritérii
darcu alebo nie.
7.19.3.1 Nélezy zapadajuce do vylu¢ovacich kritérii vylu€uju tkanivo z transplantacie.
7.19.3.2 Ak sU nalezy nejednoznacné, eSte pred samotnym odberom konzultujte
veduceho ocnej banky.
7.19.4 Zaznacte datum a €as ukoncenia prehliadky tela a podpiSte sa.
7.19.5 Ak ziskate niektoré tdaje z telesnej prehliadky od pitviiceho lekara, pri vypifiani formularu
~Telesna prehliadka darcu” postupujte nasledovne:
7.19.5.1 cast ,VySetrenie" a ast ,Nalezy” vyplite podla toho, ¢o ste zistili prehliadanim
tela (nezapisuijte nalezy z pisomnej spravy pitvaceho lekara),
7.19.5.2 pri vypifani &asti ,Rizikové faktory sa vyjadrujte k jednotlivym bodom
na zaklade vasich nalezov aj nalezov pitviceho lekara,
7.19.5.3 rovnako sa v Casti ,Vyjadrenie k prehliadke" vyjadrite na zaklade vami
ziskanych udajov aj Udajov ziskanych od pitviceho lekara.

7.20 Priprava bali €kov na dezinfekciu darcu

7.20.1 Sterilnou technikou otvorte set na dezinfekciu darcu 1, vysypte jeho obsah na pracovnu
plochu a roztvorte vonkajSie rusko.

7.20.2 Prestriekajte si ruky dezinfekénym roztokom a zalozte si asepticky sterilné rukavice.

7.20.3 Opatrne roztvorte vnuatorné rusko.

7.20.4 Sterilnou technikou otvorte set na dezinfekciu darcu 2, jeho obsah vysypte na sterilné
pole vnatorného raska setu na dezinfekciu darcu 1.

7.20.5 Asepticky otvorte jednu flasticku s fyziologickym roztokom a vylejte jej obsah do vacSej
Casti delenej misky.

7.20.6 Asepticky otvorte flastiCku s 10%-nym roztokom Betadine a prilejte jej obsah
k fyziologickému roztoku (vysledna koncentracia roztoku Betadine bude 5%).

7.20.7 Asepticky otvorte druhd flastiCku s fyziologickym roztokom a vylejte jej obsah do druhej
Casti delenej misky.

7.20.8 Asepticky otvorte obidve striekacky a vysypte ich na sterilné pole vnitorného riuska setu
na dezinfekciu darcu 1.

7.20.9 Zlozte sirukavice, odhodte ich a zalozte si nové (sterilné).

7.20.10 Jednu striekacku oprite o roh delenej misky v ¢asti s fyziologickym roztokom.

7.20.11 Druhou strieka¢kou premieSajte nariedeny 5%-ny roztok Betadine a oprite ju o jeden roh
delenej misky s nariedenym roztokom Betadine.

7.20.12 Do nariedeného 5%-ného roztoku Betadine ponorte do jedného rohu misky 4 vatové
Spilky a do dalSich dvoch rohov po 6 vatovych Spiliek. Prvé 4 vatové Spilky pouZite
na vytretie spojovkovych vakov oboch o¢i (po 2 na kazdé oko), 6 Spiliek na okraj viecka
a mihalnice jedného oka, dalSich 6 na okraj viecka a mihalnice druhého oka.

7.20.13 Na sterilnej €asti vnatorného ruska setu na dezinfekciu darcu 2 si rozlozte gdzové Stvorce
6X po 2 ks.

7.21 Priprava o ¢i
7.21.1 Cistenie spojovkového vaku.
7.21.1.1 Vatovou Spilkou ponorenou do 5%-ného roztoku Betadine jedenkrat vytrite dolny
spojovkovy vak z lateralneho oéného kutika smerom k nosu.
7.21.1.1.1 Vatova cast Spilky musi byt Uplne namocena v roztoku Betadine,
pretoze suché Spilka méze oko poskodit.
7.21.1.1.2 Vatovl Spilku drzte pri vytierani v kolmej polohe, lepSie vytriete
spojovkovy vak. Dajte pozor, aby ste vatovou Spilkou nepresSli
cez rohovku.
7.21.1.1.3 Druhu (suchu) vatovu Spilku pouzite na otvorenie oka.
7.21.1.1.4 Obidve vatové Spilky odhodte.
7.21.1.2 Druhou vatovou Spilkou namocenou v roztoku Betadine roztokom vytrite hornu
Cast spojovkového vaku z laterdlneho o€ného kutika smerom k nosu.
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7.21.2

7.21.1.3 Opakujte postup 7.22.1.1 az 7.22.1.3 na druhom oku.

Cistenie okraju vie¢ka a mihalnic.

7.21.2.1 Suchou vatovou Spilkou otvorte horné viecko a zatiahnite okraj vieCka a mihalnice
smerom od o¢nej gule.

7.21.2.2 Druhou vatovou Spilkou namocenou do roztoku Betadine Cistite horny okraj
vie€ka a mihalnice krizivym pohybom asi 20 sekdnd. Vatovd Spilku od roztoku
Betadine odhodte.

7.21.2.3 Tou istou suchou vatovou Spilkou otvorte dolné viecko a zatiahnite okraj viecka
a mihalnice smerom od oénej gule.

7.21.2.4 Dal3ou vatovou $pilkou namoé&enou do roztoku Betadine &istite dolny okraj viecka
a mihalnice krazivym pohybom asi 20 sekund.

7.21.2.5 Obidve Spilky odhodte.

7.21.2.6 Opakujte toto Cistenie horného aj dolného viecka a mihalnic s roztokom Betadine
eSte 2x, a to s novymi vatovymi Spilkami.

7.21.2.7 Opakujte postup 7.21.2.1 az 7.21.2.6 na druhom oku.

7.21.3 Vyplach o¢i roztokom Betadine.

7.21.4

7.21.3.1 Do sterilnej striekacky ponorenej v roztoku Betadine natiahnite miniméalne 1,5 ml
5%-ného roztoku Betadine.

7.21.3.2 Pomocou suchej vatovej Spilky jemne nadvihnite horné viecko a pomaly
nakvapkajte polovicu nabratého roztoku Betadine na oko.

7.21.3.3 Tou istou suchou vatovou Spilkou nadvihnite jemne dolné viecko a pomaly
nakvapkajte na oko zvy3ok roztoku Betadine. Spilku odhodte.

7.21.3.4 Opakujte postup 7.21.3.1 az 7.21.3.3 na druhom oku stou istou striekackou
ale druhou suchou vatovou Spilkou. Striekacku potom odhodte.

Cistenie o¢nych viegok a tvare.

7.21.4.1 Ocistite kozu tvarovej Casti od zakladnej linie nosa smerom k vlasovej Casti
pomocou dvoch zloZzenych gazovych Stvorcov namocenych v roztoku Betadine.
7.21.4.1.1 Roztok Betadine musi posobit v o€iach ana pokozke najmenej

5 mindat.

7.21.4.2 Po namoceni gazové Stvorce otlacte o tdcku, aby ste sa vyhli kvapkaniu roztoku
Betadine po pracovnej ploche.

7.21.4.3 Zacnite s ocnymi vieCkami a pokracujte vtvare kruhu smerom von. Gazové
Stvorce odhodte.

7.21.4.4 Opakujte kroky 7.21.4.1 az 7.21.4.3 na tom istom oku eSte 2x.

7.21.4.5 Opakujte kroky 7.21.4.1 az 7.21.4.4 na druhom oku.

7.21.4.6 Skontrolujte ¢as, ¢i roztok Betadine pbsobi v o€iach a na kozi aspon 5 minut.

7.21.4.7 ZvysSné Spilky a gazové Stvorce si mdzete odlozit na ,Spinavy“ okraj ruska
na stolik (mdZete ich potrebovat v dalSom postupe v zavere odberu).

7.21.4.8 Jednou rukou nadvihnite misku s roztokmi a €istou striekackou, druhou stiahnite
vrchné rasko. Misku poloZzte na zostavajuce sterilné raSko bokom, aby sa vam
vytvoril v strede priestor pre nastroje.

7.21.4.9 Zlozte si sterilné rukavice a zahodte ich.

7.22 Priprava nastrojov

7.22.1

7.22.2

7.22.3

7.22.4

7.22.5
7.22.6

Opatovne si ocistite ruky dezinfekénym prostriedkom.

Aseptickou technikou otvorte avysypte na stred pracovnej plochy néastroje zabalené
Vv rasku.

7.22.2.1 RuUSko roztvorte.

Aseptickou technikou prisypte k nastrojom na sterilné rasko rukavniky, rasko na darcu,
inzulinové striekacky, Cepielky a skimavky pre vyter.

Aseptickou technikou si zalozte jedny sterilné rukavice, potom rukavniky a nakoniec
druhé sterilné rukavice.

Gazove Stvorce a vatové Spilky zo setu s nastrojmi poloZte vedla folie s nastrojmi.
Vyberte nastroje z folie a rozlozte ich po sterilnom rasku, v ktorom boli zabalené.
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7.23

7.24

7.25

7.26

7.22.6.1 Ukladajte ich tak, aby sa nastroje, s ktorymi sa preparuje spojovka (spojovkové
noznice, spojovkova pinzeta ajeden skalpel), nekrizili s ostatnymi
(rohovkovymi) nastrojmi.
7.22.7 Jeden gazovy Stvorec z balicka poloZte opatrne na vrchnak jednej ffasticky s médiom,
druhy Stvorec na druhy vrchnak.

Vyplach o &i a prikrytie darcu raSkom
7.23.1 Urobte vyplach o¢i darcu.
7.23.1.1 Natiahnite sterilny fyziologicky roztok do striekacky opretej o roh delenej misky
s fyziologickym roztokom.
7.23.1.2 Opatrne otvorte viecko pomocou suchej vatovej Spilky a fyziologickym roztokom
v striekacke splachnite roztok Betadine z o¢nej gule a spojovky.
7.23.1.3 Naplrite opat striekacku fyziologickym roztokom a opakujte vyplach oka
minimalne 3x (najlepSie 4x) tak, aby sa roztok Betadine z oka Uplne splachol.
Odhodte vatovu Spilku.
7.23.1.4 Pouzite druhd vatovi Spilku a opakujte vyplach druhého oka.
7.23.1.5 Pomocou gazového Stvorca jemne utrite viecko oka, aby sa odstranil nadbytok
fyziologického roztoku z povrchu viecka. Dbajte, aby ste sa nedotkli gazovym
Stvorcom rohovky.
7.23.1.6 Pomocou nového gazového Stvorca osuste druhé oko.
7.23.1.7 Delenu misku s roztokmi posurite smerom dozadu na okraj raska.
7.23.1.8 Opatrne si stiahnite vrchné sterilné rukavice tak, aby ste nekontaminovali
spodné.
7.23.2 Opatrne roztiahnite sterilné risko s otvorom na oko a polozte ho na darcu.

Otvorenie o €ného vie €ka
7.24.1 Otvorte horné ocné vieCko pomocou sterilnej vatovej Spilky a zasurte pod neho jedno
rameno rozvieraca.
7.24.1.1 Pracujte opatrne, aby ste sa nedotkli rohovky a nepoSkrabali ju.
7.24.2 Pomocou tej istej vatovej Spilky otvorte dolné viecko a zasurite druhé rameno rozvieraca.
7.24.3 Odhodte vatovu Spilku.

Excizia spojovky

7.25.1 Na sterilné risko na darcu si polozte sterilny gazovy Stvorec.

7.25.2 Tupou a ostrou dissekénou technikou (podminujte a vystrihnite) vypreparujte spojovku od
ocného bielka prednej o¢nej gule okolo celého limbu (360°) do vzdialenosti 5 mm
od neho.
7.25.2.1 Na vypreparovanie spojovky okolo celého limbu (360°) pouZite spojovkovu

pinzetu a spojovkoveé noZnice.
7.25.2.2 Vypreparovanu spojovku zatlacte pod viecko alebo vystrihnite.
7.25.2.2.1 Vystrihnutd spojovku vlozte do pripraveného sterilného gazového
Stvorca na rdsku na darcu.

7.25.3 Skalpelom opatrne zoSkrabte zvySky spojovky v okoli limbu.

7.25.3.1 Skrabte od limbu smerom von (od rohovky). Uistite sa, Ze zvy3ky spojovky s
zoSkrabané dokladne, pretoZze predstavujd mozny zdroj mikrobiologickej
kontaminacie rohovkového média.

7.25.4 Polozte spojovkové nastroje na pracovna plochu ,pomocného stolika“® oddelene
od ostatnych, pouzijete ich pri preparovani spojovky druhého oka.

Strihanie o éného bielka
7.26.1 Urobte 5 mm rez cez o¢né bielko vo vzdialenosti asi 2 az 4 mm od limbu a paralelne
s limbom.
7.26.1.1 Pouzite druhy skalpel a spojovkovu pinzetu.
7.26.1.2 Dévajte pozor, aby ste neprerezali cievovku, inak sa vyleje sklovec a o¢né gula
skolabuje.
7.26.2 Pokracujte v reze oéného bielka strihanim dookola (360°).
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7.27

7.28

7.29

7.30

7.31

7.32

7.26.2.1 Pouzite pritom pravé a lavé noznice na rohovku (Castroviejo alebo Aebliho).
7.26.2.2 Davajte pozor, aby ste neperforovali cievovku. M6Ze to zapricinit prepadnutie
prednej komory, a tym deforméciu rohovky.
7.26.2.3 OcCné bielko strihajte paralelne s limbom, ¢im sa vytvori okraj oéného bielka
okolo rohovky velky asi 2 az 4 mm.
7.26.3 Po ukonceni strihania o€ného bielka sa presvedcte, €i je prestrihnuté Gplne. Disk rohovky
s o¢nym bielkom by mal byt pripevneny len k riasnatému teliesku.

Odobratie rohovky
7.27.1 Odoberte rohovku pomocou rohovkovej pinzety, ktorou pevne chytte rohovku a pomocou
ddhovkovej (jemnej) pinzety, ktorou jemne zatlaCajte dihovku dole, smerom od disku
rohovky s okrajom o¢ného bielka.
7.27.1.1 Duhovkovou pinzetou dajte dole z disku rohovky s oénym bielkom akékolvek
zvySky duhovky.
7.27.1.1.1 Déavajte pritom pozor, aby ste rohovku netahali.
7.27.1.2 Nedotykajte sa rohovkou viecka alebo koZe na tvarovej ¢asti, aby ste rohovku
nekontaminovali.

Prenesenie rohovky do skladovacieho média
7.28.1 Po oddeleni duhovky drzte disk rohovky s okrajom o€ného bielka v pinzete a opatrne ho
preneste do flasticky s médiom pre rohovku.
7.28.2 Jednou rukou pomocou gazového Stvorca nadvihnite vrchnék flasticky.
7.28.3 VloZte rohovku do média a ihned vrchnak zatvorte.
7.28.3.1 Odlozte pinzetu.
7.28.3.2 Druhym gistym gazovym Stvorcom si zo spodku pridrzte flastiCku s médiom.
7.28.4 Uistite sa, Ze rohovka sadla na dno flasticky.
7.28.5 Zlikvidujte gazovy Stvorec.
7.28.6 Urobte vyter zo spojovkového vaku.
7.28.6.1 Skumavku pre vyter umiestnite na pravej, resp. lavej Casti sterilnej pracovnej
plochy (podla toho, z ktorého oka bol vyter robeny).

Odobratie rohovky z druhého oka
7.29.1 Opakujte postup 7.25 az 7.29 na druhom oku.

Overte SoSovku
7.30.1 Kvali vyliceniu afakie alebo pseudofakie jemne skontrolujte SoSovky.
7.30.1.1 SoSovky nevyberajte.

Rekonstrukcia darcu
7.31.1 ZaloZte o¢né protézu na €elnl stranu predného segmentu oka.
7.31.1.1 V pripade potreby viozte do oka kusok alebo gazového Stvorca, aby sa
zachoval normélny tvar o¢nej gule.
7.31.2 Vyberte z oka rozvierag.
7.31.3 Pomocou vatovej Spilky a prstov jemne zatvorte a upravte oci.

Zbalenie pomécok a umytie darcu

7.32.1 Zracok na skalpel stiahnite ¢epielky, technikou jednej ruky viozte ¢epielky do skiimavky
na nebezpecny biologicky ostry odpad.

7.32.2 Ocistite nastroje gazovym Stvorcom.
7.32.2.1 Stvorec tahajte po nastrojoch smerom od seba, aby ste sa neporanili.

7.32.3 Spocitajte nastroje.

7.32.4 Vlozte nastroje naspat do folie.

7.32.5 Stiahnite rasko z darcu a odhodte ho.

7.32.6 Umyte darcu zvySnym fyziologickym roztokom v delenej miske a zvySnymi gazovymi
Stvorcami. Misku so striekackou odhodte.

7.32.7 Stiahnite dole rukavniky.
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7.32.8 Stiahnite z jednej ruky rukavicu.
7.32.9 Volnou ruku (bez rukavice) vlozte flasticky s rohovkami do PVC stojanu v prenosnej

chladnicke.

7.32.10 Volnou ruku (bez rukavice) chytte oznaceny povodny obal od jednej skimavky pre vyter

a rukou v rukavici vlozte donho prisluSnu skimavku pre vyter.
7.32.10.1Skimavku v obale odloZte do prenosnej chladnicky.
7.32.10.2Podobne urobte aj s druhou skiimavkou pre vyter.

7.32.11 Volnou rukou chytte &istd igelitovi tasSku z prepravnej nadoby na pomdcky a rukou
vrukavici do nej vloZte zbalené nastroje a skumavku s nebezpecnym biologicky
kontaminovanym ostrym odpadom.

7.32.12 Igelitovu tasku vliozte do prenosnej chladnicky.

7.32.13 Do ruky bez rukavice vezmite PVC pasku na uzatvorenie vreca.
7.32.14 Rukou v rukavici odhodte rusku z pracovnej plochy.
7.32.15 Skontrolujte, &i je vSetok nebezpecny biologicky kontaminovany odpad vo vreci. Ak nie,

pozbierajte ho rukou v rukavici a vlozte do vreca na odpad.
7.32.16 Stiahnite z druhej ruky rukavicu a odhodte ju.

7.32.17 Vrece opatrne uzatvorte plastovou paskou tak, aby ste si nekontaminovali ruky.
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