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1.0 CIEL: Opisat postup enukleéacie oka.

2.0 ZODPOVEDNOST: Postup vykonava laborant o&nej banky.

3.0 ROZSAH POSOBNOSTI: Postup je aplikovatelny na v3etky enukleécie oka.

4.0 MATERIAL POTREBNY NA VYKONANIE SPP:
rukavice chirurgické sterilné,

protéza ocnej gule,

flastiCka s antibiotikami,

vatovy (gazovy) tampodn,

Cepielka,

set s nastrojmi na odber o¢nych guli sterilny a flastickami na o¢né gule,
rasko s otvorom na darcu sterilné,
rukavnik sterilny,

flasticka na roztok dezinfekény na ruky,
chladnic¢ka prenosna,

vlozka chladiaca,

stojan PVC s otvormi.

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
49
4.10
411
412

5.0 PRISTROJE POTREBNE PRE VYKON SPP: neaplikovatelné

6.0 CHEMIKALIE A REAGENCIE POTREBNE PRE VYKON SPP:
antibiotikum,

roztok dezinfekény na ruky,

roztok fyziologicky.

6.1
6.2
6.3

7.0 PRACOVNY POSTUP:

7.1

7.2

Uprava odberového pracovnika a priprava darcu

7.1.1

7.1.2

Pred samotnym odberom sa upravte podla prisluSného Standardného pracovného
postupu rovnako ako v pripade odberu o€nych rohoviek.

Darcu pripravte a dezinfikujte podla prisluSnych Standardnych pracovnych postupov
rovnako ako v pripade odberu oénych rohoviek.

Priprava pracovnej plochy

7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.2.4

7.2.5

7.2.6

Na pracovnej ploche vam ostala z predchadzajuceho pracovného postupu miska
fyziologickym roztokom a striekackou, pero, plastova paska na uzatvorenie vreca
a skumavka na ostry odpad.
Z prepravnej nadoby na pomdcky vyberte 2 pary steriinych rukavic a polozte ich
na ,Cistd" ¢ast’ (kraj) pracovnej plochy.
Z prepravnej naddoby na pomdocky vyberte ocné protézy, flastiCku s antibiotikami a gazové
tampony na rekonsStrukciu o¢nych jam; polozte ich na ,Spinavi“ Cast (kraj) pracovnej
plochy.
Z prepravnej nadoby na pomécky vyberte a polozte na pracovni plochu sterilny set
s nastrojmi na odber o¢nych guli a flastiCkami na oéné gule.
7.2.4.1 Asepticky vyberte set z obalu a roztvorte rusko.

7.2.4.1.1 Prirozbalovani chytajte rusko len za jeho rohy.
Z prepravnej nadoby na pomdcky vyberte riSko na darcu a rukavniky a asepticky ich
vysypte na sterilnd plochu.
Otvorte flasti¢ku s antibiotikami.
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7.3

7.4

7.5

7.6

pero
plastova paska na vrece
sterilné rukavice 2x

miska delend s fyziolog.
roztokom a strieka €kou
set s nastrojmi

rasko na darcu
rukavniky 2x

skimavka na ostry odpad
protézky

flasticka s antibiotikami
gazové tampony

Priprava nastrojov

7.3.1 Ocistite si ruky dezinfekEnym prostriedkom.

7.3.2 Aseptickou technikou si zalozte jedny sterilné rukavice, potom sterilné rukavniky
a nakoniec druhé sterilné rukavice.

7.3.3 Vyberte nastroje z félie a rozloZte ich po sterilnom risku, v ktorom boli zabalené.

7.3.4 Do jednej svorky uchytte Cepiefku.

7.3.5 FlaSticky na ocné gule postavte na sterilnd plochu vedla néstrojov a zlozte z nich
vrchnaky.

7.3.6 Naberte do striekacky z misky fyziologicky roztok a prelejte nim géazové Stvorce
vo flastickach na o¢né gule tak, aby Stvorce boli namocené ale nie Uplne ponorené.

7.3.7 Cez sterilny gazovy Stvorec uchytte flasticku s antibiotikami a nakvapkajte cca 10 kvapiek
do fyziologického roztoku vo ffastickach na o¢né gule.

7.3.8 Polozte vrchnaky naspat na flasticky a na ne polozZte sterilné gazové Stvorce. Vrchnaky
maju byt na flastickach volne polozené.

Vyplach o €i a raSkovanie darcu
7.4.1 Urobte vyplach o¢i darcu podla prisluSného Standardného pracovného postupu.
7.4.2  Zlozte sivrchny par sterilnych rukavic.

Otvorenie o €ného vie €ka
7.5.1 Otvorte horné oéné viecko pomocou sterilnej vatovej Spilky a zasurite pod neho jedno
rameno rozvieraca.
7.5.1.1 Pracujte opatrne, aby ste sa nedotkli rohovky a neposkrabali ju.
7.5.2 Pomocou tej istej vatovej Spilky otvorte dolné viecko a zasurite druhé rameno rozvieraca.
7.5.3 Odhodte vatovu Spilku.

Excizia spojovky

7.6.1 Na sterilné rasko na darcu si polozte sterilny gazovy Stvorec.

7.6.2 Tupou a ostrou dissekénou technikou (podminujte a vystrihnite) vypreparujte spojovku
od o¢ného bielka prednej o¢nej gule okolo celého limbu (360°) do vzdialenosti 5 mm
od neho.
7.6.2.1 Na vypreparovanie spojovky okolo celého limbu (360°) pouzite spojovkovu

pinzetu a spojovkové noznice.
7.6.2.2 Vypreparovanl spojovku vystrihnite a vlozte do pripraveného steriiného
gazového Stvorca na rasku na darcu.

7.6.3 Skalpelom opatrne zoSkrabte zvySky spojovky v okoli limbu.
7.6.3.1 Skrabte od limbu smerom von (od rohovky). Uistite sa, Ze zvy3ky spojovky su

zoSkrabané dokladne, pretoZze predstavujd mozny zdroj mikrobiologickej
kontaminacie rohovkového média.
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7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

7.6.4 Polozte spojovkové nastroje na pracovna plochu ,pomocného stolika“ oddelene
od ostatnych, pouzijete ich pri preparovani spojovky druhého oka.

Prestrihnutie o énych svalov

7.7.1 VonkajSi priamy okohybny sval zachytte do svorky tesne pri ocnej guli. Svorka slizi
neskor na prenesenie o¢nej gule do flasticky.

7.7.2 DalSie 3 o&né svaly zachytte hakom a odstrihnite va&3imi noZnicami tesne pri oénej guli.

7.7.3  Odstrihnite vonkajsi priamy okohybny sval za svorkou.

Prestrihnutie optického nervu

7.8.1 Pomocou svorky, ktorou je uchyteny vonkajSi priamy ocny sval, nadvihnite oénd gulu
a zanorte za nu enukleac¢né (zaoblené) noznice.

7.8.2 Cepelami noZnic nahmatajte opticky nerv a odstrihnite ho tak, aby asi 1/2 cm o&ného
nervu ostalo na oénej guli.

7.8.3 Prestrihnite dva Sikmé o¢né svaly, pripadne odstrihnite zvysky tkaniva tesne za oc¢nou
gulou, aby ich na o¢nej guli ostalo ¢o najmene;j.

Prenos o €nej gule do f Fasti ¢ky

7.9.1 Pomocou gazového Stvorca zlozte z flasticky vrchnak a vyberte z nej stojan na oénu
gulu.

7.9.2 Pomocou svorky, ktorou je vonkajSi o¢ny sval zachyteny, premiestnite o¢nd gulu
do stojanu.
7.9.2.1 Oc¢nd gulu umiestnite v stojane tak, aby opticky nerv prechadzal cez prislusny

otvor v stojane.

7.9.3 Upravte o¢nu gulu v stojane tak, aby v iom oko pevne sedelo.

7.9.4 Svorkou na o¢ny nerv rozmliazdite koniec optického nervu, aby o¢na gula zo stojanu
nevypadla.

7.9.5 Vlozte stojan s o¢nou gufou do flasticky bez toho, aby ste sa dotkli vonkajSej strany
flasticky.
7.9.5.1 O¢nu gulu lfavého oka vkladajte do flasticky oznacenej L (L - left) a oénu gulu

pravého oka vkladajte do flasticky oznacenej P (R - right).

7.9.6 Na o¢nu gulu nakvapkajte cca 15 kvapiek antibiotik (flasticku s antibiotikami chytajte
cez gazovy Stvorec).

7.9.7 Flasticku s o€nou gulou v stojane uzatvorte tak, aby ste sa flasticky ani vrchnaka priamo
nedotykali.
7.9.7.1 Flasticku aj vrchnak chytajte cez sterilné gazové Stvorce.

7.9.8 Rovnakym sp6sobom odoberte druht oénu gulu.

Rekonstrukcia oka darcu

7.10.1 Do oénej jamy vlozte kisok gazového tampdnu na zredukovanie presiakania.

7.10.2 Zalozte protézu ocnej gule (farba duhovky by mala byt priblizne rovnaka ako pévodna
duhovka darcu).

7.10.3 Vyberte rozvierac.

7.10.4 Pomocou vatovej Spilky a prstov jemne zatvorte a upravte oci.

Zbalenie pomécok a umytie darcu

7.11.1 Technikou jednej ruky vlozte Cepielku do skimavky na nebezpeény biologicky ostry
odpad.

7.11.2 Ocistite nastroje gazovym Stvorcom.
7.11.2.1 Stvorec tahajte po nastrojoch smerom od seba, aby ste sa neporanili.

7.11.3 Spocitajte nastroje.

7.11.4 Vlozte nastroje spat do folie.

7.11.5 Stiahnite rasko z darcu a odhodte ho.

7.11.6 Umyte darcu zvySnym fyziologickym roztokom v delenej miske a zvySnymi gazovymi
Stvorcami. Misku so striekackou odhodte.

7.11.7 Stiahnite dole rukavniky.

Kazdé postupenie tohto dokumentu alebo jeho &asti tretim osobam bez sthlasu Statutarneho organu UNLP KoSice bude povaZzované za poruSenie pracovnej discipliny.



Karta procesu — VP —ZTB: ID/SPP/OB/OT/02.11 Vydanie €.: 3

) Zmena €. 0
ENUKLEACIA -
Ucinnost od: | 01.05. 2017
Prvok normy IS0 150 Strana: 5/6

7.11.8 Stiahnite z jednej ruky rukavicu.

7.11.9 Volnou ruku (bez rukavice) chytte do ruky pero aoznacte flasticky jedineCnym
eurépskym kédom darcovstva a pismenom L (L — left) pre lava oéna gulu, resp. P (R —
right) pre pravd o¢na gulu.
7.11.9.1 FlastiCku drZte rukou s rukavicou.

7.11.10 Volnou ruku (bez rukavice) vlozte flasticky s oénymi gulami do PVC stojanu v prenosnej
chladnicke.

7.11.11 Volnou rukou chytte Cistu igelitova tasku a rukou v rukavici do nej vlozZte zbalené nastroje
a skumavku s nebezpeénym biologicky kontaminovanym ostrym odpadom.

7.11.12 Igelitovu taSku viozte do prenosnej chladnicky.

7.11.13 Rukou s rukavicou odhodte rasku z pracovnej plochy.

7.11.14 Skontrolujte, ¢i je vSetok nebezpecny biologicky kontaminovany odpad vo vreci. Ak nie,
pozbierajte ho rukou v rukavici a vlozte ho do vreca na odpad.

7.11.15 Stiahnite rukavicu z druhej ruky a odhodte ju.

7.11.16 Jednou rukou chytte plastovl pasku na uzatvorenie vreca a opatrne nou uzatvorte vrece
s odpadom tak, aby ste sa nechytali ,Spinavej* ¢asti vreca (spodok a vnutro).
7.11.16.1Vrece s odpadom likviduje hostitel'ské pracovisko.
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PRESKUMANIE STANDARDNEHO PRACOVNEHO POSTUPU

Datum Preskimal Vysledok preskimania Podpis
12. 06. 2015 Ing. H. Kostelna, PhD. | bez zmien
25. 04. 2016 Ing. H. Kostelna, PhD. | bez zmien
17.03. 2017 Ing. H. Kostelna, PhD. | 3. vydanie
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