
ZMLUVA  O  ZABEZPE ČENÍ   
POSKYTOVANIA STRAVOVANIA 

uzavretá podľa zák. č. 343/2015 Z. z., o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a podľa § 269 a nasl. zák. č. 513/1991 Zb., 
Obchodného zákonníka  

 
Dodávateľ:   DORA Gastro Slovakia, a.s. 
   Sídlo: Štefana Pilárika 2650/52, 905 01  Senica 

IČO: 43 951 121 
Konajúci prostredníctvom: Ing. Ondřej Loučka, na základe plnej moci

 DIČ: 2022538573    
IČ DPH: SK2022538573 
Zapísaný v: Obchodnom registri Okresného súdu Trnava 
Oddiel: Sa, Vložka č.: 10621/T  
Bankové spojenie: Slovenská sporiteľňa, a. s., Bratislava 
Číslo účtu: 5045910596/0900 
IBAN: SK44 0900 0000 0050 4591 0596 
BIC/SWIFT: GIBASKBX 
Kontaktná osoba: Ing. Ondřej Loučka    

 Telefón: 0904 679 710 
(ďalej len „dodávateľ“) 

 
a 

Odberateľ:   Detská fakultná nemocnica s poliklinikou Banská Bystrica  
     Sídlo: Námestie L. Svobodu 4, 974 09  Banská Bystrica  
     IČO: 37957937 
     Zastúpená: Ing. Marianna Hoghová, člen štatutárneho orgánu –  

           generálny riaditeľ 
             Ing. Juraj Gallo, člen štatutárneho orgánu – ekonomický 

              riaditeľ 
     DIČ: 2021928150 
     IČ DPH: nie je platiteľ DPH 

 Zriadená Zriaďovacou listinou Ministerstva zdravotníctva SR, číslo: 
14192-6/2004-OPP zo dňa 24.11.2004 

     Bankové spojenie: Štátna pokladnica, Bratislava 
     Číslo účtu:  7000280745/8180 
     IBAN: SK76 8180 0000 0070 0028 0745 
     BIC/SWIFT: SPSRSKBAXXX 

Kontaktná osoba:  Mgr. Ľuba Pohorelá, vedúca odboru ošetrovateľstva 
Telefón: 048/472 65 89 
E-mail: lpohorela@dfnbb.sk 
(ďalej len „odberateľ“) 

...................................................................................................................................................... 
Článok I. 

Preambula 
1. Odberateľ je štátna príspevková organizácia s právnou subjektivitou, ktorá bola zriadená 

s účinnosťou od 28.12.2004 rozhodnutím Ministerstva zdravotníctva SR, a to Zriaďovacou 
listinou číslo: 14192-6/2004-OPP zo dňa 24.11.2004. Hlavným predmetom činnosti 
prenajímateľa je poskytovanie ústavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti pre 
pacientov do veku 18 rokov a 364 dní. 
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2. Odberateľ vykonáva svoju činnosť v zdravotníckom zariadení, ktoré je ako nehnuteľnosť 
vedené Okresným úradom v Banskej Bystrici, katastrálny odbor, okres: Banská Bystrica, 
obec: Banská Bystrica, katastrálne územie: Banská Bystrica, evidované na LV č. 7162 ako 
stavba  „BUDOVA NEMOCNICE“, súpisné číslo 6818, postavená na parcele registra „C“ 
číslo 2590/8, zastavané plochy o výmere 2.089 m2. Budova nemocnice sa nachádza 
v Banskej Bystrici, na ulici: Nám. L. Svobodu 4.  

3. Odberateľ je podľa § 7 zák. č. 343/2015 Z. z., o verejnom obstarávaní a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov, verejným obstarávateľom. 

4. Odberateľ v súlade s § 113 – § 115 zákona č. 343/2015 Z. z., o verejnom obstarávaní 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov vyhlásil 
podlimitnú zákazku bez využitia elektronického trhoviska postupom verejnej súťaže, 
predmetom ktorej je poskytnutie služby, konkrétne zabezpečenie poskytovania 
celodenného stravovania pre pacientov nemocnice vo veku 0 rokov (okrem dojčenskej 
výživy do cca 9 mesiacov veku života a enterálnej výživy) až 18 rokov a 364 dní 
a sprevádzajúce osoby, vrátane diétnej stravy.  

5. Výzva na predloženie ponuky na poskytnutie služby bola uverejnená vo Vestníku 
verejného obstarávania č. 134/2017 zo dňa 10. 07. 2017 pod značkou 9634-WYS.   

 
Článok II. 

Predmet zmluvy 
1. Na základe tejto zmluvy sa dodávateľ zaväzuje, že bude počas platnosti tejto zmluvy 

pravidelne a opakovane zabezpečovať pre odberateľa poskytovanie celodennej stravy 
– polovičné porcie pre pacientov odberateľa vo veku 0 rokov (okrem dojčenskej výživy 
do cca 9 mesiacov veku života a enterálnej výživy) až 18 rokov a 364 dní 
a sprevádzajúce osoby, vrátane diétnej stravy. Požadovaná celodenná strava pre 
pacientov a pre sprevádzajúce osoby nezahŕňa pitný režim. Dodávateľ sa zaväzuje 
zabezpečiť stravovanie pacientov aj v čase krízovej situácie a pri vyhlásení  
mimoriadnych regulačných  opatrení  počas krízovej situácie, a to v súlade  s vyhl.  
MH  SR  č. 473/2011 Z.z., ktorou  sa  ustanovujú  podrobnosti  o predaji  životne  
dôležitých výrobkov alebo  životne dôležitých  tovarov  s využitím  mimoriadnych  
regulačných  opatrení a odberných oprávnení. zák. č. 179/2011 Z.z., o hospodárskej 
mobilizácii  a o zmene a doplnení zák. č 387/2002 Z.z., o riadení štátu  v krízových  
situáciách mimo času vojny a vojnového stavu v znení  neskorších predpisov, a to  
počas  krízovej  situácie a pri vyhlásení  mimoriadnych  regulačných  opatrení počas 
krízovej situácie. Krízová situácia. podľa čl. 1 ods. 4 zák. č. 227/2002  Z.z., 
o bezpečnosti štátu v čase vojny, vojnového stavu, výnimočného stavu a núdzového  
stavu je obdobie, počas ktorého je bezprostredne ohrozená alebo narušená 
bezpečnosť štátu  a  ústavné  orgány   môžu  po splnení  podmienok ustanovených v 
tomto  ústavnom  zákone  na  jej  riešenie  vypovedať vojnu, vyhlásiť  vojnový stav 
alebo výnimočný stav, alebo núdzový  stav. Mimoriadnou   situáciou  sa  podľa  §  3  
ods. 1 , zák.  č.  42/1994 Z.z.,  o civilnej  ochrane obyvateľstva rozumie obdobie  
ohrozenia  alebo  obdobie  pôsobenia následkov  mimoriadnej udalosti  na život, 
zdravie alebo  majetok,  ktorá je vyhlásená  podľa tohto zákona;  počas nej sa 
vykonávajú  opatrenia na  záchranu   života,   zdravia  alebo   majetku,   na  znižovanie 
rizík ohrozenia alebo činnosti nevyhnutné na zamedzenie šírenia a pôsobenia následkov 
mimoriadnej udalosti. 

2. Odberateľ sa zaväzuje riadne dodané plnenie od dodávateľa prevziať a zaplatiť zaň 
dodávateľovi  dohodnutú cenu.  

3. Dodávateľ berie na vedomie, že odberateľom uvedené predpokladané množstvo diétnej 
stravy uvedené v Článku III. bod 2 tejto zmluvy sa môže v priebehu platnosti tejto zmluvy 
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znížiť alebo zvýšiť, a to v závislosti od počtu pacientov. Dodávateľ je povinný zabezpečiť 
prípravu diétnej stravy s dodržaním predpísaných noriem a pod dohľadom asistenta výživy 
odberateľa. 

4. Dodávateľ je povinný zabezpečiť pestrosť stravy. Zostavenie a zmena jedálneho lístka je 
výlučne v pôsobnosti dodávateľa, ktorý sa však zaväzuje pri jeho zostavovaní a zmene 
zohľadniť všetky oprávnené požiadavky odberateľa. Jedálny lístok dodávateľa musí 
zodpovedať zásadám racionálnej výživy, a čo do množstva a kvality jedla zodpovedať 
diétnemu systému s nutričnými hodnotami stanovenými pre nemocnice. Tým nie sú 
dotknuté povinnosti dodávateľa vyplývajúce zo všeobecne záväzných právnych predpisov, 
najmä týkajúce sa štandardov kvality a množstva jedál, hygienických a iných požiadaviek. 
Dodávateľ sa zaväzuje predložiť zamestnancovi odberateľa (asistentovi výživy) aktuálny 
jedálny lístok na nasledujúci týždeň (rozpísaný na jednotlivé dni) minimálne jeden týždeň 
vopred.  

Článok III. 
Vymedzenie pojmov 

1. Pod pojmom zabezpečenie poskytovania celodenného stravovania sa rozumie: výroba 
teplých a studených jedál v rozsahu raňajky, desiata, obed, olovrant, večera, II. večera 
vrátane diétnej stravy, individuálne balenie jedál pre každého pacienta a sprevádzajúcu 
osobu (napr. tablet) a dodanie jedál odberateľovi na jednotlivé kliniky (lôžkové oddelenia) 
v kontajneroch (vozíkoch) so zabezpečením stabilnej teploty 
(termoregulácie/termostabilizácie) až po ich vydanie.  

2. Teplým hlavným jedlom sa rozumie najmä tepelne upravené hlavné jedlo a teplá 
polievka.  
• Diétnou stravou sa rozumie diéta čajová, tekutá, kašovitá, šetriaca – kožná, 

racionálna, s obmedzením tuku, 5-bielkovinová, nízkobielkovinová, 
nízkocholesterolová, redukčná, diabetická, neslaná, výživná, strava batoliat, strava 
väčších detí, pankreatická, vanilmandlová, vegetariánska, bezlepková, diéta na okultné 
krvácanie, Giovannetiho diéta, bezželatínová, diéta pre fenylketonúriu, výberová, 
Schmidtova diéta ako aj  ich kombinácie a polovičné porcie z nich bez zabezpečenia 
pitného režimu, pričom: 

- odberateľom predpokladané množstvo porcií a polovičných porcií v rozsahu 
uvedených diét na obdobie 24 mesiacov pre pacientov vo veku 0 rokov  až 18 rokov 
a 364 dní je: 
raňajky a desiata:26 364; 
obed a olovrant: 28 570; 
večera: 27 680; (a druhá večera u diabetickej stravy) 

- odberateľom predpokladané množstvo porcií v rozsahu uvedených diét na obdobie 12 
mesiacov pre sprevádzajúce osoby je: 
raňajky a desiata: 1 760; 
obed a olovrant: 2 538; 
večera: 1 672. 

Článok IV. 
Objednávka 

1. Odberateľ bude stravu pre pacientov a sprevádzajúce osoby objednávať u dodávateľa 
elektronicky prostredníctvom internetovej aplikácie na stránke: 
https://objednavky.doragastro.eu/sid/gastro/login.htm. 

2. Zmluvné strany sa dohodli, že odberateľ je oprávnený zaslať objednávky nasledovne: 
raňajky a desiata: najneskôr do 06:00 hod. toho dňa, na ktorý bola dodávateľovi doručená  
objednávka odberateľa; 
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obed a olovrant: najneskôr do 09:00 hod. toho dňa, na ktorý bola dodávateľovi doručená  
objednávka odberateľa; 
večera (a druhá večera u diabetických diét): najneskôr do 14:00 hod. toho dňa, na ktorý 
bola dodávateľovi doručená  objednávka odberateľa. 

3. Dodávateľ bude dodávať odberateľovi stravu pre pacientov a sprevádzajúce osoby vrátane 
diétnej stravy v počte a špecifikácii zodpovedajúcom samostatným elektronickým 
objednávkam odberateľa. Ak dodávateľ dodá stravu v inej špecifikácii a v inom množstve 
ako bolo objednané, plnenie dodávateľa je vadné. 

 
Článok V. 

Miesto a čas plnenia 
1. Dodávateľ je povinný dodať odberateľovi stravu, ktorá bola objednaná, v čase: 

raňajky a desiata: od 7:00 hod. do 8:00 hod.; 
obed a olovrant: od 12:00 hod. do 13:00 hod.; 
večera (a druhá večera u diabetických diét): od 17:00 hod. do 18:00 hod.. 

2. Dodávateľ je povinný dodať stravu na jednotlivé kliniky (lôžkové oddelenia) 
odberateľa v uzamknutom kontajneri na adresu: Detská fakultná nemocnica 
s poliklinikou Banská Bystrica, Nám. L. Svobodu 4, Banská Bystrica:  
a) II. Detská klinika SZU – 3. poschodie; 
b) II. Detská klinika SZU – batoľatá, dojčatá, II. Klinika pediatrickej anestéziológie 

a intenzívnej medicíny SZU – OAIM, JIS – 3. poschodie; 
c) Klinika detskej chirurgie SZU, II. Detská klinika – LO ORL – 2. poschodie; 
d) II. Klinika pediatrickej onkológie a hematológie SZU – 2. poschodie. 
V prípade zmeny umiestnenia jednotlivých kliník bude táto zmena včas dodávateľovi 
oznámená a následne budú dodávky realizované podľa novej priestorovej dispozície 
kliník. 

3.  Výdaj stravy pacientom a sprevádzajúcim osobám zabezpečí odberateľ. Strava musí byť 
doručená v neporušenom stave, v prípade porušenia (t.j. rozliatie, rozbitie riadu, jedlo 
mimo servírovacieho riadu a pod.) dodávateľ zabezpečí výmenu tohto jedla. 

4.  Zmluvné strany sa dohodli, že dodávateľ pri odovzdaní stravy  odovzdá odberateľovi 
dodací list. Oprávnený zástupca odberateľa potvrdením dodacieho listu potvrdí prevzatie 
stravy s uvedeným počtom tabletov/balení stravy. 

 
Článok VI. 

Cena za predmet zmluvy a platobné podmienky 
1. Zmluvné strany sa dohodli podľa zák. č. 18/1996 Z. z. o cenách že jednotková cena za 

jednotlivé druhy tovaru (stravy) pre každé opakované plnenie je nasledovná: 
2.  

Por. číslo 
položky Názov položky 

Cena za 1 
jedlo 

v EUR bez 
DPH 

DPH 
za 1 jedlo v 

EUR 

Cena za 1 
jedlo v EUR s 

DPH 

Strava pre pacientov – polovičné porcie (nezahŕňa pitný režim): 

1. Raňajky a desiata 1,65 20% 1,98 

2. Obed a olovrant 2,65 20% 3,18 

3. Večera (a druhá večera 
u diabetických diét) 

2,35 20% 2,82 
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Strava pre sprevádzajúce osoby (nezahŕňa pitný režim): 

4. Raňajky a desiata 2,25 20% 2,70 

5. Obed a olovrant 3,65 20% 4,38 

6. Večera 3,40 20% 4,08 

  
Dodávateľ, ktorý je platiteľom dane z pridanej hodnoty (ďalej len "DPH"), cenu stravy 
uvedie v zložení: 

 - cena bez DPH v EUR; 
 - sadzba DPH a výška DPH v EUR; 
 - cena vrátane DPH v EUR. 
 Ak dodávateľ nie je platiteľ DPH, uvedie cenu konečnú. 
2.  Cena určená v bode 1 tohto článku je cena konečná, t.j. jej súčasťou sú všetky náklady 

dodávateľa na výrobu jedla, balenie, manipuláciu s jedlom, dodanie jedla objednávateľovi 
do miesta plnenia, kontrolu kvality jedla ako aj akékoľvek ďalšie náklady dodávateľa, 
ktoré môže mať spojené s plnením podľa tejto zmluvy. 

3. Dodávateľ vystaví odberateľovi faktúru  – daňový doklad po ukončení príslušného 
kalendárneho mesiaca a potom, ako si so zástupcom odberateľa odsúhlasí počet dodaných 
jedál v tomto mesiaci, najneskôr však do 15-teho dňa nasledujúceho kalendárneho 
mesiaca. Zmluvné strany sa dohodli, že splatnosť jednotlivých faktúr je 30 dní od 
doručenia faktúry.  Dodávateľ zašle faktúru odberateľovi poštou alebo elektronicky na 
adresu: efaktura@dfnbb.sk. Zmluvné strany sa dohodli, že fakturovaná cena bude zo 
strany odberateľa platená bezhotovostne - na účet dodávateľa. Za deň úhrady faktúry (deň 
zaplatenia fakturovanej ceny) sa pre účely tejto zmluvy rozumie deň pripísania 
fakturovanej sumy na účet dodávateľa. 

5.  Každá faktúra dodávateľa musí obsahovať údaje uvedené v § 74 zákona číslo 222/2004  Z. 
z., o dani z pridanej hodnoty v znení neskorších predpisov. V prípade, že faktúra 
dodávateľa nebude obsahovať tieto údaje alebo bude obsahovať nesprávne údaje,  je to 
dôvod na vrátenie faktúry dodávateľovi na opravu; odberateľ je povinný uviesť 
dodávateľovi dôvod vrátenia faktúry - v takomto prípade začne plynúť nová lehota 
splatnosti faktúry až po doručení opravenej faktúry odberateľovi.  

6.  Ak je odberateľ, ktorý je subjektom verejného práva, v omeškaní so splnením peňažného 
záväzku alebo jeho časti, vzniká dodávateľovi, ktorý si splnil svoje zákonné a zmluvné 
povinnosti, právo požadovať od odberateľa z nezaplatenej sumy úroky z omeškania, podľa 
§ 369 ods. 2 zák. č. 513/1991 Zb., v spojení s § 1 ods. 1 a 3 nar. vlády SR č. 21/2013 Z.z., 
ktorým sa vykonávajú niektoré ustanovenia Obchodného zákonníka, t.j. vo výške 
základnej úrokovej sadzby Európskej centrálnej banky platnej k prvému dňu príslušného 
kalendárneho polroka omeškania zvýšenej o osem percentuálnych bodov; takto určená 
sadzba úrokov z omeškania sa použije počas celej doby omeškania. 

 
Článok VII. 

Využitie subdodávateľov 
1. Ak dodávateľ pri plnení zmluvy dohody využije kapacity subdodávateľa/ľov, ktorí sú 

známi v čase podpisu zmluvy, uvedie identifikačné údaje subdodávateľa/ľov, v rozsahu 
meno a priezvisko, obchodné meno alebo názov, adresa pobytu alebo sídlo, identifikačné 
číslo alebo dátum narodenia, údaje o osobe oprávnenej konať za subdodávateľa v rozsahu 
meno a priezvisko, adresa pobytu, dátum narodenia. 
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Obchodné 
meno 

subdodávateľa 

Adresa sídla 
subdodávateľa IČO 

Meno a priezvisko osoby oprávnenej 
konať za subdodávateľa, adresa 

pobytu, dátum narodenia 
- - - - 

*(pozn. vyplní len úspešný uchádzač - dodávateľ pred podpisom zmluvy, doplní počet 
riadkov podľa potreby) 
 

2. Dodávateľ je povinný počas platnosti tejto zmluvy oznámiť odberateľovi akúkoľvek 
zmenu údajov o subdodávateľoch. 

3. Pravidlá pre zmenu subdodávateľov a povinnosť dodávateľa oznámiť zmenu 
subdodávateľa/ľov: 

     Dodávateľ je povinný odberateľovi predložiť písomné oznámenie o zmene 
subdodávateľa/ľov, ktoré bude obsahovať minimálne: meno a priezvisko, obchodné meno 
alebo názov, adresa pobytu alebo sídlo, identifikačné číslo alebo dátum narodenia, ak 
nebolo pridelené identifikačné číslo, údaje o osobe oprávnenej konať za subdodávateľa 
v rozsahu meno a priezvisko, adresa pobytu, dátum narodenia. 

4. Zmena subdodávateľa/ľov podlieha písomnému schváleniu odberateľom. 
5. Dodávateľ zodpovedá za plnenie zmluvy o subdodávke subdodávateľom tak, ako keby 

plnenie realizované na základe takejto zmluvy realizoval sám. 
6. Dodávateľ zodpovedá za odbornú starostlivosť pri výbere subdodávateľa/ľov. 

 
Článok VII. 

Zánik zmluvy 
1.   Zmluvné strany sa dohodli, že záväzok založený touto zmluvou sa ruší: 

a) uplynutím doby; 
b) dohodou zmluvných strán; 
c) výpoveďou odberateľa,  ak dodávateľ nie je schopný dodať alebo nedodá plnenie za 

cenu určenú Článku VI. ods. 1 a 3 tejto zmluvy; pre prípad výpovede si zmluvné 
strany dohodli jedno - mesačnú výpovednú lehotu, ktorá začne plynúť od prvého 
mesiaca nasledujúceho po doručené výpovede dodávateľovi; 

d) odstúpením od zmluvy ktorejkoľvek zmluvnej strany, v prípade podstatného 
porušenia povinnosti druhej zmluvnej strany; odstúpenie od zmluvy je jednostranný 
právny úkon, ktorý je  zmluvná strana, ktorá odstupuje od zmluvy povinná písomne 
doručiť druhej zmluvnej strane, a to na poslednú známu adresu. 

2. V prípade zániku tejto zmluvy, sú zmluvné strany povinné bez zbytočného odkladu 
vysporiadať všetky vzájomné práva a povinnosti vyplývajúce im z tejto zmluvy. 

 
Článok VIII. 

Spoločné a záverečné ustanovenia 
1. Táto zmluva sa uzatvára na dobu určitú - 24 mesiacov odo dňa nadobudnutia jej 

účinnosti alebo do vyčerpania finančného  limitu celkovej konečnej hodnoty zákazky 
243 801,12 EUR s DPH, podľa toho, ktorá z týchto skutočností  nastane skôr. 

2. Akékoľvek zmeny a doplnky k tejto zmluve sú platné výlučne v písomnej forme 
odsúhlasenej obidvomi zmluvnými stranami vo forme dodatku k zmluve. Všetky dodatky 
musia byť uzatvorené v súlade s ustanoveniami zák. č. 343/2015 Z.z., o verejnom 
obstarávaní. 

3. Práva a povinnosti zmluvných strán touto zmluvou výslovne neupravené, sa riadia 
ustanoveniami zák. č. 343/2015 Z.z., o verejnom obstarávaní, zák. č. 513/1001 Zb., 
Obchodného zákonníka a ostatnými právnymi predpismi SR. 
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4. Zmluvné strany sa zaväzujú urovnať všetky spory vzniknuté medzi nimi v súvislosti 
s touto zmluvou predovšetkým mimosúdne. 

5.  Ak by niektoré ustanovenie tejto zmluvy bolo alebo sa po uzavretí tejto zmluvy stalo 
neplatným, nebude tým dotknutá platnosť ostatných ustanovení tejto  zmluvy. Zmluvné 
strany sú povinné bezodkladne neplatné ustanovenie nahradiť novým, zodpovedajúcim  
účelu tejto zmluvy, ktorý zmluvné strany sledovali v čase jej uzavretia. 

6.  Táto zmluva nadobúda platnosť dňom podpisu poslednej zmluvnej strany a účinnosť 
dňom nasledujúcim po dni jej zverejnenia v Centrálnom registri zmlúv, podľa ustanovení 
zákona č. 211/2000 Z. z., o slobodnom prístupe k informáciám a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

7.  Táto zmluva je vyhotovená vo dvoch vyhotoveniach s platnosťou originálu, pričom  
zmluvná strana obdrží jedno vyhotovenie zmluvy. 

8.   Zmluvné strany vyhlasujú, že si túto zmluvu prečítali a že táto, tak ako bola vyhotovená, 
zodpovedá ich skutočnej vôli, ktorú si vzájomne vážne, zrozumiteľne, úplne a slobodne 
prejavili, na dôkaz čoho pripájajú podpisy svojich štatutárnych orgánov. 

 
 
V Banskej Bystrici dňa ......................  V Senici, dňa   .......................... 
 

 
 

…………………………………… 

 
 

         …………………………………… 
Ing. Marianna Hoghová 

člen štatutárneho orgánu – generálny 
riaditeľ 

 
 
 
 

............................................................. 
Ing. Juraj Gallo 

člen štatutárneho orgánu – ekonomický 
riaditeľ 

 

                    Ing. Ondřej Loučka           
                   na základe plnej moci 
 
 
 
 
 
 
 

Detská fakultná nemocnica 
s poliklinikou Banská Bystrica 

                   DORA Gastro Slovakia, a. s.  

odberateľ              dodávateľ 
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Príloha č. 1:. Diétny systém s nutričnými hodnotami potravín pre nemocnice a zoznam diét  
 

Charakteristika:  zloženie základných živín v diéte zodpovedá zásadám správnej výživy 
 

Prehľad diét „Diétneho systému pre nemocnie“ 
 
 

Diéta 
Energia Bielkoviny Tuky Sacharidy Vitamín C   

(kJ) (g) (g) (g) (mg)   
I. Základné diéty   
0- S - čajová  podáva sa len slabý čaj   
0 - štandardná 6 000 60 45 200 50   
0 - ND (nutrične definovaná) 8 000-12 000 určuje sa individuálne   
1 - šetriaca kašovitá 9 500 80   70 320 90   
2 - šetriaca 9 500 80   70 320 90   
3 - základná 9 500 80   70 320 90   
4 - s obmedzením lukov 9 500 80   55 360 90   
5 - s obmedzením zvyškov 9 500 70   70 320 90   
6 - s obmedzením bielkovín 9 500 50   70 350 90   
8 - redukčná 5 300 75   40 150 90   
9 - diabetická 7 400 75   60 225 90   
10 - šetriaca neslaná 9 500 80   70 320 90   
11 - výživná 12 000 105 80 420 100   
12 - pre batoľatá 5 700 45   40 200 50   
13 - pre deti predškolského               
veku 7 000 60   55 230 50   
13-S - pre deti mladšieho               
školského veku 8 800 75   6 300 90   
14 - iné diétne predpisy podľa individuálneho predpisu lekára   
II. Špeciálne diéty   
4 -S - s prísnym obmedzením               
tukov    9 500 50-75 10-50 300-350 90   
9 - S - šetriaca diabetická 7 400 75   60 225 90   
III. Štandardizované diétne predpisy   
Diéty - bezlepková - prísna redukčná   - pri chronickom zlyhávaní obličiek   

  - bezlaktózová - pri akútnej pankreatitide - pri vyšetrení na okultné krvácanie   

 
 

Zoznam diét 
 
 

Por.č. Číslo diéty   Názov diéty 

1 0   Tekutá 

2 0/N   tekutá neslaná 

3 0/BML   tekutá bezmliečna 

4 0/S   tekutá sonda 

5 1   Kašovitá 

6 1/BML   kašovitá bezmliečna 

7 1/D   kašovitá dermatol. 

8 1/DBML   kašovitá dermatol. Bezmliečna 
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9 1/DN   kašovitá dermatol. Neslaná 

10 2   Šetriaca 

11 2/N   šetriaca neslaná 

12 2/NZB   šetriaca nízkobakteriálna 

13 2/BML   šetriaca bezmliečna 

14 2/D   šetriaca dermatol. 

15 2/DN   šetriaca dermatol.neslaná 

16 2/DBML   šetriaca dermatol.bezmliečna 

17 3   Racionálna 

18 3/NZB   racionálna nízkobakteriálna 

19 3/BML   racionálna bezmliečna 

20 3/K   racionálna kašovitá 

21 3/KBML   racionálna kašovita bezmliečna 

22 3/PL   racionálna doprovod 

23 3/PLR   doprovod RAN 

24 3/PLO   doprovod OBED 

25 3/PLV   doprovod VEČERA 

26 3/PLRO   doprovod RAŇ+OBED 

27 3/PLRV   doprovod RAŇ+VEČ 

28 3/PLOV   doprovod OBED+VEČ 

29 4   s obmedzením tuku 

30 4/NZB   s obmedzením tuku nízkobakteriálna 

31 4/BML   s obmedzením tuku bezmliečna 

32 4/N   s obmedzením tuku neslaná 

33 4/K   s obmedzením tuku kašovitá 

34 4/KN   s obmedzením tuku kašovitá neslaná 

35 5   bielkovinová bezzvyšková 

36 5/BML   bielkovinová bezzvyšková bezmliečna 

37 5/N   bielkovinová bezzvyšková neslaná 

38 5/NZB   bielkovinová bezzvyšková nízkobakteriálna 

39 5/K   bielkovinová bezzvyšková kašovitá 

40 5/KN   bielkovinová bezzvyšková kašovitá neslaná 

41 6   Nízkobielkovinová 

42 6/K   nízkobielkovinová kašovitá 

43 7   Nízkocholesterolová 

44 7/BML   nízkocholesterolová bezmliečna 

45 7/K   nízkocholesterolová kašovitá 

46 7/N   nízkocholeterolová neslaná 

47 7/NK   nízkocholesterolová neslaná kašovitá 

48 8   Redukčná 

49 8/K   redukčná kašovitá 
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50 8/N   redukčná neslaná 

51 9   Diabetická 

52 9/BML   diabetická bezmliečna 

53 9/NZB   diabetická nízkobakteriálna 

54 9/S   diabetická šetriaca 

55 9/SNZB   diabetická šetriaca nízkobakteriálna 

56 9/SK   diabetická šetriaca kašovitá 

57 9/N   diabetická neslaná 

58 9/NNZB   diabetická neslaná nízkobakteriálna 

59 9/NK   diabetická neslaná kašovitá 

60 9/4N   diabetická s obmedzením tuku neslaná 

61 9/D   diabetická dermatol. 

62 9/5.   diabetická bezzvyšková 

63 9/6.   diabetická nízkobielkovinová 

64 9/6K   diabetická nízkobielkovinová kašovitá 

65 9/7.   diabetická nízkocholeterolová 

66 9/7N   diabetická nízkocholesterolová neslaná 

67 9/7K   diabetická nízkocholeterolová kašovitá 

68 9/7KN   diabetická nízkocholeterolová kašovitá neslaná 

69 9/8.   diabetická redukčná 

70 9/8N   diabetická redukčná neslaná 

71 9/PL   diabetická doprovod 

72 9/PLR   doprovod RAŇ 

73 9/PLO   doprovod OBED 

74 9/PLV   doprovod VEČ 

75 9/PLRO   doprovod RAŇ+OBED 

76 9/PLRV   doprovod RAŇ+VEČ 

77 9/PLOV   doprovod OBED+VEČ 

78 10   neslaná šetriaca 

79 10/NZB   neslaná šetriaca nízkobakteriálna 

80 10/BML   neslaná šetriaca bezmliečná 

81 10/K   neslaná kašovitá 

82 10/KBML   neslaná kašovitá bezmliečná 

83 11   Výživná 

84 11/NZB   výživná nízkobakteriálna 

85 11/BML   výživná bezmliečná 

86 11/K   výživná kašovitá 

87 11/KNZB   výživná kašovitá nízkobakteriálna 

88 11/KBML   výživná kašovitá bezmliečná 

89 12   Batoľata 

90 12/BML   batoľata bezmliečná 
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91 12/1.   strava väčších batoliat 

92 12/1BML   strava väčších batoliat bezmliečná 

93 13   väčšie deti 

94 13/NZB   väčšie deti nízkobakteriálna 

95 13/BML   väčšie deti bezmliečná 

96 13/K   väčšie deti kašovitá 

97 13/KBML   väčšie deti kašovitá bezmliečná 

98 KOJ   Kojenci 

99 0S   Čajová 

100 1S   tekutá výživná 

101 1SBML   tekutá výživná bezmliečná 

102 1SN   tekutá výživná neslaná 

103 1SNBML   tekutá výživná neslaná bezmliečná 

104 1SS   tekutá výživná sonda 

105 1sSBML   tekutá výživná sonda bezmliečná 

106 1SSN   tekutá výživná sonda neslaná 

107 1SSNBML   tekutá výživná sonda neslaná bezmliečná 

108 9ST   tekutá diabetická 

109 9STN   tekutá diabetická neslaná 

110 9STS   tekutá diabetická sonda 

111 9STSN   tekutá diabetická sonda neslaná 

112 9STSBML   tekutá diabetická sonda bezmliečná 

113 9STSNBML   tekutá diabetická sonda neslaná bezmliečná 

114 4S   s prísnym obmedzením tuku 

115 4SN   s prísnym obmedzením tuku neslaná 

116 P   Pankreatická 

117 PN   pankreatická neslaná 

118 PK   pankreatická kašovitá 

119 PKN   pankreatická kašovitá neslaná 

120 PT   pankreatická tekutá 

121 PTN   pankreatická tekutá neslaná 

122 PTS   pankreatická tekutá sonda 

123 9P   pankreatická DIA 

124 9PN   pankreatická DIA neslaná 

125 9PK   pankreatická DIA kašovitá 

126 9PKN   pankreatická DIA kašovitá neslaná 

127 9PT   pankreatická DIA tekutá 

128 9PTN   pankreatická DIA tekutá neslaná 

129 9PTS   pankreatická DIA tekutá sonda 

130 VMA    Vanylmandlová 

131 VMAN    vanylmandlová neslaná 
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132 VMAK    vanylmandlová kašovitá 

133 VEG   Vegetariánska 

134 9VEG   vegetariánska DIA 

135 BLP   Bezlepková 

136 BLPK   bezlepková kašovitá 

137 BLPBML   bezlepková bezmliečna 

138 BLPKBML   bezlepková bezmliečna kašovitá 

139 9BLP   bezlepková DIA 

140 9BLPK   bezlepková DIA kašovitá 

141 9BLPBML   bezlepková DIA bezmliečna 

142 9BLPKBML   bezlepková DIA kašovitá bezmliečná 

143 OK   okultné krvácanie 

144 9OK   okultné krvácanie DIA 

145 9OKN   okultné krvácanie DIA neslaná 

146 GGM   Giovannettiho diéta 

147 GGMN   Giovannettiho diéta neslaná 

148 9GGM   Giovannettiho diéta DIA 

149 9GGMN   Giovannettiho diéta DIA neslaná 

150 BZ   bezželatínova diéta 

151 BZN   bezželatínova diéta neslaná 

152 FKU   Fenylketonúria 

153 GLYK   Glykogenóza 

154 BULL   Bullova diéta 

155 SCH   Schmidtova diéta 

156 14   Výberová 

157 SpOs   sprevádzajúca osoba 

158 1SS/3K   tekutá výživná sonda/racionálna kašovitá 

159 1SS/1   tekutá výživná sonda/ kašovitá 

160 1SSN/10K   tekutá výživná sonda neslaná/ neslaná kašovitá 

161 9STS/9SK   tekutá diabetická sonda/ diabetická šetriaca kašovitá 

162 9STSN/9NK   tekutá diabetická sonda neslaná/ diabetická neslaná kašovitá 

163 
  

ketogénna diéta 

 


