Zmluva
o zabezpeceni Specializa¢ného Studia v Specializaénom odbore
oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra
uzatvorend v zmysle § 51 zakona €. 40/1964 Obciansky zdkonnik v platnom zneni

Zmluvné strany:

Nazov: Trencianska univerzita Alexandra Dubcleka v Trencine

Sidlo: Studentskéa 2, 911 50 Trenéin

Zastupeny: doc. Ing. Jozef Habanik, PhD., rektor

Opravneny konat’

vo veciach zmluvy: PhDr. Iveta MatiSakova, PhD., dekanka FZ TnUAD v Trencine
1CO: 311 18259

DIC: 202 137 63 68

Zriadena: zdkonom NR SR €. 155/1997 Z. z. z 15. maja 1997 v zneni zdkona

NR SR ¢. 209/2002 Z. z. z 5. aprila 2002
(d’alej len ,,univerzita")

Meno a priezvisko: Slavka Holodkova

(d’alej len ,,acastnik Stadia")

uzatvdraju

tato zmluvu o poskytnuti Specializacného Studia v Specializatnom odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra (d’alej len ,,zmluva o Stadiu")

Clanok I
Predmet zmluvy

1. Predmetom zmluvy o Stadiu je zabezpecit Ucastnikovi Stidia vzdelanie v rdmci d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v stlade so zdkonom ¢&. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych
organizaciach av stlade s nariadenim vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. =z.
o odbornej spodsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych
pracovnych ¢innosti. Stadium bude realizované na Fakulte zdravotnictva Trenéianske;
univerzity Alexandra Dubceka v Trencine (d’alej len ,,FZ TnUAD") a vo Fakultnej nemocnici
Trenc¢in (dalej len ,,FN TN").



—_

Utastnik §tadia sa zavizuje za §tadium uhradit na Gdet univerzity finanény poplatok uvedeny
v ¢lanku III. Cena a platobné podmienky.

Clanok IL
Poskytovanie vzdelavacich sluzieb

TnUAD poskytne ucastnikovi Stadia:

a) zoznam predmetov a rozvrh $tadia,

b) Studijné materidly,

c) po uspeSnom absolvovani Specializacnej skusky ,,.Diplom o Specializacii v Specializaénom
odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii".

Clanok IIL.
Cena a platobné podmienky

. Utastnik 3tadia zaplati finanény poplatok za §tidium vo vyske 400,00 EUR, slovom $tyristo

EUR, ktory zahfna:

a) poplatok za Specializacné §tudium vo vyske ... .. .. 150,00 EUR,
b) poplatok za vzdelavaciu aktivitu vo vyske ... ... ... 170,00 EUR (4 bloky a4 42,50 EUR),
c) poplatok za vydanie diplomu vo vyske ............. . 80,00 EUR.

bankovym prevodom na ucet univerzity uvedeny v zahlavi zmluvy do 14 dni od datumu,
kedy zmluva nadobudla u¢innost’.

Variabilny symbol: 10907,

Specificky symbol: celé rodné &islo bez znaku lomitko ,,/",

Do spravy pre prijimatela uviest’ meno a priezvisko ucastnika.

Pri omeskani Ucastnika Stidia so zaplatenim finan¢ného poplatku za Studium zaplati G¢astnik
Stadia univerzite za kazdy omeskany den 0,05 % dlznej sumy.

Pri nenastipeni do S$tidia alebo preruSeni Studia sa finan¢ny poplatok ucastnikovi Studia
nevracia.

Clanok IV.
Prava a povinnosti ucastnika Stadia

Ugastnik $tidia sa riadi pokynmi lektora zodpovedného za prakticku Gast’ §tudia vo FN TN.
Ugastnik §tadia ma povinnost zachovavat mléanlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedel pri vykondvani praktickej casti Stddia vo FN TN v sulade s prislusSnymi
ustanoveniami zakona NR SR €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich
predpisov.

Ugastnik $tGdia ma povinnost’ zabezpegit' si pre prakticka ¢ast’ §tadia vo FN TN ochranno-
bezpecnostny zdravotnicky odev a obuv z vlastnych zdrojov.

Prava a povinnosti u¢astnika Stidia zo zodpovednosti za vznik pripadnych skod, ktoré nie su
upravené v tejto zmluve sa riadia ustanoveniami prisluSnych vSeobecne zaviznych predpisov.



Clanok V.
Zaverefné ustanovenia

Tato zmluva je napisana vo dvoch vyhotoveniach, ktoré maju rovnaka platnost’ a z ktorych
kazda zmluvna strana obdrzi jedno vyhotovenie.

Ugastnik §tadia dava suhlas na spracovanie svojich osobnych tudajov, ktoré poskytne
univerzite, v sulade so zakonom ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov.

Zmluva o §tadiu nadobuda platnost’ diiom podpisu obidvoch zmluvnych stran.

Zmluva o studiu je u¢inna dnom, nasledujucom po dni zverejnenia v centralnom registri
zmlav.

Zmluva o $tadiu sa uzatvara na dobu urcitd - do ukoncenia §tudia.

Stéastou tejto zmluvy je priloha &. 1 Studijny plan $pecializaéného $tadia v $pecializaénom
odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra.

Na pravne vztahy neupravené touto zmluvou sa vzt'ahuju prislu§né ustanovenia Obcianskeho
zakonnika a Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSiecho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializatnych odborov asustave certifikovanych pracovnych
¢innosti.

Datum: Datum:

f
Slavka Holoskova doc. Ing. JozefHabanik, PhD.
ucastnik Stadia rektor



Priloha ¢. 1 k Zmluve o zabezpeceni Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra

Studijny plan

teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti v Specializacnom odbore oSetrovatel’ska starostlivost’

v psychiatrii pre kategoriu sestra

TEORETICKA CAST
Tab. 1 Casovo-tematicky plan

Témy

Pocet
hodin

1. .

Anatomia, fyziologia, patofyzioldgia dusevnych chorob

Anatoémia nervového systému
Fyziologia nervového systému
Patofyzioldgia dusevnych chorob
Neurobiologia.

2. .

Hygiena a epidemioldgia, prevencia nozokomialnych nakaz

Prostredie a zdravie.

Hygiena zdravotnickych zariadeni.

Epidemiolégia v psychiatrii.

Dekontaminacia, metddy dezinfekcie a sterilizacie.
Bariérova oSetrovacia technika v psychiatrii.
Nozokomialne nakazy a ich prevencia.

«

Osetrovatel'ska etika

Uplatnenie etickych principov v oSetrovatel'stve v psychiatrii.
Etické problémy v psychiatrickom oSetrovatel’stve.
Etické problémy oSetrovatel'skej starostlivosti o agresivnych pacientov.

Pravo a legislativa

Legislativa v zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.

Vybrané casti z trestného prava hmotného a procesného, obcianskeho zakonnika
a inych vSeobecnych noriem vo vztahu k oSetrovatel'stvu

Préva chorého vo vztahu k zdravotnickym zariadeniam, zdravotnickemu
personalu, k lieCbe a k oSetrovaniu

Legislativne normy vzt'ahujice sa na oSetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatrii
Legislativne normy vztahujuce sa na Specifika starostlivosti o osoby trpiace
dusevnymi poruchami

Sociologia

Narodny program dusevného zdravia.
Socialna politika dusevného zdravia.
Integracia dusevne chorych do spolo¢nosti.

6. .

Verejné zdravotnictvo

Epidemioldgia dusevnych poruch.
Prevencia duSevnych poruch.

Vychova k zdraviu

Zdravie a zdravotna vychova. Filozofia zdravia a vychovy ku zdraviu. Zdravotna
vychova - charakteristika, Specifika, ciele, metody, formy a prostriedky.
Programy a projekty zdravotnej vychovy realizované v sucasnosti na Slovensku.
Narodny program podpory zdravia .

Zdravie v dokumentoch verejnej politiky - zakladné politické dokumenty EU
(Maastrichtska zmluva, Amsterdamska zmluva)

Zdravy zivotny S$tyl.

Rola o$etrovatel'stva v zdravotnej vychove, koncepcné modely oSetrovatel'stva vo
vztahu k vychove ku zdraviu.

Poradne zdravia.




Klinicka psychologia, psychopatologia
*  Determinacia I'udského spravania.
+ Kognitivne procesy - vinimanie, imaginativne procesy.
*  Kognitivne procesy - pamét, u€enie, myslenie a rec.

8. *  Motivacia, emocie.
*  Pozornost.
*  Osobnost.
*  Zvladanie zataze, burn-out syndrom.
*  Zvladanie stresu v ohrozeni zdravia.
Psychoterapia
9. *  Formy psychoterapie. 8
*  Relaxacné metddy, nacvik socidlnych spdsobilosti.
Komunikécia v psychiatrii
* Komunikécia ajej vyznam pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti
v psychiatrii (verbdlna a neverbalna komunikacia).
*  Osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie.
0. +  Specifiki komunikécie v psychiatrii (komunikacia s izkostnym pacientom, s 12
depresivnym pacientom, s impulzivnym pacientom, so suiciddlnym pacientom,
s agresivnym pacientom, s psychotickym pacientom,...)
*  Vyuzitie komunika¢nych zru¢nosti v podmienkach oSetrovatel'skej praxe.
*  Rozhovor ako zdkladna metdda zberu informécii v oSetrovatel'skom procese.
*  Asertivita.
Osetrovatel'ska starostlivost o dieta s dusevnou poruchou
+  Specifikid oetrovatel'skej starostlivosti o dieta s vyvinovymi poruchami reéi
ajazyka, skolskych zrucnosti (dyslexia, dysgrafia,...).
1 +  Specifiki osetrovatel'skej starostlivosti o dieta s pervazivnymi vyvinovymi 8
' poruchami (autizmus, Aspergerov syndrom).
+  Specifikd ofetrovatelskej starostlivosti o dieta s poruchami spravania a emécii
(hyperkinetické poruchy, uzkostné poruchy, poruchy socialnych vztahov).
+  Specifika psychiatrickej o$etrovatel'skej starostlivosti o adolescenta.
OSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelého s dusevnou poruchou
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s pszchosomatickymi ochoreniami.
*  OSetrovatel'skd  starostlivost o pacienta s akutnym psychotickym stavom
(schizofrénia).
12 *  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s navykovymi chorobami. 14
' *  OsSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta pri elektokonvulzivnej terapii.
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s depresiou a samovrazednym konanim.
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s méaniou.
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s tizkostnou poruchou.
*  OSetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta somatoformnymi poruchami.
Osetrovatel'ska starostlivost’ o geriatrického pacienta s dusevnou poruchou
13. *  OgSetrovatel'ska starostlivost o pacienta s demenciou (Alzheimerova choroba, 8
demencia pacienta s Parkinsonovou chorobou, sekundarne demencie).
Teoérie a modely oSetrovatel'stva
14. * Aplikdcia vybranych koncepénych modelov do oSetrovatel'skej starostlivosti 4
v psychiatrii.
Standardy psychiatrického o3etrovatel'stva a starostlivosti o dusevné zdravie
s . Iv{valita oSetrovatel'skej starostlivosti. 4
' *  Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.
*  Tvorba Standardov v psychiatrii.
Sledovanie a hodnotenia kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii
16. * Hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii. OSetrovatel'sky 4
audit.
Psychofarmakoterapia a lieCebna vyziva vztahujuca sa na ochorenia a stavy vyzadujuce
oSetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatri
17. +  Specifika farmakoterapie v psychiatrii. Psychofarmakoterapia. 8
* Liecebna vyziva v psychiatrii.
+  Specifika vyzivy pacientov pri poruchich prijmu potravy.
18, OsSetrovatel'ska rehabilitdcia zamerana na prevenciu komplikacii z fyzickej imobility 4

*  Imobiliza¢ny syndrom.




*  Prevencia komplikacii z fyzickej imobility.

Postupy kinestetiky so zameranim na podporu zdravia
19. e Vplyv pohybu na psychicky stav ¢loveka. 6
*  Kinezioterapia pri vybranych poruchach dusevného zdravia.

Osetrovatel'sky proces a jeho Specifikd v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,
osobitosti osetrovatel'skej dokumentacie

*  Ogsetrovatel'sky proces pri vybranych poruchach dusevného zdravia.

+  Specifikd vedenia zdravotnej dokumentacia v psychiatrii.

20.

Edukacny proces
21. «  Specifika edukacie v psychiatrickom o3etrovatel'stve. 6
*  Edukacny proces pri vybranych poruchach dusevného zdravia.

Vyskum v oSetrovatel'stve
*  Vyskum v psychiatrickom oSetrovatelstve.
e Vyskumné problémy v psychiatrickom oSetrovatel'stve.
*  Metodologia vyskumu v psychiatrii.

22.

Pristrojova technika v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii
23. *  Pouzitie pristrojovej techniky v psychiatrii (ECT, kyslikovy pristroj, 6
eletroencephalograf, pristroj na dychovua skusku na pritomnost’ etanolu).

Komplexna individualizovana starostlivosti zamerana na sledovanie, monitorovanie,
24, osetrovanie v starostlivosti o dusevné zdravie a o osoby trpiace dusevnymi poruchami 7
*  oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta .

Osetrovatel'ska starostlivost’ o skupinu a komunitu v oSetrovatel'skej starostlivosti
v psychiatrii

25. e Druhy skupin a komunit 0s6b s dusevnymi poruchami. 8
* Rola sestry v komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti o osoby s dusevnymi
poruchami..

Socidlna problematika pacientov s poruchami mentalneho zdravia
*  Socialna problematika pacientov s poruchami mentalneho zdravia v ambulantne;j
26. psychiatrickej starostlivosti. 5
» Diferencovana socialna starostlivost’ na psychiatrickych oddeleniach a v
jednotlivych oblastiach oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.

PRAKTICKA CAST
Rozsah praktickych schopnosti a zru¢nosti potrebnych na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Prakticka cCast’ Specializaéného S$tadia bude realizovand vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni. Cielom
praktickej casti je preukazat praktické schopnosti a zrucnosti potrebné pre na vykon Specializovanych
pracovnych cCinnosti sestry (v sulade s Vynosom MZ SR). Implementovat vedomosti z teoretickej Casti
Studijného programu Specializovanych pracovnych c¢innosti do psychiatrickej oSetrovatel'skej starostlivosti
0 osoby s poruchami duSevného zdravia vo vSetkych vekovych kategoriach metédou oSetrovatel'ského procesu.
Poskytovat’ kvalitni oSetrovatel'skil starostlivost’ s vyuzivanim narodnych a lokalnych oSetrovatel'skych
Standardov a dokumentovat’ poskytnutu oSetrovatel'ski starostlivost. Zoznam minimalnych oSetrovatel'skych
vykonov a praktickych skuasenosti, ktoré sestra zaradena do "Specializatného Stadia vykonava v spolupraci
s lekarom je uvedeny v nasledujucich tabulkach (Tab. 3 a Tab. 4) . Ucastnici budd mat zaznamenané a
potvrdené vSetky predpisané vykony v Zaznamniku zdravotnych vykonov a inych odbornych aktivit (Priloha).

Tab. 3 Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A OSetrovatel’ské vykony sivisiace s diagnostickymi a liecebnymi vykonmi, ktoré Potet
' sestra vykonava v spolupraci s lekarom na zdklade indikacie lekara samostatne

1. Transport psychiatrického pacienta 10

2. Specificky prijem a prepustenie pacienta na psychiatrickom oddeleni 30

3. Osetrenie koznych defektov 5

4. Osetrenie poraneni 5




5. Osetrovatel'skd rehabilitacia 5
6. Bezpecnostné opatrenia a primerané zvladnutie fyzického obmedzenia pacienta 5
7. Relaxacné metddy a zvladanie stresu 5
8. Skupinova psychoterapia - ucast’ v role koterapeuta 10
9. Individualna psychoterapia - ti€ast’ v role koterapeuta 5
10. Terapeutickd komunita - acast’ v role koterapeuta 10
11. Elektrokonvulzivna terapia 10
12. Psychoedukécia - pacienta a pribuznych 5
13. Sesterské vizity 10
14. Psychosocialna rehabilitacia 5
15. Lie¢ba pracou 5
16. Elektrografické vySetrenie mozgu 5
B. Komplexna oSetrovatel’ska starostlivost v pscychiatrii Pocet
| Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so zavislostou od 10
’ psychoaktivnych latok
2. o pacienta so schizofréniou 5
3. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s depresiou 5
4. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s maniou 5
5 Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta organickymi dusevnymi 5
) poruchami
6 Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s psychoreaktivnou poruchou 3
’ alebo poruchami podmienenymi stresom
7. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o gerontopsychiatrického pacienta 5
8. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so suicidiom 5
9. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s neur6zou 5
10. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s psychosomatickymi poruchami 3
1 Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s vrodenymi odchylkami a 5
) anomaliami
12. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami vyvinu a zrenia 4
13. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami osobnosti 3
14. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami prijmu potravy 5
15. Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami spravania 5
16 Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s6 sexualnymi odchylkami a 3
) poruchami
17 Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s epilepsiou a progresivnou 2

paralyzou




Tab. 4 Praktické skuasenosti

Praktické skusenosti

C.
1. Specializované vykony, osetrovatel'ské techniky a postupy fyzikalneho vysetrenia,
2. Eukaéné a vyskumné ¢innosti v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,
3. Torba navrhov Standardov pre oSetrovatel'sku starostlivost' v psychiatrii,
4. Vytvaranie podmienok pre bezpe¢né prostredie na psychiatrickych oddeleniach,
S. Uplatnovanie metddy oSetrovatel'ského procesu,
6 Vedenie oSetrovatel'skej dokumentacie v Specifickych podmienkach oSetrovatel'skej starostlivosti v
’ psychiatrii,
Zvladanie technik a postupov so zameranim na diagnostické, terapeutické, psychoterapeutické,
7. e , . . . S < )
rehabilitacné a vychovné metddy v oblasti psychiatrického oSetrovatel'stva,
8. Kontinualne monitorovanie, validné dokumentovanie spravania pacienta a vedenie oSetrovatel'skej
9. Vytvorenie §tandardu pre oblast’ psychiatrickej oSetrovatel'skej starostlivosti
D. Technické zrucnosti sestry
1. ECT (elektro$okova liecba - Comatron)
2. Glukomer
3. Kyslikovy pristroj
4. Elektroencephalograf
5. Pristroj na dychovu skisku na pritomnost” etanolu




