Zmluva

o zabezpeceni Specializacného Studia v Specializacnom odbore oSetrovatel’ska starostlivost’

v odboroch chirurgie pre zdravotnicke povolanie sestra
uzatvorena v zmysle § 51 zakona €. 40/1964 Obciansky zakonnik v platnom zneni

Zmluvné strany:

Nazov: Trencianska univerzita Alexandra Dubcéeka v Trencine

Sidlo: Studentska 2, 911 50 Trenéin

Zastipeny: doc. Ing. JozefHabanik, PhD., rektor

Opravneny konat’

vo veciach zmluvy: PhDr. Iveta MatiSakova, PhD., dekanka FZ TnUAD v Trencine
ICO: 311 182 59

DIC: 202 137 63 68

Zriadena: zakonom NR SR ¢. 155/1977 Z. z. z 15. maja 1997 v zneni zakona

NR SR ¢. 209/2002 Z. z. z 5. aprila 2002

(dalej len ,,univerzita")

Meno a priezvisko: Emilia Panikova, Bc.

(dalej len ,,ic¢astnik stadia")

uzatvdraju

tato zmluvu o poskytnuti Specializacného S§tudia v Specializaénom odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v odboroch chirurgie pre zdravotnicke povolanie sestra (d’alej len ,zmluva o

stadiu")
Clanok I. -
Predmet zmluvy
1. Predmetom zmluvy o Stadiu je zabezpecit ucastnikovi Studia vzdelanie v ramci dalSieho

v

vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v sulade so zakonom ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych
organizaciach av stlade s nariadenim vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z.
o odbornej spodsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSiecho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych ¢innosti. Stadium bude realizované na Fakulte zdravotnictva Trenéianskej
univerzity Alexandra Dubceka v Trencine (dalej len ,,FZ TnUAD") a vo Fakultnej nemocnici
Trencin (d’alej len ,,FN TN").



2. Ucastnik $tidia sa zavizuje za $tadium uhradit’ na uet univerzity finanény poplatok uvedeny
v ¢lanku III. Cena a platobné podmienky.

Clanok IL
Poskytovanie vzdelavacich sluzieb

1. TnUAD poskytne Gcastnikovi Stadia:
a) zoznam predmetov a rozvrh Stadia,
b) Studijné materidly,
¢) po uspesnom absolvovani §pecializacnej skusky ,,Diplom o Specializacii v Specializa¢nom
odbore osetrovatel’ska starostlivost’ v odboroch chirurgie".

Clanok IIL
Cena a platobné podmienky

1. Ugastnik $tudia zaplati finanény poplatok za $tadium vo vyske 350,00 EUR, slovom
tristopidt'desiat EUR, ktory zahfna:

a) poplatok za Specializacné Stadium vo vyske .. . 150,00 EUR,
b) poplatok za vzdelavaciu aktivitu vo vyske ... ... ... 120,00 EUR (3 bloky 4 40,00 EUR),
¢) poplatok za vydanie diplomuvo vyske_ 80,00 EUR.

bankovym prevodom na ucet univerzity uvedeny v zdhlavi zmluvy do 14 dni od diatumu,
kedy zmluva nadobudla ucinnost’.
Variabilny symbol: 10907,
Speciﬁcky synibol: celé rodné cislo bez znaku lomiiko ,,/",
Do spravy pre prijimatel’a uviest’ meno a priezvisko ucastnika.

2. Pri omeskani ucastnika Studia so zaplatenim finanéného poplatku za $tidium zaplati ucastnik
Stadia univerzite za kazdy omeskany deii 0,05 % dlznej sumy.

3. Pri nenastipeni do Stidia alebo preruseni Studia sa financny poplatok Ucastnikovi Stadia
nevracia.

Clanok IV.
Prava a povinnosti ucastnika Studia

1. Ucastnik $tadia sa riadi pokynmi lektora zodpovedného za praktickua ¢ast’ §tadia vo FN TN.

2. Utastnik $tdia méa povinnost zachovavat mléanlivost o skutoénostiach, o ktorych sa
dozvedel pri vykonavani praktickej casti Studia vo FN TN v sulade s prisluSnymi
ustanoveniami zakona NR SR ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich
predpisov.

3. Ugastnik §tadia méa povinnost’ zabezpegit' si pre praktickd Gast’ §tidia vo FN TN ochranno-
bezpecnostny zdravotnicky odev a obuv z vlastnych zdrojov.

4. Prava a povinnosti Ucastnika Studia zo zodpovednosti za vznik pripadnych $kod, ktoré nie st
upravené v tejto zmluve sa riadia ustanoveniami prisluSnych vSeobecne zavédznych predpisov.



Clanok V.
Zaverecné ustanovenia

Tato zmluva je napisana vo dvoch vyhotoveniach, ktoré maju rovnaku platnost, a z ktorych
kazda zmluvna strana obdrzi jedno vyhotovenie.

Ugastnik $tidia ddva sthlas na spracovanie svojich osobnych tudajov, ktoré poskytne
univerzite, v silade so zadkonom ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov.

Zmluva o $tadiu nadobuda platnost’ diiom podpisu obidvoch zmluvnych stran.

Zmluva o studiu je G¢inna dnom, nasledujicom po dni zverejnenia v centralnom registri
zmlav.

Zmluva o $tadiu sa uzatvara na dobu urcit - do ukoncenia $tudia.

Stgastou tejto zmluvy je priloha &. 1 Studijny plan $pecializaéného §tadia v $pecializaénom
odbore osetrovatel’ska starostlivost’ v odboroch chirurgie pre zdravotnicke povolanie sestra.
Na pravne vztahy neupravené touto zmluvou sa vzt'ahuju prislusné ustanovenia Obcianskeho
zakonnika a Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe dalSicho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializatnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti.

Datum: ; Datum:

Bc. Emilia Pankova doc. Ing. Jozef Habanik, PhD.
ucastnik stadia rektor



Priloha €. 1 k Zmluve o zabezpeceni Specializaéného $tidia v Specializa¢nom odbore
oSetrovatel’ska starostlivost’ v odboroch chirurgie pre zdravotnicke povolanie sestra

Studijny plin
teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti v Specializa¢nom odbore oSetrovatel’ska starostlivost’
v odboroch chirurgie pre kategoriu sestra

TEORETICKA CAST
Tab. 1 Casovo-tematicks’r plan
Témy Pocet
hodin
Vseobecna chirurgia
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim gastrointestinalneho systému.
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim pecene, zI¢nika, zl¢ovych ciest a
pankreasu.
1. *  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta pri nahlych prihodach brusnych. 10
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost o starych I'udi s chirurgickymi ochoreniami
e Osetrovatel'ska starostlivost’ pri malych chirurgickych vykonoch
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o invazivne vstupy, rany, drény a drendzne systémy
v chirurgickych odboroch.
Kardiovaskularna a hrudnikova chirurgia
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim srdcovo - cievneho systému.
2. *  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s cievnym ochorenim dolnych kon¢atin. 4
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim hrudnika.
e Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim dychacieho systému.
Neurochirurgia
3 *  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s poranenim CNS. periférnych nervov. 4
’ *  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim mozgu a miechy.
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim chrbtice.
Urologia
4. *  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim uropoetického systému. 4
*  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim reprodukénych organov.
5 Ortopédia 4
' *  Ogetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim pohybového systému.
6 Urazova chirurgia 4
’ *  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s irazovym poskodenim.
Otorinolaryngoldgia
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim hlavy, krku na oddeleni ORL.
7. *  Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim dychacieho systému (larynx). 4
e Osetrovatel'skd  starostlivost o pacienta s ochorenim sluchovo-vestibularnych
organov.
g Oc¢néa chirurgia 4
*  Ogetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s ochorenim zmyslovych organov (zrak).
Maxilofacialna chirurgia
9. *  Osetrovatel'ska  starostlivost o pacienta s ochorenim, vrodenymi chybami 2
v orofacialnej oblasti a s poranenim tvarovych kosti.
Plasticka chirurgia
10 *  Ogsetrovatel'ska starostlivost o pacienta v plastickej chirurgii - rekonstrukcie 2
’ vrodenych chyb, korekéné a estetické operacie.
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s popaleninou.
Onkologicka chirurgia
11. *  Ogetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s onkologicky mi ochoreniami jednotlivych 4
systémov.
Detska chirurgia
12. y N o, . . S L 4
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o deti s chirurgickymi ochoreniami.




+  Specifika o3etrovatel'ského procesu o deti v chirurgickych odboroch.

Anestézioldgia, intenzivna a urgentnd medicina
+ Intenzivna oSetrovatel'skd starostlivost o pacienta. Pooperatna oSetrovatel'ska
starostlivost’.
*  OSetrovatel'ska starostlivost o pacienta pri akutnych stavoch v anestéziologii,

13. resuscitécii a intenzivnej medicine.
*  Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s hroziacim alebo rozvinutym Sokom.
+  Uloha sestry pri resuscitacii.
«  Uloha sestry pri anestézii.
+  Uloha sestry pri urgentnom prijme pacienta.
Jednodilova chirurgia
14. *  Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti v jednodnovej chirurgii.
+  Specifika osetrovatel'skej starostlivosti o pacienta vjednodiiovej chirurgii.
Hygiena a epidemioldgia, prevencia nozokomialnych nakaz
*  Prostredie a zdravie..
* Hygiena zdravotnickych zariadeni.
15. +  Epidemiolégia v chirurgickych odboroch.
+  Dekontaminacia, metddy dezinfekcie a sterilizacie.
*  Bariérova oSetrovacia technika v chirurgickych odboroch.
+  Nozokomidlne nékazy a ich prevencia.
Pravo a legislativa v profesijnej ¢innosti
* Legislativa v zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.
16 e Vybrané casti ztrestného prava hmotného a procesného, obc¢ianskeho zakonnika
' a inych vSeobecnych noriem vo vztahu k oSetrovatel'stvu
e Prava chorého vo vztahu k zdravotnickym zariadeniam, zdravotnickemu personalu,
k liecbe a k oSetrovaniu
Klinicka psychologia
17 *  Prezivanie choroby u chirurgickych pacientov.
' *  Psycholdgia strachu 4 bolesti u chorych v chirurgickych odboroch.
*  DuSevné hygiena.
Vyskum v oSetrovatel'stve
18 *  Vyskum v oSetrovatel'stve chirurgickych odborov.
' *  Vyskumné problémy v oSetrovatel'stve chirurgickych odborov.
*  Metodoldgia vyskumu v chirurgickych odboroch.
Etické aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti v chirurgii
19 +  Uplatnenie etickych principov v oSetrovatel'stve v chirurgickych odboroch
' *  Etické problémy v oSetrovatel'stve chirurgickych odborov.
+  Etické aspekty transplantécii.
Komunikacia vo viacodborovom time
* Komunikicia ajej vyznam pri poskytovani osetrovatel'skej starostlivosti v odboroch
20. chirurgie.
*  Vyuzitie komunikaénych zruénosti v podmienkach oSetrovatel'skej praxe.
*  Rozhovor ako zikladnd metdda zberu informacii v oSetrovatel'skom procese.
Rola sestry v oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch chirurgie
*  Rola sestry pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch chirurgie
21. * Rola sestry v ambulantnej a ustavnej zdravotnej starostlivosti.
* Rola sestry vjednodiovej a viacdiiovej chirurgii
* Rola sestry v miniinvazivnej chirurgii
Teodrie a modely oSetrovatel'stva
22. +  Aplikacia vybranych koncepénych modelov do oSetrovatel'skej starostlivosti
v chirurgickych odboroch.
Standardy o3etrovatelskej starostlivosti v chirurgickych odboroch
+  Kuvalita oSetrovatel'skej starostlivosti.
2. +  Standardy osetrovatel'skej starostlivosti v chirurgickych odboroch.

*  Hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v chirurgickych odboroch.
Osetrovatel'sky audit.
+  Tvorba Standardov v odboroch chirurgie.




Farmakoterapia a liecebna vyziva v chirurgickych odboroch
24 +  Specifikd farmakoterapie v chirurgickych odboroch . 4
*  Liecebna vyziva pri chirurgickych ochoreniach v odboroch chirurgie.
«  Specifikd vyzivy pacientov v perioperaénom obdobi.
Osetrovatel'ska rehabilitacia v chirurgickych odboroch
*  Imobilizaény syndrom.
25. *  Prevencia poopera¢nych komplikacii. 4
*  Postupy kinestetiky v oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta v chirurgickych
odboroch.
Osetrovatel'sky proces v chirurgickych odboroch
26 . Qéetrovatel’sky proces v odboroch chirurgie. 8
’ *  Specifika vjednotlivych krokoch oSetrovatel'ského procesu v odboroch chirurgie.
+  Dokumentovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch chirurgie.
PRAKTICKA CAST

Rozsah praktickych schopnosti a zruénosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
c¢innosti

Prakticka cast Specializacného S$tidia bude realizovand vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni. Ciel'om
praktickej casti je preukazat praktické schopnosti a zruCnosti potrebné pre na vykon Specializovanych
pracovnych Ccinnosti sestry (v stlade s Vynosom MZ SR). Implementovat vedomosti z teoretickej Casti
Studijného programu Specializovanych pracovnych ¢innosti do perioperacnej starostlivosti pri chirurgickych
ochoreniach (najmid do predoperacnej a pooperacnej starostlivosti), UGrazoch andhlych stavoch metodou
oSetrovatel'ského procesu. Poskytovat’ kvalitnu oSetrovatel'skl starostlivost’ s vyuzivanim ndrodnych a lokalnych
oSetrovatel'skych Standardov a dokumentovat poskytnutii oSetrovatel'sku starostlivost. Zoznam minimalnych
oSetrovatel'skych vykonov a praktickych skusenosti, ktoré sestra zaradena do Specializa¢ného §tidia vykonava
na zéklade indikacie lekara samostatne je uvedeny v nasledujiicich tabul’kach (Tab, 2 a Tab. 3). Ugastnici budua
mat zaznamenané a potvrdené vSetky predpisané vykony v Zaznamniku zdravotnych vykonov a inych
odbornych aktivit.

Tab. 2 Minimalny pocet zdravotnych vvkonov

Osetrovatel’ské vykony, ktoré sestra vykonava na ziklade indikacie Potet

lekdra samostatne oce
1. Osetrovanie chronickej rany (moderné obvézové materialy) 20
2. Prevdz s vonkaj$im fixatorom 3
3. Previdz s Kirchnerovou extenziou 3
4. OSsetrovanie popalenin I1./III./IV. stupna 2
5. Stravovanie chirurgickych chorych - enteralne, parenterdlne - umela vyziva 15
6. Monitorovanie znamok infekcie 15
7. OSetrovanie stomii (ileostomia, kolostomia, uretrostomia, tracheostomia) 20
8. Malé chirurgické vykony (excizia, sutlra, incizia) 15
9. Sledovanie pacientov po anestézii - celkovej, lokalnej, epiduralnej, spinalnej 50
10 Endoskopické vySetrovacie metddy v odboroch chirurgie a starostlivost’ o 20

] narientf)
¥

11. Urgentny prijem 10
12. Planovany prijem 20




13.

Prepustenie do domacej starostlivosti 20

14.

Fyzikalne vysetrenie 50

Tab. 3 Praktické skusenosti

Osetrovatel’ské vykony, ktoré sestra vykonidva na zdklade indikdcie lekara
samostatne

1. Planovany a urgentny prijem pacienta s chirurgickym ochorenim.
2. OSetrovanie pacientov pri malych chirurgickych vykonoch.
3. ManazZment perioperacnej starostlivosti.
4. Povinnosti sestry pri ndhlych chirurgickych stavoch.
5. Uloha sestry pri lokalnej a celkovej anestézii.
6. Ovladanie Specializovanych vykonov, oSetrovatel'skych technik a postupov fyzikalneho vysetrenia.
7. Edukacné a vyskumné ¢innosti v odboroch chirurgického oSetrovatel'stva.
8. Techniky a postupy resuscitacie.
9. Diagnostické a terapeutické metddy v odboroch chirurgie.
10 Starostlivost’ o chirurgické inStrumentarium, pristroje a pomdcky v odboroch chirurgie.
11. Vytvaranie podmienok pre bezpecné prostredie na oddeleniach chirurgickych odborov.
12. Navrh $tandardov v chirurgickom osetrovatel'stve v jednotlivych chirurgickych odboroch.
Predoperacné oSetrovatel'skd starostlivost’ pri chirurgickych ochoreniach, urazoch a nahlych stavoch
13. (posudenie, diagnostika, planovanie, realizacia, hodnotenie so zabezpecenim oSetrovatelske;j
dokumentacie).
Pooperacna osetrovatel'ska starostlivost’ pri chirurgickych ochoreniach, urazoch a néhlych stavoch
14. (posudenie, diagnostika, planovanie, realizacia, hodnotenie so zabezpecenim oSetrovatel'skej
dokumentacie).
Komplexné oSetrovatel'ska starostlivost’ pri chirurgickych ochoreniach, trazoch a ndhlych stavoch
(posudenie, diagnostika, planovanie, realizacia, hodnotenie so zabezpecenim oSetrovatel'skej
dokumentécie) pri ochoreniach:
15.1  dychacieho systému
15.2  srdcovo - cievneho systému
15.3  traviaceho systému
154 mocového systému
15.5 pohybového systému
15.

15.6 nervového systému

15.7 zmyslovych organov

15.8 reprodukénych organov

15.9 perioperacna starostlivost o pacienta s urazovym poskodenim

15.10 perioperacnd starostlivost’ o deti s chirurgickym ochorenim

15.11 perioperacnd starostlivost’ o starych l'udi s chirurgickymi ochoreniami
15.12 intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v chirurgii

15.13 oSetrovanie pacienta s hroziacim alebo rozvinutym Sokom.




