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Projekt : DOMINIKA pre KUKULIKA
Alebo

Zmiernovanie stresu u novorodenca po strate rodicovskej osoby ako prevencia ranej traumy
z opustenia na péde nemocnice.

Sposob zmierfiovania stresu a prevencie:

Poskytnutie psycho-socidlnej aterapeutickej sluzby pre opustené dieta na pdde nemocnice
(Univerzitna nemocnica Bratislava, Nemocnica RuZinov).

Vhodné pre akékolvek dieta vo veku 0-12 mesiacov, ktoré sa ocitne v $tatite opusteného dietata
(suhlas rodica na adopciu, utajeny porod, prip. iné okolnosti).

Psycho-socidlne vychodisko:

Vyskumy mozgu poslednych desatroci preukazali, Ze zavaznd nepriazniva udalost z raného detstva
(opustenie dietata jeho rodi¢om, zanedbavanie, zneuZivanie, tyranie) spésobuje nepriaznivé zmeny
na mozgu dietata. Opustenie dietata rodicom po pérode patri bezpochyby k prvym a nosnym
zatazovym tzv. nepriaznivym udalostiam detstva s vysokym predpokladom/rizikom ohrozenia
psycho-socidlneho vyvinu dietata a kvality Zivota dietata. Nepriaznivé zmeny na mozgu podla
poslednych vyskumov zasiahnu rézne oblasti vyvinu dietata s dopadom na jeho cely Zivot
(komplexna vyvinova trauma). Pri nedostatoénom lieCeni tejto udalosti mézu determinovat neskor
aj rozvoj vainych socidlnych problémov dietata (u nas oznacované napr. ako poruchy spravania,
poruchy pripttania a st podkladom pre vznik réznych psychiatrickych ochoreni). Cim mladsiemu
dietatu sa ,rand trauma“ udeje, tym vyraznejsie moze ovplyvnit jeho Zivot.

Svetova zdravotnicka organizacia WHO definovala opustenie dietata jeho rodicom po poérode ako
prvé nasilie na diefati, to znamen3, Ze dieta je obetou nasilia v obdobi kedy je absolitne bezbranné
a zranitelné a preto ma tato udalost na neho ¢asto fatalne nasledky.

Deti po preziti takejto udalosti majua zvySeny predpoklad v neskorSom veku pre rozvinutie neurdz,
tazkosti v oblasti koncentracie nervovej sustavy, poruch ucenia, trpia vo zvySenej miere nedostato¢ne
rozvinutym logickym myslenim, znizenou imunitou, nizSou frustraénou toleranciou, Uzkostami,
pripadne depresiami, poruchami spravania, poruchami v oblasti senzorickej integracie,
sebaposkodzovacim spravanim, poruchami vztahovej vazby a pod. Deti s takymito tazkostami mozu
patrit k detom vyZadujdcim narocnu starostlivost, ¢asto sa uz v preskolskom veku stavaju klientmi
pedopsychiatrov a dalsich $pecialistov, ¢im zatazuju dlhodobo zdravotnictvo, Skolstvo i socialny
rezort.

Je preto namieste z vyssie uvedenych dévodov poskytnit tymto detom prva terapeuticki pomoc uz
na pode nemocnice!



Nasa legislativa pre deti v takychto situaciach jednoznacne podporuje prevenciu (ak je mozna), resp.
opatrenia, ktoré by zmiernili dopad tejto udalosti na psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata.
(zékon o socidlnopravnej ochrane deti a o sociadlnej kuratele — ¢. 305/2005)

Psychologické vychodisko pre format terapeutickej sluzby:

Pre novorodenca anasledne dieta do 1 roku veku je najucinnejSim lieCivym ndstrojom fyzicka
pritomnost dospelej osoby, ktora je vnimava k fyzickym a psychickym potrebam dietata v tomto
veku. Novorodenec a kojenec z hladiska psychologického vnima postupne pritomnost dospelej osoby
vsetkymi zmyslami (¢uch, chut, dotyk, sluch, zrak). Vzhladom k tomu, Ze nasim najvacsim zmyslovym
organom je koZa a dotyk sa vyvija medzi prvymi zmyslami, je preukazatelne najvhodnejSim lieciacim
nastrojom dotyk.

Moznosti zmierinovania zavaZnej nepriaznivej udalosti raného detstva na p6de nemocnice:

Najvhodnejsia liecba a prevencia ranej traumy vzhladom k vynimo¢énému Zivotnému obdobiu dietata
—rané detstvo:

— zabezpedit 1 stabilni dospeld osobu, ktord modze sytit dennodenne dieta svojou fyzickou
pritomnostou: drzanim, kolisanim, masazami, nosenim v ergonomickom nosici (v pripade priaznivého
zdravotného vyvoja), neznym prihovaranim, spievanim, hladenim a pod. Uvedené ¢innosti mozZu pri
citlivom naladeni sa na dieta vyrazne prispiet k jeho upokojovaniu a upokojeniu, k zniZeniu stresu,
k relaxacii , k produkcii oxytocinu a uvolneniu celkového stuhnutia dietata.

Psychosocidlna a terapeuticka sluZba tohto druhu mézZe v sulade s psychickymi potrebami dietata
v tomto obdobi nahradit absenciu pévodného rodi¢a (tym znizit dopad ranej traumy na dieta)
a mbze byt vyuzivana v situdciach pokial nie st na pdde nemocnice pritomni budici adoptivni rodicia
pripadne profesionalni rodicia, ktori by zabezpelovali prechodnl nahradnd starostlivost ako
zamestnanci detského domova (ak dieta ma nariadent Ustavnu starostlivost, ale jeho zdravotny stav
neumozriuje jeho transport). Tato sluzba je vyuZitelna aj pre starSie dieta, ktoré ma nariadend
Ustavnu starostlivost (pobyt v detskom domove), ale jeho zdravotny stav vyZaduje hospitalizaciu a z
réznych dovodov nie je mozny spolupobyt opatrujucej osoby (profesiondlneho rodic¢a) spolu
s dietatom v nemocnici.

Cas vykonavania socidlnej sluiby: optimalne 24 hodin denne od prvého, prip. druhého dria
narodenia dietata, minimalne 3-4 hodiny denne pocas pobytu dietata v nemocnici na ktoromkolvek
oddeleni. Dominika moze byt vnimana ako sprevadzajlica osoba opusteného dietata a ma Specialne
oznacenie na plasti/obleceni, ¢im je rozpoznana personilom nemocnice.

Dominika pre Kukulika

Kto méze byt Dominikou?

Navrhujeme: Osoba, ktord md absolvovani odbornud pripravu, kompetencie a zrucnosti pre
vyuzivanie/aplikaciu terapie dotykom v kontakte s opustenym dietatom, vratane novorodencov a
kojencov.



Ndvrat, o.z. je akreditovany subjekt s povolenim MPSVR na vybrané cinnosti socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately.

Postup a pravidla pre poskytovanie terapie dotykom opustenému dietatu:

Kontakty dietata s Dominikou si pod dohladom sestry, pripadne oSetrujiceho lekéara, ktory ma
pomoct zosuladeniu potrieb dietata, lekarskeho zazemia pre dieta a dotykového terapeuta. Kontakty
prebiehaju na mieste urc¢enom lekdrom, pripadne inym zodpovednym personalom.

Osoba v statute Dominika je povinna dodrzZiavat nariadenia osetrujlceho lekara a zauzivané postupy
v oblasti prevencie moZnych ochoreni na po6de nemocnice, pripadne nejasnosti su vzajomne
konzultované.

Nasledna/paralelnd pomoc pre opustené dieta: Kufrik pre Kukulika (zozbieranie dékazov o osobéch
starajlucich sa o opustené dieta na pdde nemocnice, jeho prvych fotiek a reflexii opatrujicich oséb na
prvé dni Zivota dietata — pisané v jazyku deti) — tato sluzba je uz v spolupraci s pracovnikmi Navratu,
0.z.

Benefity pre nemocnicu:

e Nemocnica (oddelenie, klinika) ziskava oznacenie Nemocnica (oddelenie) citliva k opustenym
detom vydané organizaciou Navrat, o.z.

e Pacienti nemocnice aich pribuzni rozpoznaju nemocnicu, prip. prislusné oddelenie ako
nemocnicu citlivd k tejto skupine deti. Nemocnica svojim spravanim (zavedenim tejto sluzby)
méZe podporit rozvoj tejto unikatnej sluzby v inych nemocniciach a byt lidrom v tejto téme
na Slovensku.

e Lekari m6Zu realizovat vyskum v oblasti dopadu tejto sluzby na zdravotny stav a prospievanie
dietata a prezentovat v odbornych kruhoch, pripadne rozpracovat tuto tému pre Ucely
doktoratov a iného odborného rastu

e Nemocnica, klinika, oddelenie, persondl priamo prispieva k lieCeniu najvainejSieho zranenia
novorodencov: psychickej lie¢be dietata a prevencie ranej traumy z opustenia

e Posilnenie ludskych zdrojov pri starostlivosti o opustené dieta na péde nemocnice bez
priamych nakladov nemocnice abez vadsieho nasadenia ¢i angaZovania sa vytaZenych
sestier, ¢i lekarov

e Nemocnica/prislusné oddelenie moZze edukovat sestry a pripadne ilekadrov v oblasti liecby
novorodenca po strate povodnej rodiovskej osoby a prevencie ranej traumy dietata na
pode nemocnice



