e m/ém /Z oS /W#

Zmluva o spolupraci pri poskytovani terapeutickej pomoci
opustenym detom

medzi

previdzkovatelom detského oddelenia:

nazov: Nemochica s poliklinikou Brezno, n.o.
sidlo: Banisko 273/1, 977 01 Brezno
1ICo: 31908 969

zapis:

register nezisk. organizacii 0U Banska Bystrica, ¢. reg. OVVS/NO-14/2002

$tatutdrny zastupca:  Ing. Jaroslav Macejovsky, riaditel

(dalejlen ,Prevadzkovatel”)

poskytovatelom terapeutickej sluzby:

nazov: Navrat, o.z.

sidlo: Pluhovd 911/1, 831 03 Bratislava - Nové Mesto

ICo: 31746 209

zapis: registrované na MV SR pod &islom VVS/1 —900/90-10539

&tatutarny zastupca:  Mgr. Marek Rohalek, predseda

(dalejlen Poskytovatel”)

(Prevédzkovatel a Poskytovatel dalej spolocne len ,Zmluvné strany®)

Zmluvné strany podla § 269 ods. 2 zakona ¢.513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,Obchodny zakonnik") uzatvaraja tdto Zmluvu o spoluprdci pri poskytovani

terapeutickej pomoci opustenym detom (dalej len ,Zmluva“):

1.

Clanok 1
Predmet Zmluvy

Prevadzkovatel je poskytovatefom zdravotnej starostlivosti, ktory na zéklade platného povolenia
Banskobystrického samosprévneho kraja prevadzkuje Gstavné zdravotnicke zariadenie -
véeobecnl nemocnicu na adrese Banisko 273/1, 977 01 Brezno, ktore] si¢astou jej aj detské
oddelenie (dalej len ,Nemocnica“).

Prevadzkovatel si je vedomy, Ze ak novorodenec alebo dieta v rannom detstve strati rodiCovsku
osobu a ocitne sa v Statdte opusteného dietafa (napr. z ddévodu, Ze sa dieta narodilo v rezime
utajeného pdrodu alebo bolo dané matkou pred pdérodom alebo tesne po pbrode na adopciu,
resp. ho matka opustila a pod.) (dalej len ,Opustené dieta”), dochadza tym u neho k vaznemu
ohrozeniu psychického vyvinu a je preto prefiho zdravotne prospe$né zabezpedit pocas
hospitalizicie v Nemocnici zmiernenie stresu s tym spojeného prostrednictvom vhodnej psycho-
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socidlnej a terapeutickej sluzby poskytovanej odborne spdsobilou osobou, ato po celd dobu
hospitalizdcie Opusteného dietata v Nemocnici, resp. do ¢asu, kym mu tieto sluzby neposkytnu
buduci adoptivni rodiia, resp. iné osoby, ktorym je, resp. bude zverené do docasnej alebo trvalej
starostlivosti v stlade s platnym pravnym poriadkom.

3. Poskytovatel poskytuje sluZby ako akreditovand organizdcia na zdklade rozhodnuti MPSVaR SR
¢islo 752/2011-1/25AK, ktorych képia je prilohou ¢. 1 tejto Zmluvy. Sluzby vykondva
s celoslovenskou pdsobnostou. Vo svojej €innosti sa orientuje na sociadlnopravne, psychologické
a terapeutické sluzby pre ohrozené aopustené deti a na presadzovanie a poskytovanie citlivej
odbornej podpory pre ich rodiny, prip. na realizovanie rodinnych rieSeni alternativnej/nédhradne;j
starostlivosti pre ne. Organizuje tieZz semindre akonferencie, vyddva vlastné publikdcie
a podporuje rozvoj odbornych fudskych zdrojov v tychto témach.

4. Poskytovatel predloZil Prevadzkovatelovi pilotny projekt s ndzvom ,,Dominika pre Kukulika” (dalej
len ,,Projekt”), ktory sa zaobera poskytovanim psycho-socidlnej a terapeutickej sluzby Opustenym
detom, a ktory je prilohou €. 2 tejto Zmluvy. Prevéddzkovatel suhlasil, aby sa Projekt realizoval na
jeho detskom oddeleni pod zdravotnym dohladom priméra tohto oddelenia, resp. vjeho
nepritomnosti pod zdravotnym dohladom sluzbukonajuceho lekdra, resp. inej osoby poverenej
primarom oddelenia.

5. Vzhladom na vy$3ie uvedené sa Zmluvné strany dohodli na spoluprdci pri poskytovani
terapeutickej pomoci Opustenym detom (dalej len ,Spoluprica”“), vramci ktorej bude za
podmienok dohodnutych vtejto Zmluve Poskytovatel na ziklade vyzvy (poZiadania)
Prevddzkovatela pre Opustené deti hospitalizované u Prevadzkovatela poskytovat nasledujice
psycho-socidlne a terapeutické sluzby:

a) ,Kufrik pre Kukulika” — zozbieranie dokazov o osobach starajicich sa o Opustené dieta na
pdéde Nemocnice, jeho prvych fotiek a reflexii opatrujicich oséb na prvé dni Zivota
Opusteného dietata — pisané vjazyku deti; tato sluiba sa poskytuje zo strany oboch
Zmluvnych stran (t.j. vratane persondlu detského oddelenia Nemocnice);

b) ,Dominika pre Kuklika” - poskytovanie psycho-sociédlnej a terapeutickej sluiby pre Opustené
dieta pocas jeho hospitalizécie v Nemocnici $pecifikovane] v Projekte.

6. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze pri realizicii Spoluprace na zédklade tejto Zmluvy budd dodrZiavat
prislusné vieobecne zdvdzne pravne predpisy vztahujice sa na poskytovanie zdravotnej
a socialnej starostlivosti, predovsetkym zakon ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskor3ich predpisov (dalej len ,Zdkon o ZS“) a zékon ¢&. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,Zakon o SP ochrane deti“).

Clanok 2
Prava a povinnosti Zmluvnych stran

1. Za u¢elom realizécie Spoluprace sa Zmluvné strany dohodli, Ze ich kontaktnymi osobami budi:

- za Prevadzkovatela: Mgr. Katarina Giertlova, nemocni¢na socislna pracovnicka, tel.: 048/2820
122, email: socprac@nspbr.sk, ktord bude zasielat vyzvy (poZiadavky) na dohodnuté

terapeutické sluzby;
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- za Poskytovatela: Mgr. Dana Zilintikovd, 0905 558193, danka.zilincikova@navrat.sk,
terapeutka a koordinatorka Centra Navrat v Banskej Bystrici (pobocka pre banskobystricky
kraj), ktora bude prijimat a reagovat na vyzvy (poZiadavky) Prevadzkovatela na dohodnuté
terapeutické sluzby;

. Poskytovatel sa Prevddzkovatelovi zavazuje Ze jednotlivé Cinnosti Spolupréce bude realizovat
podfa 3tandardnych terapeutickych postupov, na vysokej profesionalnej, mravnej a odbornej
Grovni, vsdlade s prislu§nou platnou prévnou Upravou na Useku zdravotnictva a socialnej
starostlivosti o Opustené deti a dalej, Ze bude re3pektovat zdravotnicke pokyny primara detského
oddelenia Nemocnice, resp. vjeho nepritomnosti pokyny sluzbukonajiceho lekara detského
oddelenia Nemocnice.

. Poskytovate! poskytne Prevédzkovatelovi vopred doklady o osobdch, ktoré sa budu podiefat na
terapeutickej &asti Spoluprdce, predovietkym relevantné doklady o odbornej spésobilosti
vykondvat tato ¢innost.

. Spolupraca podla tejto Zmluvy je zo strany oboch Zmluvnych stran realizovana bezplatne a kazda
Zmluvna strana znada vlastné naklady, ktoré pri Spolupraci vynaloZi, ak sa Zmluvné strany
osobitne nedohodnu inak.

. Poskytovatel bude realizovat vietky cinnosti Spoluprace len na zéklade predchadzajucej vyzvy
(poZiadavky) zo strany Prevadzkovatela, pricom bude akceptovat vietky relevantné pokyny zo
strany Prevadzkovatela za u¢elom, aby nedoslo k ohrozeniu zdravia Opusteného dietata.

. Poskytovatel bude zaznamenavat jednotlivé terapeutické vykony aich Cas poskytnutia do
dokumentacie, ktoré sa priloZi k zdravotnej dokumentécii Opusteného dietata.

. Zmluvné strany sa dohodli, Ze st oprdvnené vzdjomnU Spolupracu podla tejto Zmluvy citlivym
a vhodnym spdsobom medializovat, pri¢om totoZnost Opustenych deti musi byt utajena.

. Zmluvné strany st povinné pri realizacii Spoluprace postupovat v Gzkej sucinnosti majuc za ciel
zdravotny prospech Opusteného dietata.

Clanok 3
Povinnost mi¢anlivosti a ochrana osobnych tdajov
. Zmluvné strany sa zavézujd, Ze budd zachovavat lekdrske, pripadne iné tajomstvo za tGéelom
ochrany Opustenych deti a micanlivost o dbévernych informaciach a zabezpedia, Ze takato
povinnost bude v rovhakom rozsahu zavazovat aj ich zamestnancov a zmluvnych partnerov
a/alebo spolupracujice tretie osoby. Povinnost mlcanlivosti podfa tohto ¢lanku trva aj po
skondeni tejto Zmluvy.

. Dévernymi informéciami sa pre Gcely Zmluvy rozumeju najma vietky informdcie, ktoré druha
Zmluvné strana oznatila vopred ako déverné ainformacie oosobnom azdravotnom stave
Opustenych deti. Poskytovatelovi budd poskytnuté informécie o osobnom a zdravotnom stave
Opustenych deti len vrozsahu nevyhnutnom na realizaciou Spoluprace av sulade s platnymi
pravnymi predpismi na useku ochrany osobnych tdajov.

. Zmluvné strany sa najma zavizujl, Ze déverné informécie neoznamia ani inak nespristupnia
tretim osobam, dalej déverné informdcie nezverejnia, ani ich nepouZiju inak ako na Géely plnenia
svojich zavazkov a vykonu svojich prév podfa tejto Zmluvy. Uvedené sa netyka poskytnutia

Strana 3



dovernych informacii spolupracujicim osobém za podmienky, Ze tieto osoby budi taktie?
zaviazané mlic¢anlivostou.

4. VysSie uvedené povinnosti sa nevztahuju na povinnost poskytnit chrénené Gdaje a déverné
informacie orgdnom verejnej spravy na zaklade zékona alebo pravoplatného rozhodnutia sudu
alebo iného orgénu verejnej spravy. Takito skutonost povinnd Zmluvna strana neodkladne
pisomne oznami druhej Zmluvne;j strane.

5. Zmluvné strany sa dohodli, Ze budu zabezpelovat ochranu vietkych osobnych ddajov, s ktorymi sa
pri_ plneni tejto Zmluvy dostant do kontaktu. Prevadzkovatel viak nebude poskytovat
Poskytovatelovi osobné Gdaje o Opustenych detoch.

6. Kaidd Zmluvng strana zodpoveds druhej Zmluvnej strane za &kodu spdsobent porugenim
povinnosti mianlivosti a ochrany osobnych tdajov podfa tohto &dnku Zmiuvy.

Clanok 4
Skoncenie Zmluvy

1. Zmluva zanikne:
a) zénikom niektorej zo Zmluvnych strén bez pravneho nastupcu,

b) ak niektorej zo Zmluvnych stran zanikne alebo jej bude pozastavené opravnenie pre vykon
« Cinnosti podla tejto Zmluvy,

¢) vzdjomnou pisomnou dohodou Zmluvnych stran,
d) jednostrannym vypovedanim Zmluvy podla ods. 2 tohto &ldnku Zmluvy,
e) jednostrannym odstdpenim od Zmluvy podla ods. 3 tohto ¢&ldnku Zmluvy.

2. Kazdd Zmluvna strana méZe tito Zmluvu skongit aj bez uvedenia dévodu na zaklade pisomnej
vypovede dorucenej druhej Zmluvnej strane. Zmluva zanikne uplynutim vypovednej lehoty, ktora
je dohodnutd Zmluvnymi stranami v diske 1 (ijedného) mesiaca. Vypoved zacne plyndt prvym
diiom kalenddrneho mesiaca nasledujtceho po doruéeni vypovede druhej Zmluvnej strane.

3. Zmluvné strany sa dohodli, %e v pripade zdvaZného porugenia zmluvnych podmienok jednou zo
Zmluvnych strdn, mdze druha Zmluvna strana od tejto Zmluvy pisomne odstipit, a to okamihom
marneho uplynutia lehoty 7 (sedem) pracovnych dni na ndpravu takéhoto porugenia uvedeného
Vv pisomnom upozorneni o odstupeni doru¢enom porudujlicej Zmluvnej strane.

Zénik Zmluvy nemd vplyv na povinnost Zmluvnych stran alebo ich ndstupcov vysporiadat
vzdjomné zdvizky vzniknuté pred diom zaniku ich zmluvného vztahu. V pripade zéniku Zmluvy
niektorym zo sp6sobov uvedenych v ods. 1 tohto ¢lanku Zmluvy sa Zmluvné strany zavazuju bez
zbyto¢ného odkladu, najneskdr viak vlehote do 30 (tridsiatich) kalenddrnych dni vykonat
vzdjomné vyrovnanie vietkych svojich zédvizkov.

Clanok 5
Zavereéné ustanovenia

. Zmluva nadobida platnost dfom jej podpisania oboma Zmluvnymi stranami a G&innost driom
01.01.2018, najskdr viak v def nasledujdci po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmlav

Strana 4




vedenom Uradom vlady SR. Uzatvéra sa na dobu neur¢itu.

2. V ostatnych touto Zmluvou neupravenych pripadoch sa prava a povinnosti Zmluvnych stran riadia
prislu§nymi ustanoveniami platnych prévnych predpisov, najma Obchodného zékonnika, Zakona
0 ZS a Zakona o SP ochrane deti.

3. Zmluvu moZno menit len po vzajomnej dohode Zmluvnych stran formou ¢&islovaného pisomného
dodatku podpisaného oboma Zmluvnymi stranami, ktory bude vyhotoveny v rovnakom pocte
rovnopisov ako tato Zmluva.

4. Zmluvné strany sa dohodli, fe v pripade vzdjomnej pisomne] kore3pondencie sa jej dorudenie
bude uskutoéiiovat osobne, doporugenou listovou zésielkou s dorutenkou alebo kuriérom, prip.
inou dohodnutou formou na adresu Zmluvnej strany uvedent v zéhlavi tejto Zmluvy alebo na ind
ozndment adresu. V pripade neuspe$ného dorucenia, vratane odmietnutia zasielky sa den
vratenia zasielky odosielatefovi bude povaZovat za defi riadneho dorucenia.

5. Zmluvné strany sa tymto zavézujd, Ze vynaloZia vietko Usilie, ktoré je od nich moZné spravodlivo
pozadovat, aby doslo k urovnaniu vietkych sporov, rozporov alebo narokov vzhiknutych medzi
nimi z tejto Zmluvy a v suvislosti s fiou (dalej len ,Spor”) zmierom. Ak Zmluvné strany nevyriesia
akykolvek Spor, ktory vznikne z tejto Zmluvy, vratane Sporu o jej platnost, vyklad alebo zrusenie,
zmierom, bude riedeny pred prislu§nym sudom Slovenskej republiky.

6. Ak sa preukdZe, Ze niektoré z ustanoveni tejto Zmluvy je neplatné alebo neudinné, takato
neplatnost alebo neuginnost nemd za nasledok neplatnost alebo neuginnost dal3ich ustanoveni

Zmluvy, alebo samotnej Zmluvy ako celku, ak je moiné takéto neplatné alebo neudinné
ustnovenie oddelit od zvy$ku Zmluvy. V takomto pripade sa obe Zmluvné strany zavdzuju

bezodkladne formou dodatku nahradit takéto ustanovenie novym tak, aby bol zachovany acel
sledovany prislunym neplatnym ci neuginnym ustanovenim v Case jeho prijatia, resp. uzavretia
tejto Zmluvy. Do Casu uzatvorenia dodatku platia prisluiné zakonné ustanovenia svojim Gcelom
a zmyslom &o najblizie neplatnému & nedginnému ustanoveniu.

i

7. Zmluva je vyhotovena v 2 (dvoch) rovnopisoch, z ktorych kazdy ma platnost origindlu, kaZda
Zmluvna strana dostane po 1 (jednom) rovnopise.

8. Zmluvné strany sa dohodli, Ze tdto Zmluva nahradza odo dfia nadobudnutia jej Ucinnosti vietky
prechadzajlice Ustne alebo pisomne dohody Zmluvnych strén, ktorych predmet bol rovnaky ako
predmet tejto Zmluvy.

9. Prilohou tejto Zmluvy ako jej neoddelitelné suasti sa:
a) priloha & 1 - Rozhodnutia MPSVaR SR &islo 752/2011-1/25AK (kdpia);

b) priloha ¢. 2 - Projekt.

Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si Zmluvu pozorne precitali, jej obsahu porozumeli a ten predstavuje ich
skutocnd a slobodnt volu zbavenu akéhokolvek omylu. Svoje prejavy vile obsiahnuté vZmluve
Zmluvné strany povaZuju za urcité a zrozumitelné, vyjadrené nie v tiesni a za ndpadne nevyhodnych
podmienok. Zmluvné strany na znak svojho sthlasu s obsahom Zmluvy tuto Zmluvu podpisali.
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Prevadzkovatel”

V Brezne dfa 14.12.2017

Poskytovatel’:

Nemocnica s poletdfi)rykou Brezno, n.o.
Ing. Jaroslav Maceiatsky. riaditel

Névrat, 0.z. ~
Mgr. Marek Rohédek, predseda

Nemocnica sboliklinikou Brezno, n.o.

MUDr. Jan Mackin, spolupodpisujici
z4stupca riaditela
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Priloha €. 2 Zmluvy o poskytovani terapeutickej pomoci opustenym detom
Projekt : DOMINIKA pre KUKULIKA

Alebo

Zmierfiovanie stresu u novorodenca po strate rodicovskej osoby ako prevencia ranej traumy

z opustenia na péde nemochnice.

Spbsob zmierfiovania stresu a prevencie:

Poskytnutie psycho-socidlnej a terapeutickej sluzby pre opustené dieta na péde nemocnice (Brezno).

Vhodné pre akékolvek diefa vo veku 0-12 mesiacov, ktoré sa ocitne v tatdte opusteného dietata
(suhlas rodi¢a na adopciu, utajeny pdrod, prip. iné okolnosti).

Psycho-socialne vychodisko:

Vyskumy mozgu poslednych desatroi preukazali, Ze zdvaZna nepriazniva udalost z raného detstva
(opustenie dietata jeho rodi¢om, zanedbdvanie, zneuZivanie, tyranie) spbsobuje nepriaznivé zmeny
na mozgu dietata. Opustenie dietata rodi€¢om po pérode patri bezpochyby k prvym a nosnym
zatafovym tzv. nepriaznivym udalostiam detstva s vysokym predpokladom/rizikom ohrozenia
psycho-socidlneho vyvinu dietata a kvality Zivota dietata. Nepriaznivé zmeny na mozgu podla
poslednych vyskumov zasiahnu rdzne oblasti vyvinu dietata s dopadom na jeho cely Zivot
(komplexna vyvinova trauma). Pri nedostato¢nom lie¢eni tejto udalosti moZzu determinovat neskor
aj rozvoj vaznych socidlnych problémov dietata (u nds oznafované napr. ako poruchy spravania,
poruchy pripdtania a s podkladom pre vznik réznych psychiatrickych ochoreni). Cim mlad$iemu
diefatu sa ,rana trauma“ udeje, tym vyraznejsie médze ovplyvnit jeho Zivot.

Svetovd zdravotnicka organizdcia WHO definovala opustenie dietata jeho rodi¢om po pérode ako
prvé nasilie na dietati, to znameng, Ze dieta je obetou nasilia v obdobi kedy je absolutne bezbranné
a zranitelné a preto ma tato udalost na neho ¢asto fatalne nasledky.

Deti po prefiti takejto udalosti majd zvy$eny predpoklad v neskor$om veku pre rozvinutie neurdz,
tazkosti v oblasti koncentracie nervovej slstavy, portch uéenia, trpia vo zvy$enej miere nedostatotne
rozvinutym logickym myslenim, znfZzenou imunitou, niz3ou frustracnou toleranciou, tzkostami,
pripadne depresiami, poruchami sprévania, poruchamiv oblasti senzorickej integracie,
sebaposkodzovacim spravanim, poruchami vztahovej vazby a pod. Deti s takymito taZzkostami moziu
patrit k detom vyZadujlcim naro&nd starostlivost, ¢asto sa uZ v preskolskom veku stavaju klientmi
pedopsychiatrov a dal3ich $pecialistov, &m zatazuju dlhodobo zdravotnictvo, 3kolstvo isocidlny
rezort.

Je preto namieste z vy$sie uvedenych dévodov poskytnat tymto detom prvi terapeuticku pomoc uz
na péde nemocnice!

Naga legislativa pre deti v takychto situdcidach jednoznaéne podporuje prevenciu (ak je moZna), resp.
opatrenia, ktoré by zmiernili dopad tejto udalosti na psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata.
(zakon o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele — €. 305/2005)

Psychologické vychodisko pre format terapeutickej sluzby:

Pre novorodenca a nasledne diefa do 1 roku veku je najadinnejsim lieCivym néstrojom fyzicka
pritomnost dospelej osoby, ktord je vnimava k fyzickym a psychickym potrebam dietata v tomto
veku. Novorodenec a kojenec z hladiska psychologického vnima postupne pritomnost dospele;
osoby vietkymi zmyslami (¢uch, chut, dotyk, sluch, zrak). Vzhladom k tomu, Ze naim najvacsim
zmyslovym organom je koZa a dotyk sa vyvija medzi prvymi zmyslami, je preukazatelne
najvhodnejsim liegiacim nastrojom ruka — dotyk — koZa na koZu.
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MozZnosti zmierfiovania zavaZnej nepriaznivej udalosti raného detstva na pdde nemocnice:
prioritne cez format - skin to skin

Najvhodnejsia lietha a prevencia ranej traumy vzhladom k vynimo&nému Zivotnému obdobiu dietata
—rané detstvo:

~ zabezpecit 1 stabilnd dospelt osobu, ktord méze sytit dennodenne diefa svojou fyzickou
pritomnostou: drzanim, kolisanim, masaZami, nosenim v ergonomickom nosici (v pripade
priaznivého zdravotného vyvoja), neznym prihovéranim, spievanim, hladenim a pod. Uvedené
Cinnosti mdZu pri citlivom naladeni sa na dieta vyrazne prispiet k jeho upokojovaniu a upokojeniu,

k zniZeniu stresu, k relaxdcii, k produkcii oxytocinu a uvolneniu celkového stuhnutia dietata.
Psychosocidlna a terapeuticka sluiba tohto druhu méZe v stlade s psychickymi potrebami dietata
v tomto obdobi nahradit absenciu pévodného rodica (tym znizit dopad ranej traumy na dieta)

a mdZe byt vyuZivana v situdcidch pokial nie st na péde nemocnice pritomni buddci adoptivni rodi¢ia
pripadne profesionaini rodiia, ktori by zabezpe&ovali prechodnu ndhradnu starostlivost ako
zamestnanci detského domova (ak dieta méa nariadenu dstavna starostlivost, ale jeho zdravotny stav
neumoZiuje jeho transport),. Tato sluzba je vyuZitelna aj pre starsie dieta, ktoré md nariadend
Ustavnu starostlivost (pobyt v detskom domove), ale jeho zdravotny stav vyzaduje hospitalizéciu a

z réznych dovodov nie je moZny spolupobyt opatrujucej osoby (profesionalneho rodi¢a) spolu

s dietatom v nemocnici.

Cas vykonavania socialnej sluzby: optimélne 24 hodin denne od prvého, prip. druhého dfia
narodenia dietata, minimalne 3-4 hodiny denne pocas pobytu dietata v nemocnici na ktoromkolvek
oddeleni. Dominika méZe byt vnimand ako sprevadzajlca osoba opusteného dietata a ma $pecialne
oznacenie na plasti/oblegeni, &im je rozpoznané personalom nemocnice.

Domijnika pre Kukulika

Kto méie byt Dominikou?

Navrhujeme: Pracovnik Navratu, ktory ma absolvovant odbornu pripravu, kompetencie a zrué¢nosti
pre vyuZivanie/aplikaciu terapie dotykom v kontakte s opustenym dietatom, vratane novorodencov a
kojencov ($pecializovany terapeut terapie dotykom)

V tomto Case mame pre zabezpe&enie tejto sluzby na nase ndklady 2 vy3Sie menovanych Specialistov
(s psychologickym a psychoterapeutickym vzdelanim).

Navrat, o.2. je akreditovany subjekt s povolenim MPSVR na vybrané Cinnosti socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately.

Postup a pravidla pre poskytovanie terapie dotykom opustenému dietatu:

Kontakty dietata s Dominikou st pod dohladom sestry, pripadne o3etrujiceho lekéra, ktory mé
pomdct zostladeniu potrieb dietata, lekarskeho zézemia pre dieta a dotykového terapeuta. Kontakty
prebiehajd na mieste uréenom lekarom, pripadne inym zodpovednym persondlom.

Osoba v Stattite Dominika je povinna dodr¥iavat nariadenia oSetrujiceho lekdra a zauZivané
postupy v oblasti prevencie moZnych ochoreni na péde nemocnice, pripadne nejasnosti st vzajomne
konzultované.

Presah poskytovania terapeutickej pomoci do dalieho Zivota dietata:

0 poskytnuti terapeutickej pomoci si Dominika vedie zaznamy (kedy a nado najlepsie reagovalo diefa,
akym spbsobom terapiu dotykom vykonavala a ¢o odporuta v dal3ej starostlivosti o dieta).
Dominikina spréva bude posunuta do rezortu socialnych veci, pripadne Dominika zabezpedi
inStruktaZ k terapii dotykom pre dalsich opatrovatelov dietata (adoptivnych rodi¢ov, alebo
profesionalnych rodicov).

Nasledna/paralelnd pomoc pre opustené dieta : Kufrik pre Kukulika (zozbieranie dékazov
0 osobdch starajlcich sa o opustené dieta na pode nemocnice, jeho prvych fotiek a reflexii

opatrujucich oséb na prvé dni Zivota diefata — pisané v jazyku deti) - tato sluzba je uz v spolupraci
s pracovnikmi Névratu, 0.z v tejto nemocnici zavedend od juna 2016!

Benefity pre nemocnicu:
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Nemocnica (oddelenie, klinika) ziskava ozna¢enie Nemocnica (oddelenie) citliva k opustenym
detom vydané organizaciou Névrat, 0.z. Bude to prvd nemocnica na Slovensku s touto
sluzbou pre opustené detil!!

Pacienti nemocnice a ich pribuzni rozpoznaji nemocnicu, prip. prisludné oddelenie ako
nemocnicu citlivd k tejto skupine deti. Nemocnica svojim spravanim (zavedenim tejto sluZby)
moZe podporit rozvoj tejto unikétnej sluzby v inych nemocniciach a byt lidrom v tejto téme
na Slovensku.

Lekari mdZu realizovat vyskum v oblasti dopadu tejto sluzby na zdravotny stav

a prospievanie dietata a prezentovat v odbornych kruhoch, pripadne rozpracovat tito tému
pre Ucely doktoratov a iného odborného rastu

Nemocnica, klinika, oddelenie, personal priamo prispieva k lie¢eniu najvaznejsieho zranenia
novorodencov : psychickej lie¢be dietata a prevencie ranej traumy z opustenia, ¢o mdZe
prinasat aktivnym profesiondlom morélnu satisfakciu a vynimocny pocit sebarealizacie
Posilnenie fudskych zdrojov pri starostlivosti o opustené dieta na péde nemocnice bez
priamych nékladov nemocnice a bez vd¢sieho nasadenia Ci angaZovania sa vytaZzenych
sestier, ¢i lekdrov

Nemocnica/prislu$né oddelenie mbZe edukovat sestry a pripadne i lekarov v oblasti liecby
novorodenca po strate pévodnej rodi¢ovskej osoby a prevencie ranej traumy dietata na
péde nemocnice

«Odborné vychodiska a podpora pre realiziciu Terapie dotykom pre opustené dieta:
Odborné prace psychiatra a $pecialistu na rant traumu dietata Dr. Bruce D. Perry
Rana trauma dietata pohl'adom neurobiolégie, psychiatrie a psycholdgie,

http://www.trauma-pages.com/a/perry96.php
Rand trauma prostrednictvom konceptu attachment/vztahova vézba, pripadne strata

bezpecia v tomto kontexte
https://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&g=8&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ve
d=0ahUKEwiK77qijp_SAhVHjCwKHansD3MQFghPMAU&url=http%3A%2F%2Fwww.childdeve
lopmentmedia.com%2Farticles%2Fmary-ainsworth-and-attachment-
theory%2F&usg=AFQjCNEojrJMQE4XjHItjWh6W27fH)Sxow

Vyskumy realizované Touch research institute (Institdt pre vyskum dotyku).

VIMALA SCHNEIDER MCCLURE, autorka PRIRUCKY DETSKYCH MASAZ( (Infant Massage
Handbook) — ktora slUZi ako zéklad pre kurzy terapie dotykom a zakladatelka neziskovej
Medzindrodnej asocidce detskych masazi.Detské maséze sa tieZz vo velkom vyuluju pre
zdravotnicky persondl, v porodniciach a detskych nemocniciach v Spojenych $tatoch i Evrope.
Ich vyhody spoéivajuce v podpore pred¢asné narodenych deti, deti so Specidlnymi potrebami
i zdravych deti boli za poslednych 15 rokov zdokumentovanych v mnoZstve zrealizovanych
stadii

Vyskumy H. F. Harlowa, psycholég

Longitudialne $tudie prof. Matéjéeka a prof. Dunovského, publikdcia Psychické deprivacia v
detstve (1. Vyd. z roku 1963). A iné tudie o nechcenych detoch a citovej deprivécii,

o0 najzévaznejSom negativnom faktore detstva a pod.

Stanoviska Slovenskej pediatrickej spoloénosti (z r. 2012) a Ceskej pediatrickej spoloénosti
k noseniu deti

Publikicia: Narodili sme sa nezreli, Magyarovd G, Bauer F.
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* Koncepty bazélnej stimulicie uplatfiované pri detoch vystavenych ranej traume opustenim
ako nastroj na zmierfiovanie stresu pred, pri a po tranzite (z miesta na miesto) — prax
odbornej organizécie $afran détem, Cesk4 republika

* Publikicie a &ldnky K. H. Brischa (veduci lekar oddelenia pediatrickej psychosomatiky
a psychoterapie na detskej klinike Univerzity v Mnichove), autor publikacie Poruchy
vztahovej vizby

* Publikdcie a élanky J, Hasta (psychiater, podporovatel bondingu a autor viacerych publikicif:
Vztahovd viizha, Ku korefiom tzkosti, Vyjadrenie k téme bondingu pre portél Jenské kruhy
a pod., a dalsi

zapricinuja poruchu vztahovej vizby” (Brisch, 2011)

* Opustenie dietata a jeho prevencia (vysledky vyskumu realizovaného v zdravotnickych
zariadeniach naprie¢ Eurdpou, vritane Slovenska), projekt Daphné, realizovany Ingtititom
WHO pri Univerzite v Nottinghame, slovensky partner Naddcia Socia,
(I<evin.Browne@nottingham.ac‘uk)

http://www.bettercarenetwork.org/sitesidefault/ﬁles/attachments/Child%ZOAbandonment%ZOand
%20Its%2OPrevention%ZOSummary%ZO-%ZOSIovakia.pdf
* Diskomfort opusteného dietata (prezentécia sestier neonatoldgie)

http:;a'/www.neonatoIogickasestra.sk/docs/tn2013/21.pdf

® Publikdcia: Ndej na uzdravenie, sprievodca v oblasti traumy a priputania (preklad
unikdtnej publikécie Asociacie pre lieCbu a vzdeldvanie v oblasti tazkosti spojenymi
$ poruchami vztahovej vazby), Névrat, o.z.

* Tréningy akurzy terapie dotykom pod vedenim Neera T.Paine, CMT, CIMI, masazna
terapeutka a in$truktorka pre detské masdie a dotykovu terapiu

e Zikono socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele

* Dohovor o pravach dietats

O organizacii:

Navrat, 0.z., neziskovs organizacia, ktor disponuje povolenim Ministerstva price, socidlnych veci
a rodiny na vybrané ¢innosti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, SluZby vykonéva

s celoslovenskou pésobnostou, Vo svojej ¢innosti sa orientuje na socidlnopravne, psychologické

a terapeutické sluzby pre ohrozené a opustené deti a na presadzovanie a poskytovanie citlivej
odbornej podpory pre ich rodiny, prip. na realizovanie rodinnych rie$eni alternatfvnej/néhradnej
starostlivosti pre ne. Organizuje tiez semindre a konferencie, vydava vlastné publikdcie a podporuje
rozvoj odbornych ludskych zdrojov v tychto témach.

Organizécia m4 za sebou 22 rokov poradenskych, vzdelavacich a terapeutickych sluzieb v oblasti
podpory a sprevadzania adoptivnych, pesttinskych, profesiondlnych rodin a rodin v rizikovej
socialnej situdcii, vratane tehotnych zien vzdavajlicich sa dietata a vritane individuélnej podpory
pre dotknuté deti z vyssie menovanych rodin a socialnych situdcii,

V Banskej Bystrici je od r.1999 pobocka organizicie s komplexnymi odbornymi sluibami

s pésobnostou pre banskobystricky a nitriansky kraj.

V stcasnosti tu pracuju 2 socialni pracovnici, 1, psycholég, 2 terapeuti, 2 prévnici, 2 laicki poradcovia
a priblizne 10 dobrovolnikov.

WWW.navrat.sk
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www.adopcia.sk

O predkladatelke projektu:

Mgr. Dana Zilintikov4, terapeutka, socidlna poradkyfia, mediatorka, lektorka a trénerka terapie
dotykom, autorka viacerych odbornych publikécii o ochrane prav a zaujmov opustenych deti (v
oblasti socidlnopravnej ochrane detf a socidlnej kurately). V Ndvrate pdsobf aj ako koordinatorka
Centra Névrat v Banskej Bystrici. Odbornd prax v tejto oblasti vykonéva od r. 1999.

V pripade zaujmu je moZné predloZit profesny Zivotopis.
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