Standardny pracovny postup na vykonavanie OFIB-'P'P-ES
riadenia kvality a bezpe €énosti Platny o 28042017
BB
- - Ve -
FNsP F.D.Roosevelta Odber o énych rohoviek Strana1z5
L Banska Bystrica

PP upravuje Proces odberu o¢nych rohoviek

Priradeny . L o
k smernici/procesu/ Prevadzkovy poriadok Il. O¢nej kliniky SZU

PP je zavazny pre: laborant OTB, lekar Il. O¢nej kliniky SZU s Gvazkom v OTB
Vypracoval (zodpoveda za obsah): Preveril a s chvalil:
MUDr. Gablasova Katarina MUDr. Ondrejkova Marta, PhD.
28.04.2017 28.04.2017 \
Vytla €ok €.:

1. CIEL:

Opisat cely postup odberu oénych rohoviek.

2. ZODPOVEDNOST:
Postup vykonava laborant o¢nej banky.

3. ROZSAH POSOBNOSTI:
Postup je aplikovatelny na vSetky odbery oénych rohoviek od mftvych darcov. Odber je
mozné vykonat len v priestoroch odberovej organizacie pri dodrzani postupu, ktory
minimalizuje bakterialnu kontaminéciu odobratych rohoviek.

4. MATERIAL POTREBNY NA VYKONANIE SPP:
Opisané podrobne v jednotlivych SPP.

5. PRISTROJE POTREBNE PRE VYKON SPP: neaplikovatemné

6. CHEMIKALIE AREAGENCIE POTREBNE PRE VYKON SPP: opisané podrobne
v jednotlivych SPP.

7. PRACOVNY POSTUP:

7.1

7.2

7.3

7.4
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Po prichode na hostitelské pracovisko postupujte v sulade so zmluvou uzatvorenou
medzi o¢nou bankou a hostitelskym pracoviskom. Preukazte sa ,Poverenim na vykon
odberu rohoviek z tiel zosnulych®, ktoré vydava Namestnik LPS FNsP F.D.R.

Dokladne si prezrite celu dokumentéciu potencialneho darcu. Akékolvek nezrovnalosti
alebo pochybnosti konzultujte telefonicky s vedicim ocnej banky. V dokumentécii
skontrolujte, ¢i bola u darcu uréena smrt. Meno lekara, ktory urcil smrt’ darcu, zaznacte
na formulari ,,Protokol o darcovi®.

PoZiadajte lekara, aby sa vyjadril k odberu a vyplnil formular ,Predbezné vyjadrenie
lekara k odberu tkaniv od mftveho darcu”. Skontrolujte, €i je formular spravne vypineny.
Ak lekar vyjadril suhlas s odberom, vykonajte odber.

Uprava odberového pracovnika pred odberom

Dajte si dole zruk a predlakti v3etky Sperky, umyte si ruky, zaloZte si jednorazové
navleky na obuv, jednorazovu cCiapku tak, aby vam spod Cciapky netr€ali vlasy,
jednorazové rusko na tvar, ochranné okuliare, oblecte si jednorazovy plast.
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7.5 Identifikacia darcu

Kym nie je identita jasna, odber nevykonavajte. Prezrite Stitky na zapasti, palcoch na
nohe, ¢lenku alebo népisy na tele. Skontrolujte, &i meno na nich je totoZzné s menom
v skontrolovanej dokumentécii. Ak darca nema na tele Ziaden identifikaény Stitok alebo
napis, identifikujte darcu pomocou osobnych dokumentov (preukaz s fotografiou). Ak
darca nem& na tele Ziaden identifikacny Stitok alebo napis, neméte k dispozicii ani
Ziaden osobny dokument s fotografiou, ale darcu v pritomnosti pracovnika hostitelského
pracoviska identifikoval pribuzny alebo znamy, identifikaciu darcu potvrdi podpisom
na formulari ,Telesna prehliadka darcu* pracovnik hostitelského pracoviska,
v pritomnosti ktorého bolo telo pribuznym alebo znamym identifikované.

7.6 VSeobecny vzh lad tela darcu
Zistite vySku a hmotnost darcu alebo ich odhadnite. VSimnite si, ¢i je telo obézne,
kachektické alebo ikterické. Zistite, ¢i telo darcu bolo chladené a/alebo &i bol na odi
darcu priloZeny lad. Ak ,ano", zistite dizku chladenia a/alebo dizku aplikacie fadu na
ociach.

7.7 Zhodnotenie o €i
Pomocou bodového svetla a vatovej Spilky zhodnotte kazdé oko. Na kazdé oko pouzite
novu vatovu Spilku. Spilky po pouziti odhodte. Vy3etrite:

a) Oc¢né vieCka - zhodnotte pritomnost edému, hematdému, trznych ran, pomliazdenin
alebo inych nalezov.

b)  Velkost zrenice - na kazdom oku odhadnite velkost zrenice (v mm). Pri odhade
vam pomoZze Skala formulari ,Zaznam z odberu o¢nych tkaniv®.

C) Farba duhovky - pozrite farbu obidvoch ddhoviek. U niektorych fudi sa méze
sfarbenie

d) ddhovky na jednom oku liSit od sfarbenia ddhovky na druhom oku.

e) Spojovka/skléra - zhodnotte vyskyt edému, ikteru, trznych alebo reznych ran,
pterygia, prekrvenia, petéchii alebo inych defektov.

f) Rohovka - zhodnotte pritomnost arkusu, osuSenia, lUpania, jaziev, cudzich teliesok
alebo inych defektov. UrCite, €i je rohovka priehlfadna, &i nie je zakalena (mutna)
alebo nepriehladna.

g) So3ovka - urcite, &i je oko fakické, pseudofakické alebo afakické.

7.8 Priprava pracovnej plochy a pomécok

7.8.1 Na ruska na pracovnej ploche vyberte a podfa predlohy rozmiestnite vSetky
pomacky
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plastova paska na vrece média pre rohovky
Cepielky

inzulinové striekacky

maly igelitovy sacik

rukavniky

rusko na darcu

nastroje

sterilné rukavice

bali¢ek na dezinfekciu 2

nesterilné rukavice
Spachtle

striekacka na odber krvi
injekéna ihla

skimavka na krv
skimavka na ostry odpad
protézky

Balicek na
dezinfekciu 1

Na skumavku pre krv zapiSte meno darcu. Na flasticky s médiom zapiste identifikacné
Cisla tkaniva, flasti¢ky pootvorte.

7.9 Telesna prehliadka darcu
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V3etky Casti tela dokladne prezrite. Darcu pocas obhliadky otocte, aby ste prezreli
aj boky a zadnu cCast tela. Pri prehliadke moézete zistit nasledovné nalezy (nie je to
vSak limitované len na ne):

- znamky vysokého rizika prenosnych ochoreni:

- tetovania (vSimnite si, €i su urobené profesionédlne alebo neprofesionalne, & su
rozmazané alebo ostré),

- nemedicinske uzivanie liekov (drog) podavanych intravendzne alebo perkutanne

- modré alebo purpurové Skvrny na kozi,

- piercing (zaznamenajte lokalizaciu),

- hepatomegadlia,

- zoZltnutie tela / ikterus,

- lymfadenopatia (zvacSené lymfatické uzliny v podpazusi, na krku alebo slabinach),

- analny pohlavny styk vratane perianalnych kondylomov,

- sexualne prenosné ochorenia vratane genitdlnych vredov, herpesov,
syfilisu, venerickych vredov,

- medicinske zasahy: endotrachealna trubica, stopy po EKG, stopy po defibrilatore,
nazogastricka trubica, obvaz, katéter, drén, miesto intravendézneho vpichu,
terapeutické vpichy ihlou,

- iné: jazva (vSimnite si, i je Cerstva alebo starSia), podliatiny, odreniny, fraktary
(vSimnite si, €i nie su otvorené), lokalne infekcie, vytok, ascites, trzna rana, otvorené
poranenie, strelné poranenie, materské znamienko, vyraZzka alebo ind abnormalita
koZe, popélenina, ligatura, obleCenie, zubna protéza, kontaktné SoSovky, Sperky.
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7.10

7.11

7.12

7.13

7.14

7.15

7.16
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Zdokumentujte vSetky nalezy zhodnotenia oCi a telesnej prehliadky na formularoch
.Zaznam z odberu ocnych tkaniv‘ a ,Telesna prehliadka darcu”.

Dezinfekciu darcu
Pripravte si bali¢ek na dezinfekciu darcu. O istite spojovkovy vak. O istite okraj vieCka
a mihalnic. Vyplachnite o€i roztokom Betadine. O istite o¢né vieCka a tvar.

Priprava néstrojov

Vyberte nastroje z folie a rozlozte ich po sterilnom rusku, v ktorom boli zabalené. Na
odber pouzite vzdy len sterilné zdravotnicke pomécky. Ukladajte ich tak, aby sa
nastroje, s ktorymi sa preparuje spojovka (spojovkové noZnice, spojovkova pinzeta
a jeden skalpel), nekriZili s ostatnymi (rohovkovymi) nastrojmi. Jeden gazovy Stvorec
z bali¢ka poloZte opatrne na vrchnak jednej ffastiCky s médiom, druhy Stvorec na druhy
vrchnak.

Vyplach o €i a prikrytie darcu ruskom
Urobte vyplach oci darcu. Opatrne roztiahnite sterilné rasko s otvorom na oko a poloZte
ho na darcu.

Otvorenie 0 €éného vie ¢ka

Otvorte horné o¢né vieCko pomocou sterilnej vatovej Spilky a zasurite pod neho jedno
rameno rozvieraCa. Pracujte opatrne, aby ste sa nedotkli rohovky a nepoSkrabali ju.
Pomocou tej istej vatovej Spilky otvorte dolné vieCko a zasurite druhé rameno
rozvieraca.

Excizia spojovky

Tupou a ostrou dissekénou technikou (podminujte a vystrihnite) vypreparujte spojovku
od o¢ného bielka prednej o¢nej gule okolo celého limbu (360°) do vzdialenosti 5 mm
od neho. Na vypreparovanie spojovky okolo celého limbu (360°) pouzite spojovkovu
pinzetu a spojovkové nozZnice. Vypreparovanu spojovku zatlatte pod viecko alebo
vystrihnite. Vystrihnutl spojovku vioZte do pripraveného sterilného gdzového Stvorca na
radku na darcu. Skalpelom opatrne zo3krabte zvy3ky spojovky v okoli limbu. Skrabte od
limbu smerom von (od rohovky). Uistite sa, Ze zvySky spojovky su zoSkrabané
dokladne, pretoZe predstavuju mozny zdroj mikrobiologickej kontaminécie rohovkového
média. PoloZte spojovkové nastroje na pracovnu plochu ,pomocného stolika“ oddelene
od ostatnych, pouZzijete ich pri preparovani spojovky druhého oka.

Strihanie o éného bielka

Urobte 5 mm rez cez o¢né bielko vo vzdialenosti asi 2 az 4 mm od limbu a paralelne
s limbom. Pokracujte v reze o¢ného bielka strihanim dookola (360°). PouZite pritom
pravé alavé Castroviejo noznice na rohovku. Po ukongeni strihania o¢ného bielka sa
presvedéte, €i je prestrihnuté Uplne. Disk rohovky s oénym bielkom by mal byt
pripevneny len k riasnatému teliesku.

Odobratie rohovky
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8.

7.17

7.18

7.19

Odoberte rohovku pomocou rohovkovej pinzety, ktorou pevne chytte rohovku
a pomocou duhovkovej (jemnej) pinzety, ktorou jemne zatlaCajte diuhovku dole, smerom
od disku rohovky s okrajom oc&ného bielka. Duhovkovou pinzetou dajte dole z disku
rohovky s o€nym bielkom akékolvek zvySky duhovky. Déavajte pritom pozor, aby ste
rohovku netahali. Nedotykajte sa rohovkou vie¢ka alebo koZe na tvarovej €asti, aby ste
rohovku nekontaminovali. Preneste rohovky do skladovacieho média. Opakujte
odobratie rohovky z druhého oka.

Rekonstrukcia darcu

ZaloZte o¢né protézu na €elnd stranu predného segmentu oka. V pripade potreby vloZte
do oka kusok alebo gazového Stvorca, aby sa zachoval normalny tvar ocnej gule.
Vyberte z oka rozviera€. Pomocou vatovej Spilky a prstov jemne zatvorte a upravte oci.
Zbalte pomdcky a umyte darcu.

Po odbere rohovky z tela mftveho darcu vykonajte rekonstrukciu tela darcu tak, aby sa
€o najviac priblizovalo svojmu pévodnému anatomickému vzhladu.

Po odbere rohoviek vyplrite tlaivo ,Sprava o odbere ludského tkaniva - rohovky”.
Origindl tlaCiva odovzdajte zamestnancovi hostitelského pracoviska, kopiu zaloZte do
dokumentécie darcu.

Po odbere zabalte odobraté rohovky tak, aby sa zabranilo kontaminacii rohoviek, ale aj
pracovnika, ktory vykona prepravu rohoviek do tkanivového zariadenia. Rohovky
musite zabalit tak, aby bola zachovana ich bezpe&nost a kvalita.

ZAZNAMY

Zaznamy

Oznacéenie formulara Nazov

Poverenie na vykon odberu rohoviek z tiel
zosnulych

Protokol o darcovi

Predbezné vyjadrenie lekéara k odberu tkaniv
od mftveho darcu

Telesna prehliadka darcu

Fyzické vySetrenie darcu

Zaznam o odbere ocnych tkaniv

Sprava o odbere ludského tkaniva - rohovky

9. PRILOHY

islo

Nazov Oznacéenie
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