
Lp.
kanał 

telewizyjny
data emisji

godzina 

emisji

minuta 

emisji
daypart

usytuowa

nie
pozycja programowa

1 Pr1 15.7.2022 07 57 OFF 1 PRZED Wiadomości 08.00

2 Pr1 15.7.2022 10 31 OFF 1 PRZED Ojciec Mateusz s.XX - odc. 254 (Ojciec Mateusz XX,

3 Pr1 15.7.2022 12 35 OFF 1 PO Agropogoda

4 Pr1 15.7.2022 15 10 OFF 1 PRZED Pogoda 15.10

5 Pr1 15.7.2022 16 55 OFF 1 PRZED Teleexpress

6 Pr1 15.7.2022 20 03 PRIME PRZED Pogoda

7 Pr2 15.7.2022 07 26 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie - pobudka

8 Pr2 15.7.2022 08 51 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

9 Pr2 15.7.2022 10 42 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

10 Pr2 15.7.2022 13 07 OFF 1 PRZED Zranione ptaki - odc. 80

11 Pr2 15.7.2022 17 00 OFF 1 PO Familiada s.XXIV - odc. 2410

12 Pr2 15.7.2022 20 01 PRIME PO Barwy szczęścia - odc. 2617

13 Pr2 15.7.2022 21 00 PRIME PO Program rozrywkowy

14 Pr1 16.7.2022 08 00 OFF 1 PRZED Rok w ogrodzie Extra

15 Pr1 16.7.2022 11 15 OFF 1 PRZED Rolnik szuka żony seria 8 - /4/

16 Pr1 16.7.2022 16 46 OFF 1 PO Jan Serce - odc. 1/10 - Swaty

17 Pr1 16.7.2022 17 23 OFF 1 PO Pogoda 17.15

18 Pr1 16.7.2022 20 04 PRIME PRZED Pogoda

19 Pr2 16.7.2022 09 26 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

20 Pr2 16.7.2022 11 01 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

21 Pr2 16.7.2022 11 42 OFF 1 PRZED Rodzinny ekspres - Błogosławieni, którzy się smucą

22 Pr2 16.7.2022 15 12 OFF 1 PRZED Szansa na sukces. Opole 2022 s.I - odc. (12) Wojci

23 Pr2 16.7.2022 19 30 PRIME PO Postaw na milion - odc. 289

24 Pr2 16.7.2022 21 52 PRIME PRZED Hity wszech czasów

25 Pr1 17.7.2022 08 54 OFF 1 PO Zakochaj się w Polsce - odc. 240 Park Krajobrazowy

26 Pr1 17.7.2022 13 10 OFF 1 PRZED BBC w Jedynce - Naczelne cz. 3 Ochrona naczelnych

27 Pr1 17.7.2022 15 46 OFF 1 PRZED Jan Serce - odc. 2/10 - Lusia

28 Pr1 17.7.2022 19 13 PRIME PO Komisarz Alex - odc. 206 - (seria XVII, odc. 3) - 



29 Pr2 17.7.2022 08 40 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

30 Pr2 17.7.2022 10 16 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

31 Pr2 17.7.2022 13 43 OFF 1 PO Kino familijne - Artur i Minimki

32 Pr2 17.7.2022 15 12 OFF 1 PRZED Szansa na sukces. Opole 2022 s.I - odc. (3) Andrze

33 Pr2 17.7.2022 18 44 PRIME PO Va Banque s.II - odc. 156

34 Pr2 17.7.2022 19 48 PRIME PO Na sygnale - odc. 371 "Zabójcza głupota"

35 Pr2 17.7.2022 20 53 PRIME PRZED Program rozrywkowy

36 Pr2 17.7.2022 21 56 PRIME PRZED Program rozrywkowy

37 Pr1 18.7.2022 08 10 OFF 1 PRZED Pogoda poranna

38 Pr1 18.7.2022 10 34 OFF 1 PRZED Ojciec Mateusz s.XX - odc. 255 (Ojciec Mateusz XX,

39 Pr1 18.7.2022 13 46 OFF 1 PO BBC w Jedynce - Naczelne cz. 3 Ochrona naczelnych

40 Pr1 18.7.2022 15 14 OFF 1 PO Pogoda 15.10

41 Pr1 18.7.2022 23 18 OFF 2 PRZED Świat bez fikcji - Wielka alienacja

42 Pr2 18.7.2022 07 26 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie - pobudka

43 Pr2 18.7.2022 09 32 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

44 Pr2 18.7.2022 11 04 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

45 Pr2 18.7.2022 14 04 OFF 1 PRZED Va Banque s.II - odc. 156

46 Pr2 18.7.2022 19 34 PRIME PRZED Barwy szczęścia - odc. 2618

47 Pr2 18.7.2022 20 07 PRIME PRZED Na skrzydłach miłości

48 Pr2 18.7.2022 21 40 PRIME PRZED C. K. Dezerterzy - cz. I

49 Pr2 18.7.2022 23 11 OFF 2 PO C. K. Dezerterzy - cz. I

50 Pr1 19.7.2022 10 25 OFF 1 PO Komisarz Alex

51 Pr1 19.7.2022 12 49 OFF 1 PRZED Natura w Jedynce - Chile: dzika podróż

52 Pr1 19.7.2022 15 10 OFF 1 PRZED Pogoda 15.10

53 Pr1 19.7.2022 16 55 OFF 1 PRZED Teleexpress

54 Pr1 19.7.2022 23 27 OFF 2 PO 07 zgłoś się - odc. 19/21 - Zamknąć za sobą drzwi

55 Pr2 19.7.2022 09 19 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

56 Pr2 19.7.2022 10 00 OFF 1 PRZED Pogoda Flesz

57 Pr2 19.7.2022 11 46 OFF 1 PRZED Rodzinka.pl s.V - odc. 128 "Używki są dla mądrych"

58 Pr2 19.7.2022 14 04 OFF 1 PRZED Va Banque s.II - odc. 157

59 Pr2 19.7.2022 16 33 OFF 1 PRZED Familiada s.XXIV - odc. 2415

60 Pr2 19.7.2022 20 01 PRIME PO Barwy szczęścia - odc. 2619

61 Pr2 19.7.2022 21 38 PRIME PO Zanim zasnę

62 Pr1 20.7.2022 09 34 OFF 1 PRZED Komisarz Alex

63 Pr1 20.7.2022 11 53 OFF 1 PRZED Wiadomości 12.00

64 Pr1 20.7.2022 13 45 OFF 1 PO Natura w Jedynce - Najpiękniejsze wyspy świata - C



65 Pr1 20.7.2022 15 14 OFF 1 PO Pogoda 15.10

66 Pr1 20.7.2022 23 34 OFF 2 PO 07 zgłoś się - odc. 20/21 - Złocisty

67 Pr2 20.7.2022 09 19 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

68 Pr2 20.7.2022 10 42 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

69 Pr2 20.7.2022 13 07 OFF 1 PRZED Zranione ptaki - odc. 83

70 Pr2 20.7.2022 16 33 OFF 1 PRZED Familiada s.XXIV - odc. 2416

71 Pr2 20.7.2022 19 30 PRIME PO Zranione ptaki - odc. 84

72 Pr2 20.7.2022 20 01 PRIME PO Barwy szczęścia - odc. 2620

73 Pr2 20.7.2022 20 07 PRIME PRZED C. K. Dezerterzy - cz. I

74 Pr2 20.7.2022 21 45 PRIME PRZED Strażnik dzikiej przyrody - cz. 2 Ojcowska miłość

75 Pr1 21.7.2022 10 28 OFF 1 PO Komisarz Alex

76 Pr1 21.7.2022 13 45 OFF 1 PO Natura w Jedynce - Najpiękniejsze wyspy świata - C

77 Pr1 21.7.2022 14 57 OFF 1 PRZED Wiadomości 15.00

78 Pr1 21.7.2022 16 55 OFF 1 PRZED Teleexpress

79 Pr1 21.7.2022 19 26 PRIME PO Sport

80 Pr2 21.7.2022 08 51 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

81 Pr2 21.7.2022 11 06 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

82 Pr2 21.7.2022 14 04 OFF 1 PRZED Va Banque s.II - odc. 159

83 Pr2 21.7.2022 15 55 OFF 1 PO Serial fabularny

84 Pr2 21.7.2022 19 34 PRIME PRZED Barwy szczęścia - odc. 2621

85 Pr2 21.7.2022 21 55 PRIME PRZED Synowie 'Ndranghety

86 Pr2 21.7.2022 23 50 OFF 2 PO Synowie 'Ndranghety

87 Pr1 22.7.2022 08 10 OFF 1 PRZED Pogoda poranna

88 Pr1 22.7.2022 10 33 OFF 1 PRZED Ojciec Mateusz s.XX - odc. 259 (Ojciec Mateusz XX,

89 Pr1 22.7.2022 12 51 OFF 1 PRZED Natura w Jedynce - Najpiękniejsze wyspy świata - C

90 Pr1 22.7.2022 14 51 OFF 1 PO Wspaniałe stulecie (s. 2) s.II - odc. 65 (seria II

91 Pr1 22.7.2022 16 55 OFF 1 PRZED Teleexpress

92 Pr1 22.7.2022 20 03 PRIME PRZED Pogoda

93 Pr1 22.7.2022 23 14 OFF 2 PO Film fabularny

94 Pr2 22.7.2022 09 19 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

95 Pr2 22.7.2022 10 42 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

96 Pr2 22.7.2022 14 04 OFF 1 PRZED Va Banque s.II - odc. 160

97 Pr2 22.7.2022 14 30 OFF 1 PO Va Banque s.II - odc. 160

98 Pr2 22.7.2022 16 29 OFF 1 PO Koło fortuny - odc. 1037 ed. 10

99 Pr2 22.7.2022 20 01 PRIME PO Barwy szczęścia - odc. 2622

100 Pr2 22.7.2022 21 10 PRIME PRZED Program rozrywkowy



101 Pr1 23.7.2022 08 00 OFF 1 PRZED Rok w ogrodzie Extra

102 Pr1 23.7.2022 11 15 OFF 1 PRZED Rolnik szuka żony seria 8 - /5/

103 Pr1 23.7.2022 15 57 OFF 1 PRZED 2s. Skoki narciarskie. Letnie Grand Prix w Wiśle

104 Pr1 23.7.2022 21 27 PRIME PRZED Hit na sobotę - Jak zostać królem

105 Pr1 23.7.2022 23 27 OFF 2 PO Hit na sobotę - Jak zostać królem

106 Pr2 23.7.2022 08 50 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

107 Pr2 23.7.2022 10 17 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

108 Pr2 23.7.2022 13 52 OFF 1 PRZED Familiada s.XXIV - odc. 2422

109 Pr2 23.7.2022 15 12 OFF 1 PRZED Szansa na sukces. Opole 2022 s.II - odc. (1) Irena

110 Pr2 23.7.2022 19 34 PRIME PRZED Lajk!

111 Pr2 23.7.2022 19 55 PRIME PRZED Zakochani w Rzymie

112 Pr2 23.7.2022 21 57 PRIME PRZED Hity wszech czasów

113 Pr2 23.7.2022 23 02 OFF 2 PRZED Film fabularny

114 Pr1 24.7.2022 13 50 OFF 1 PO 1s. Skoki Narciarskie - Letnie Grand Prix, Wisła

115 Pr1 24.7.2022 17 23 OFF 1 PO Pogoda 17.15

116 Pr1 24.7.2022 21 09 PRIME PRZED Zakochana Jedynka - Zniewolona: Felix Austria

117 Pr2 24.7.2022 08 50 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

118 Pr2 24.7.2022 11 09 OFF 1 PRZED Pogoda Flesz

119 Pr2 24.7.2022 13 42 OFF 1 PO Kino familijne - Artur i zemsta Maltazara

120 Pr2 24.7.2022 19 16 PRIME PO Na sygnale - odc. 372 "Wyczyn"

121 Pr2 24.7.2022 19 49 PRIME PO Na sygnale - odc. 373 "Gdyby nie ty"

122 Pr2 24.7.2022 20 45 PRIME PO Program rozrywkowy

123 Pr2 24.7.2022 21 56 PRIME PRZED Program rozrywkowy

124 Pr1 25.7.2022 10 34 OFF 1 PRZED Ojciec Mateusz s.XX - odc. 260 (Ojciec Mateusz XX,

125 Pr1 25.7.2022 12 50 OFF 1 PRZED Natura w Jedynce - Mistyczny las Niemiec

126 Pr1 25.7.2022 15 10 OFF 1 PRZED Pogoda 15.10

127 Pr1 25.7.2022 20 27 PRIME PRZED Leśniczówka - odc. 566

128 Pr1 25.7.2022 23 53 OFF 2 PRZED Świat bez fikcji - Państwo Islamskie, terror w Azj

129 Pr2 25.7.2022 08 46 OFF 1 PRZED Panorama Flesz

130 Pr2 25.7.2022 10 30 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

131 Pr2 25.7.2022 10 41 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

132 Pr2 25.7.2022 14 29 OFF 1 PO Va Banque s.II - odc. 164

133 Pr2 25.7.2022 17 08 OFF 1 PRZED Zakazany owoc - Odc.20

134 Pr2 25.7.2022 19 34 PRIME PRZED Barwy szczęścia - odc. 2623

135 Pr2 25.7.2022 20 07 PRIME PRZED Lato w Allgau

136 Pr2 25.7.2022 21 51 PRIME PRZED C. K. Dezerterzy - cz. II



137 Pr1 26.7.2022 11 24 OFF 1 PRZED Leśniczówka - odc. 566

138 Pr1 26.7.2022 13 46 OFF 1 PO Natura w Jedynce - Najpiękniejsze wyspy świata - C

139 Pr1 26.7.2022 17 52 OFF 1 PRZED Tajemnice - odc. 37

140 Pr2 26.7.2022 09 19 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

141 Pr2 26.7.2022 10 41 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

142 Pr2 26.7.2022 11 46 OFF 1 PRZED Rodzinka.pl s.VI - odc. 136 "Życie jest ciężkie"

143 Pr2 26.7.2022 14 33 OFF 1 PRZED Na sygnale - odc. 220 "Iluzjonista"

144 Pr2 26.7.2022 16 33 OFF 1 PRZED Familiada s.XXIV - odc. 2428

145 Pr2 26.7.2022 19 34 PRIME PRZED Barwy szczęścia - odc. 2624

146 Pr2 26.7.2022 21 49 PRIME PO Złodziejski kodeks

147 Pr1 27.7.2022 10 36 OFF 1 PRZED Ojciec Mateusz s.XX - odc. 262 (Ojciec Mateusz XX,

148 Pr1 27.7.2022 12 52 OFF 1 PRZED Natura w Jedynce - Najpiękniejsze wyspy świata - C

149 Pr1 27.7.2022 15 10 OFF 1 PRZED Pogoda 15.10

150 Pr1 27.7.2022 23 52 OFF 2 PO Ukraińcy - odc. 5. Dzieci Ołeha - Artem i Ania

151 Pr2 27.7.2022 08 40 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

152 Pr2 27.7.2022 10 01 OFF 1 PRZED Pogoda Flesz

153 Pr2 27.7.2022 11 06 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

154 Pr2 27.7.2022 13 07 OFF 1 PRZED Zranione ptaki - odc. 88

155 Pr2 27.7.2022 15 06 OFF 1 PRZED Serial fabularny

156 Pr2 27.7.2022 17 08 OFF 1 PRZED Zakazany owoc - Odc.22

157 Pr2 27.7.2022 20 02 PRIME PO Barwy szczęścia - odc. 2625

158 Pr2 27.7.2022 21 18 PRIME PO C. K. Dezerterzy - cz. II

159 Pr1 28.7.2022 09 35 OFF 1 PRZED Komisarz Alex

160 Pr1 28.7.2022 11 24 OFF 1 PRZED Leśniczówka - odc. 568

161 Pr1 28.7.2022 14 51 OFF 1 PO Wspaniałe stulecie (s. 2) s.II - odc. 69 (seria II

162 Pr1 28.7.2022 16 01 OFF 1 PRZED Przysięga - odc. 689

163 Pr1 28.7.2022 20 03 PRIME PRZED Pogoda

164 Pr2 28.7.2022 09 19 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

165 Pr2 28.7.2022 10 34 OFF 1 PRZED Panorama

166 Pr2 28.7.2022 12 23 OFF 1 PRZED Koło fortuny - odc. 1042 ed. 10

167 Pr2 28.7.2022 14 04 OFF 1 PRZED Va Banque s.II - odc. 167

168 Pr2 28.7.2022 16 33 OFF 1 PRZED Familiada s.XXIV - odc. 2430

169 Pr2 28.7.2022 19 34 PRIME PRZED Barwy szczęścia - odc. 2626

170 Pr2 28.7.2022 21 39 PRIME PO Pokonać siebie

171 Pr1 29.7.2022 07 57 OFF 1 PRZED Wiadomości 08.00

172 Pr1 29.7.2022 10 31 OFF 1 PRZED Ojciec Mateusz s.XX - odc. 264 (Ojciec Mateusz XX,



173 Pr1 29.7.2022 13 55 OFF 1 PRZED Wspaniałe stulecie (s. 2) s.II - odc. 70 (seria II

174 Pr1 29.7.2022 15 10 OFF 1 PRZED Pogoda 15.10

175 Pr2 29.7.2022 08 40 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

176 Pr2 29.7.2022 09 31 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

177 Pr2 29.7.2022 10 42 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

178 Pr2 29.7.2022 12 15 OFF 1 PO Rodzinka.pl s.VI - odc. 140 "Lepiej nie wiedzieć" 

179 Pr2 29.7.2022 14 34 OFF 1 PRZED Na sygnale - odc. 223 "W co ty się chłopie pakujes

180 Pr2 29.7.2022 17 00 OFF 1 PO Familiada s.XXIV - odc. 2431

181 Pr2 29.7.2022 20 01 PRIME PO Barwy szczęścia - odc. 2627

182 Pr2 29.7.2022 20 07 PRIME PRZED Program rozrywkowy

183 Pr2 29.7.2022 21 10 PRIME PRZED Program rozrywkowy

184 Pr1 30.7.2022 08 00 OFF 1 PRZED Rok w ogrodzie Extra

185 Pr1 30.7.2022 11 18 OFF 1 PRZED Rolnik szuka żony seria 8 - /6/

186 Pr1 30.7.2022 16 43 OFF 1 PO Kolarstwo: Tour de Pologne, 1. etap

187 Pr1 30.7.2022 21 26 PRIME PRZED Hit na sobotę - Whitney

188 Pr2 30.7.2022 08 40 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

189 Pr2 30.7.2022 09 31 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

190 Pr2 30.7.2022 10 36 OFF 1 PRZED Pogoda Flesz

191 Pr2 30.7.2022 14 25 OFF 1 PO Familiada s.XXIV - odc. 2430

192 Pr2 30.7.2022 16 16 OFF 1 PRZED Na dobre i na złe - odc. 846 Serce z papieru

193 Pr2 30.7.2022 19 30 PRIME PO Postaw na milion - odc. 291

194 Pr2 30.7.2022 19 56 PRIME PRZED Człowiek sukcesu

195 Pr2 30.7.2022 21 37 PRIME PRZED Hity wszech czasów

196 Pr1 31.7.2022 08 54 OFF 1 PO Zakochaj się w Polsce - odc. 241 Magurski Park Kra

197 Pr1 31.7.2022 14 43 OFF 1 PRZED Kolarstwo: Tour de Pologne, 2. etap

198 Pr1 31.7.2022 21 09 PRIME PRZED Zakochana Jedynka - Jeden dzień

199 Pr1 31.7.2022 23 14 OFF 2 PRZED Immortals. Bogowie i Herosi

200 Pr2 31.7.2022 08 40 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

201 Pr2 31.7.2022 09 31 OFF 1 PO Pytanie na śniadanie

202 Pr2 31.7.2022 10 22 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

203 Pr2 31.7.2022 11 06 OFF 1 PRZED Pytanie na śniadanie

204 Pr2 31.7.2022 13 43 OFF 1 PO Kino familijne - Artur i Minimki 3: Dwa światy

205 Pr2 31.7.2022 15 12 OFF 1 PRZED Szansa na sukces. Opole 2022 s.II - odc. (4) METRO

206 Pr2 31.7.2022 17 23 OFF 1 PRZED Rodzinka.pl - odc. 268 "Córka mojego syna" sezon 1

207 Pr2 31.7.2022 19 21 PRIME PRZED Na sygnale - odc. 375 "Król Artur"

208 Pr2 31.7.2022 20 53 PRIME PRZED Program rozrywkowy



209 Pr2 31.7.2022 22 51 PRIME PO Program rozrywkowy
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