ZMLUVA

O URCENI VYUCBOVEHO PRACOVISKA ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA
STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY, MOYZESOVA 17, 040 01 KOSICE

Zmluvné strany:

Organizacia: Detské fakultna nemocnica Kosice, Trieda SNP &.1, 040 11 Kosice
Zastupena: MUDr. Andrej Koman, riaditel nemocnice
PhDr. Miriam Mati, MPH namestnicka pre o$etrovatelstvo
Bankové spojenie:
Cislo uétu:
ICO:

(dalej len ,,zdravotnicke zariadenie®)
a

Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, 040 01 Kosice

Zastupena: Mgr. Eva Goblova, riaditelka $koly

Bankové spojenie: Statna pokladnica, Radlinského 32, 810 05 Bratislava 15
Cislo G&tu: 7000188746

Kod banky: 8180

ICO: 606 766

(dalej len ,SZ8)

uzatvaraji vzmysle zakona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov a zékona €. 209/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon ¢. 61/2015 Z. z. tito
zmiuvu o urCeni vyucboveho zdravotnickeho zariadenia strednej zdravotnickej $koly (dalej len
» Zmluva'), za dohodnutych podmienok uvedenych v tejto zmluve.

Clanok 1
Predmet a el zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je uréenie vyuébového zdravotnickeho zariadenia podia § 17 Vyhlasky MZ SR ¢.
84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuji urcujlice znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni na
zabezpecenie praktickej vyucby Ziakov SZS v zdravotnickych Studijnych odboroch v stlade so statnym
vzdelavacim programom prisludného Studijného odboru a vrozsahu $tudiiného planu daného pre
prisludny roénik SZS, ktora je nedelitelnou su¢astou teoretickej vyucby Ziakov v ramci pripravy na vykon
povolania v zdravotnictve.

Ugelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizacie praktickej vyucby odbomej klinicke]
praxe a s(vislej odbornej Ziakov SZS vo vyuébovom zdravotnickom zariadeni.

Studijny odbor, ktory je predmetom praktického vyucovania Ziakov u poskytovatela:

* asistent vyZivy

Clanok 2
Vyuébové zdravotnicke zariadenie



Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavazuje vytvorit primerané podmienky potrebné na ziskavanie
praktickych zrugnosti Ziakov SZS vrozsahu, vktorom nema moznost zabezpedit na vlastnych
pracoviskach aich ziskavanie je neoddelitelnou sucastou odbornej pripravy Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania.

Pracoviskom praktického vyuSovania pre Ziakov SZS v zdravotnickom zariadeni, na ktorych sa popri
poskytovani zdravotnej starostlivosti umoZziuje prakticke vyutovanie Ziakov SZS je pracovisko
poskytujuce odborn( klinickl starostlivost.

Clanok 3
Vyuéba

Vyuébou sa pre ui’:eiy tejto zmluvy rozumie praktické vyucovanie Ziakov SZS$ v zdravotnickych &tudijnych
odboroch, ktoré st uvedené v ¢lanku 1. bod (3) tejto zmluvy.

Vyuébu zabezpe€uji pedagogicki zamestnanci SZS. Pri vykone tejto éinnosti podla obsahu ugebného
planu st povinni sa riadit pokynmi riaditela SZS a pokynmi vediiceho vyugbového pracoviska.

Vyuébu kontrolujii pedagogicki zamestnanci SZS v prislusnom $tudijnom odbore, podfa identifikaéného
zoznamu, ktory tvori prilohu €. 1 tejto zmluvy.

Organizacia vyucby sa riadi prislunymi uéebnymi planmi, ktoré su uvedené v prilohe &. 2, pre Ziakov
Skoly podfa prilohy €. 3 tejto zmluvy.

Organizacne zabezpegenie prav a povinnosti vyucbového zdravotnickeho zariadenia poéas platnosti tejto
zmluvy vykonava veduci zdravotnickeho zariadenia alebo nim povereny pracovnik.

Clanok 4
Podmienky realizacie praktickej vyucby

Zamestnanci vyucboveého pracoviska zdravotnickeho zariadenia zabezpecujii vyuébu Ziakov SZ$ vo

vyucbovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia len v rozsahu nevyhnutnom pre vyucbu Ziakov SZ$§

alen vsulade s planom praktickej vyucby a st povinni podas vyucby Ziakov reSpektovat pokyny
zodpovedného veduceho zamestnanca vyucbového pracoviska zdravotnickeho zariadenia.

Ziaci SZ8 sa zucastiujil na poskytovani zdravotnej starostlivosti len v rozsahu nevyhnutnom pre ich

vyucbu a podra ucebného plénu pod dozorom vediceho zamestnanca vyugbového pracoviska alebo nim

povereného pracovnika zdravotnickeho zariadenia.

Zdravotnicke zariadenie sa zavazuje:

a) umoznit Ziakom SZS vstup na pracoviska, na ktorych sa bude realizovat prakticka vyucba,

b) _ zabezpecit Ziakom priestor na ulozenie osobnych veci a pristup k hygienickym zariadeniam.

SZ8 sa zavézuje:

a) pripravit prakticke vyu€ovanie po obsahovej a formainej stranke,

b) poutit Ziakov o povinnosti dodrZiavania pravidiel bezpetnosti aochrany zdravia pri praci
a dodrZiavania opatreni protipoziarnej ochrany na pracoviskach poskytovatela v ramci praktickej
vyuéby,

c) zabezpecit na pracoviskach odborny dozor podla harmonogramu, ktory vyhotovi vzdelavacia
institucia,

d) zabezpecit, aby Ziaci dodrZiavali prevadzkovy poriadok pracovisk, na ktorych sa uskutoGfiuje
prakticka vyutha a zésady osobnej hygieny,

e) oboznamit Ziakov o povinnosti zachovavat mi¢anlivost o skuto&nostiach, o ktorych sa dozvedeli
v slvislosti s vykonom praxe v zdravotnickom zariadeni, podfa § 80 od. 2 zak. & 578/2004 Z. z.
0 poskytovatefoch ~ zdravotnej  starostlivosti, ~ zdravotnickych ~ pracovnikoch, stavovskych
organizéciach v zdravotnictve aozmene adopineni niektorych zakonov vzneni neskorich
predpisov (dalej len ,zakon o poskytovateloch"),

f)  oboznamit Ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych udajov v zmysle zakona
¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov v zneni neskorsich predpisov a v tejto sivislosti so
zakonom podavania informacii o pacientoch zdravotnickeho zariadenia.



Ll

Clanok 5
Veduici vyuébového pracoviska

Veducim vyuébového pracoviska v Detskej fakultnej nemocnici - Oddelenie lieGebnej vyzivy (mlie¢na
kuchyria) - Ambulancia vyZivy pre praktické vyugovanie Ziakov SZ$ je pre ucely tejto zmluvy nutriéna
terapeutka Ing. Sulekova Dana.

Vzmysle zakona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a priprave
niektorych zakonov je veduci vyucbového pracoviska povinny oboznamit Ziaka s predpismi na stanovenie
bezpecnosti a ochrany zdravia na pracovisku.

Veduci vyuchoveho pracoviska riadi a organizuje rezim praktického vyugovania ziakov SZ8 na pracovisku
zdravotnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia.

Zamestnanci vyucbového pracoviska zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na pracovisku, na
ktorom sa uskutoCfiuje prakticka vyucba Ziakov SZS, s povinni respektovat pokyny veduceho
vyucbového pracoviska v rozsahu sivisiacom s planmi a organizaciou vyudby na tomto pracovisku.
Nezasahuju do programu vyucby, s vynimkou, ak sa na uréitej forme a rozsahu spoluprace vopred
dohodn(i s riaditelom SZS alebo vedcim vyuébového pracoviska zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 6
Néklady vyucbového zdravotnickeho zariadenia

Vyucbove pracovisko zdravotnickeho zariadenia:

a) poskytuje priestory pre GCely praktickej vyudby Ziakov SZS, vratane materialno-technického
vybavenia prislusného pracoviska,

b) poskytuje lieky, liecivé a zdravotnicke pomdcky potrebné na Ucely praktickej vyucby Ziakov a v stlade
s potrebami pacientov, ktorym sa poskytuje LPS na prislu§nom pracovisku.

SZ8 znasa naklady sivisiace s organizaciou zabezpe¢ovania vyucby Ziakov, s vynimkou nakladov, ktoré

sU uvedené v bode 1. tohto ¢lanku zmiuvy.

Podiel na vynosoch zo zdravotného poistenia prinalezi v celom rozsahu vyuébovému pracovisku

zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 7
Zavereéné ustanovenia

Tato zmluva nadobuda platnost diom jej podpisu obidvomi zmluvnymi stranami a G&innost dfiom
1. septembra 2022.

Zmluva sa uzatvéra na dobu urcitdl, na 1-roéné obdobie a jej U¢innost konéi diiom 1. septembra 2023.
Zmluvu mozno vypovedat ktoroukolvek zmluvnou stranou v trojmesaénej vypovednej lehote, ktora
neuplynie pred skoncenim $kolského roka, na ktory sa prava a povinnosti stran dohodnuté v jej obsahu
vztahuijl.

Zmeny a dopinky tejto zmluvy mozno uskutoénit jedine formou pisomnych dodatkov k tejto zmluve
podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

Nedelitelnou sucastou tejto zmluvy su:

priloha €. 1: identifikaény zoznam pedagogickych zamestnancov poverenjch kontrolou a vyuchou Ziakov
na pracoviskach po¢as odbornej klinickej praxe (FLV),
priloha €. 2: odborna klinicka prax - uéebny plan a osnovy predmetu fyziologicka a lieCebna vyziva (FLV),
priloha €. 3: pocet a identifikacné (daje Ziakov SZS zucastiujucich sa praktickej vyuéby vo
vyucbovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia.

Vzdelavacia institicia sa zavazuje pisomne informovat vediceho vyugbového pracoviska zdravotnickeho
zariadenia o vSetkych zmenach, ktoré sa tykaji osob opravnenych vstupovat na pracoviska zdravotnej
starostlivosti vjucboveho zdravotnickeho zariadenia v stvislosti s ¢innostou vyuébového pracoviska.



7. Pravne vztahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami Obéianskeho zakonnika.

8. Téato zmluva je vyhotovend v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazda zo zmluvnych stran obdrZi po jednom
vyhotoveni.

9. Zmluvné strany vyhlasuju, ze obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej vble, Ze zmluva nebola
uzatvorena v tiesni, ani za zvlast nevyhodnych podmienok, precitali siju a na znak sthlasu s jej obsahom
ju vlastnoruéne podpisali.

10. Plnenie zavéazkov dohody zmluvnymi stranami je bezodplatné.

V Kosiciach: .. 7247 V Kosiciach: 15. 6. 2022
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Stredna zdravotnicka kola, Moyzesova 17, 040 01 Kosice

Priloha ¢.1

Zoznam pedagogickych zamestnancov SZS poverenych kontrolou a vyuébou Ziakov vo
vyucbovych pracoviskach zdravotnickych zariadeni poéas odbornej klinickej praxe

P. €. | Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca SZ$

1. PaedDr. Jana Hribova
2. PaedDr. Maria Vasilikova
3, zastupca riaditela SZS

V KoSiciach dna: 15. 6. 2022

Mar,£va Géblova
ridditelka Skoly




Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, 040 01 Kosice

Priloha ¢.2

Ucebny plan
a
uéebné osnovy predmetu
UCEBNE OSNOVY PREDMETU
ODBORNA KLINICKA PRAX

FYZIOLOGICKA A LIECEBNA VYZIVA

Studijny odbor: asistent vyzivy

Forma, spésob a organizacia studia: denné $tldium pre absolventov ZS




Charakteristika predmetu

Odborna Klinicka prax vo fyziologickej a lie¢ebnej vyzive nadvizuje na teoretické vedomosti a praktické
zrucnosti Ziakov osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si prehlbujd, upeviiujl a precviCuju v klinickej praxi a tak
si vytvaraju pozadované zruénosti a navyky, nevyhnutné pre pracu asistenta vyzivy. Na odbornej klinickej praxi si
Ziaci osvojuju pravidla planovania fyziologickej vyzivy a lieGebnej vyzivy a stravy pri réznych systémovych
chorobach, vo vztahu k individuainym potrebam pacienta, klienta. Ziaci si overujli uceleny systém poznatkov a
zrucnosti z klinickej dietologie, vedenia a organizacie oddelenia liegebnej vyzivy a stravovania a zariadeniach
spolocného stravovania. Ich osvojenie dava predpoklad pre kvalifikovant a kompetentn(i spdsobilost pracovat na
vsetkych asekoch ¢innosti stvisiacich so stravovanim a vyZivou obyvatelstva.

Pri vyucbe treba volit najvhodnejsie modemé metody a formy podla preberaného uéiva. Praca s odbomou a
tabulkovou literatirou, ako aj vyuzivanie audiovizualnych pomécok. Zavedenie novych foriem informaénych
technoldgii umozni Ziakom aplikovat teoretické vedomosti v praxi.

Odborna Klinicka prax sa realizuje podla podmienok a moznosti $koly:

* v zdravotnickom zariadeni: 8kolska cvicna réZia, 16zkové oddelenia (intemé, chirurgickeé,
gastroenterologicke, onkologicke, neurologické, geriatrické, cievne, urologické, gynekologické, detské a
dalsie)

* naoddeleniach lieGebnej vyZivy a stravovania

* v Specializovanych ambulanciéch a poradniach (metabolicka jednotka, dialyza a pod.)

* . na Uradoch verejného zdravotnictva (ambulancie, poradne zdravia)

* v zariadeniach spolocneho stravovania (materské $koly, zakladné $koly, domovy socialnych sluZieb).

Sucastou odbornej klinickej praxe v 3. roéniku je absolvovanie svislej odbornej praxe.

Ciele predmetu

Ciefom odbornej klinickej praxe v lieCebnej vyZive je v maximalne moZnej miere prispiet k splneniu cielov
odborneho vzdelavania a osvojeniu si kli¢ovych kompetencii zdravotnickeho pracovnika odboru asistent WyZivy.
Ziaci samajl naugit aktivne pracovat tak samostatne, ako aj v skupine, tvorivo a komplexne riesit odborny problém,
maju aktivne obhajit uréenie lieCebnej vyZivy, aplikovat ziskané teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit' svoje
komunikacné vedomosti a schopnosti. Vychovavat Ziakov k pozitivnemu vztahu k profesii, poznaniu a doceneniu
preventivnej a terapeutickej hodnoty lieCebnej vyzivy, aby si osvojili zasady modernej technologie pripravy
zakladnych a Speciélnych druhov lieGebnej vyZivy pri vyuZiti zasad fyziologickej vyzivy, dodrziavani hygienickych
a bezpecnostnych predpisov pri praci. Osvojit si schopnost vyhladavat okrem zakladnych odbornych informégii a
j rozsirujlce informacie a novinky v literatura a informagnych médiach. Vhodne ich prezentovat, logicky spajat a
vyuZivat pri rieSeni konkrétnych problémavych tloh pri préci s pacientom, klientom.

Rozpis uciva

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 462 hodin, z toho 462 hodin klinickych cvieni
4. rocnik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin, z toho 450 hodin klinickych cvieni



VZDELAVACi STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zasady BOZP, PO a hygieny, povinnost' mi€anlivosti zdravotnickych pracovnikov v zdravotnickom
zariadeni. Naplii prace na pracoviskach. Oboznamenie s programom HACCP. Zoznamenie sa s odbornym
vypoctovym programom. Vypliiovanie tla¢iv a dokumentacie predpisanych pre OLVaS

Klucové pojmy: BOZP, PO, hygiena osobna, hygiena pracoviska, mi¢anlivost’ zdravotnickych pracovnikov,
napli prace, HACCP, vypoétovy program, tlaciva

Vykonovo - postojovy Standard:

*  vysvetlit zasady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadeni
¢ zdovodnit dolezitost dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska v zdravotnickom
zariadeni

*  zddvodnit povinnost mi¢anlivosti zdravotnickych pracovnikov

* spravat sa podfa etickych principov na pracovisku

* poznat napli prace na pracoviskach

*  vysvetlit zakladné pravidlia HACCP

* zvnutornit potrebu dodrZiavania zavéaznych nariadeni v praci asistenta vyZivy

Skolskd rézia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém, oznacovanie diét, zostavovanie jedalnych listkov,

vypodet energetickej hodnoty a hodnét Zivin

Temy: Vypliovanie tlaciv a dokumentacie predpisanych pre OLVaS. Diétny systém, oznacovanie diét podia
farebnych symbolov v zdravotnickom zariadeni. Zostavovanie celodennych jedalnych listkov podrfa
roéného obdobia pre zakladné diéty, Specialne diéta a Standardizované diétne predpisy. Zostavovanie
celotyzdennych jedalnych listkov podfa roéného obdobia pre zakladné diéty, Specidlne diéta a
Standardizované diétne predpisy. Zostavenie a vynormovanie jedalneho listka pre uréené diéty podra
predpisu stavu pacientov z oddelenia. Vyhotovenie vykazu spotrebovanych potravin a Ziadanky na vydaj
potravin zo skladu. Vypocet cenovej hodnoty diét. Vypocet energetickej hodnoty, hodnoty Zivin pre uréené
diéty s porovnanim. Rozbor uréenej diéty s vyberom potravin, pokrmov a moznosti technolégie pripravy
pokrmov

Klicove pojmy: diétny systém, oznacenie diét, lieGebna vyZiva, jedainy listok, roéné obdobie, tlaciva, davky,
vykaz spotrebovanych potravin, Ziadanka, vypocet energetickej hodnoty, vypocet hodnét Zivin, tabul'ky
vyzivovych hodnét, porovnanie, cenovd hodnota, Setrenie, rozbor diét, vyber potravin, pokrmov,
technolégia pripravy pokrmov, zakazané potraviny a pokrmy

Vykonovo — postojovy Standard:
*  vysvetlit diétny system
*  vysvetlit pouzivanie tlagiv pre OLVaS
* urobit rozbor uréenych diét
* navrhnlt celodenny jedalny listok pre uréené diéty, rozne roné obdobia
* navrhnut celotyzdenny jedalny listok pre urcené diety, rdzne roéné obdobia
*  zostavit a vynormovat jedalny listok pre uréené diéty, konkrétny den podla predpisu stavu
pacientov z oddelenia
*  zaviest prvky enviromentalnej vychovy v praxi
* vyhotovit vykaz spotrebovanych potravin a Ziadanku na vydaj potravin zo skladu
*  vypogitat cenovl hodnotu stravy



* vypocitat a porovnat energetick(l hodnotu a hodnotu Zivin uréenych diét

* podporovat kladny vztah k profesii asistenta vyzivy

*  pririeSeni zadanych Gloh prejavit ochotu pracovat v time

*  chépat cenu zdravia a vytvarat pocit zodpovednosti za svoj pracovny vykon s poznanim jeho
terapeutickej hodnoty.

Lézkové oddelenia

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok: Stravovanie chorych na l6zkovych oddeleniach
Témy: Zozndmenie so systémom prace na oddeleni. Dokumentacia pacientov. Zdravotnicka etika a
psychologicky pristup k pacientom. Edukacia pacienta
Klicove pojmy: lieCebna vyziva, vizita, chorobopis, anamnéza, pohovor, jedalny listok, vyber potravin,
pokrmov, technoldgia pripravy pokrmov, vypocet energetickej hodnoty Zivin
Vykonovo - postojovy Standard.

*  vysvetlit systém prace na oddeleni

* vyhladat v chorobopise potrebné (daje na pripravu pohovoru s pacientom

* navrhnit a pisomne vypracovat na zaklade nutri¢nej anamnézy pohovor s pacientom

¢ zdbvodnit pacientovi potrebu dodrZiavania lieCebnej vyZivy (v budlicnosti, v domacom osetreni)

* uviest vyhody a nevyhody réznych technologickych postupov na konkrétnych prikladoch v

lieCebnej vyZive

« spravat sa podla etickych principov zdravotnickej etiky pri edukécii pacienta

* preukazat empaticky pristup k pacientovi/klientovi

* reSpektovat individualne potreby pacienta, klienta

*  vyuzit nielen zakladné odborné vedomosti, ale aj rozSirujlice informacie a novinky v danej oblasti
a komunikovat na primeranej profesijnej trovni

Skolska cviéna kuchyria

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok: Uvod
Témy: Oboznamenie s ciel'mi a Standardami uéiva. Zasady BOZP, PO a hygieny. Uétovanie, evidencia zasob
Klucové pojmy: obsahovy Standard, vykonovy standard, BOZP, PO, hygiena osobna, hygiena pracoviska,
Uctovanie, evidencia zasob
Viykonovo - postojovy $tandard:

*  vysvetlit zasady a pravidlad BOZP a PO

e zddvodnit délezitost dodrZiavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska, hygieny pri praci s

pozivatinami
e prevziat zodpovednost za dodrziavanie OBP a PO pri praci s potravinami a ochranou majetku

e zvnGtomit potrebu dodrziavat zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Odpori¢ané vyZivové davky pre obyvatel'stvo SR

Témy: VyZiva deti predSkolského veku. VyZiva deti Skolského veku: 7-10r., 11 =14,

Vyziva dospievajuci chlapci, dievéata: 15 - 18 r. Pracujlce zeny 19 - 34 r., 35 - 54 r. Pracujici muzi 19 - 34
r,35-59r.



Klicové pojmy: odporucané vyzivové davky pre obyvatefstvo SR (OVD), deti pred$kolského veku,
skolského veku, dospievajuca mladeZ, Zeny, muzi, praca, vek, energeticka hodnota, biologicka hodnota, B,
T, S, vitaminy, mineralne latky, ovocie, zelenina, obilniny, strukoviny, méso, mliecko, mlieéne vyrobky,
vlaknina, NaCl, potravinové tabulky
Vykonovo - postojovy $tandard:

* definovat skupiny obyvatelstva podfa OVD

* uplatiovat odbornu terminologiu

*  vykonat rozvaZenie poZivatin, vy(étovanie a kalkulaciu rozpoétu

* reprodukovat a zdévodnit technologické postupy

e vazit si hodnotu pefazi

* organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

*  prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikécie v time

* spracovat a tepelne upravit pokrmy pre OVD

¢ preukazat aktivny pristup k praci

* vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

*  vypo€itat nutriénd hodnotu jedalneho listka

*  servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

* prejavit estetické citenie v kultire stolovania

* zvnatornit pojmovy aparéat podfa potravinového kodexu

*  zvnUtornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fyziologicka vyZiva, vypocet energetickej a biologickej hodnoty ~ Témy: diéta &islo 3 -
zakladna

Kracové pojmy: fyziologicka vyZiva, protiskleroticky charakter, indikécie, zloZenie, charakteristiky, vyber
potravin a pokrmov, technolégia pripravy pokrmov, energeticka hodnota, biologicka hodnota, porovnanie
hodnét, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:
* vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej rovni
* kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
*  vykonat rozvaZzenie pozivatin, vyuctovanie a kalkuléaciu rozpoGtu
 vazit si hodnotu penazi
* organizovat a usmerfiovat pracu v skupine
¢ prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikéacie v time
* organizovat a usmerfiovat pracu v skupine
* spracovat a tepelne upravit diétu [ preukazat aktivny pristup k praci
*  vypotitat energeticki hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka
*  podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy
*  vykonat zaznam pracovnej ¢innosti servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie prejavit estetické

citenie v kultire stolovania zvnitorit' pojmovy aparat podfa potravinového kodexu docenit preventivny
Gcinok fyziologickej vyzZivy zvnitornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OBP pri praci.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva pri chorobéach traviacej sistavy, vypocet energetickej a biologickej
hodnoty

Temy: Lie¢ebné vyZiva pri chorobach dutiny uUstnej, hitana, paZeraka. Lie€ebna vyziva pri chorobach
Zaludka a dvanastnika, Lieebna vyziva pri revnych chorobach. Liecebna vyZiva pri celiakii - bezlepkova
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Kiucové pojmy: pankreas, akutny zapal, chronicky zapal, nadory, prevencia, lie¢ba, diéta &islo 4S, diéta pri
akutnej pankreatitide
Vykonovo — postojovy Standard:
*  vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej drovni
¢ kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepeiné spracovanie
*  vykonat rozvazenie poZivatin, vyiétovanie a kalkulaciu rozpoétu
¢ vazit si hodnotu penazi
* organizovat a usmerniovat pracu v skupine
e prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
* organizovat a usmeriovat pracu v skupine
* spracovat a tepelne upravit diétu [ preukazat aktivny pristup k praci
*  vypocitat energetickl hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka
* podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy
*  vykonat zaznam pracovnej ¢innosti
*  servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie
*  prejavit esteticke citenie v kulture stolovania
*  zvn(tomit pojmovy aparat podla potravinového kédexu
* docenit preventivny a terapeuticky u¢inok lieCebnej vyZivy
e zvnltornit potrebu dodrziavat zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie€ebnd vyZiva pri chorobach hepatobiliarneho systému, vypocet energetickej a
biologickej hodnoty

Témy: Lieebna vyziva pri virusovom zapale pecene.Liecebna vyzZiva pri chronickych chorobach peéene.
Liecebna vyziva pri cholelitiaze, cholecystitide

Kli¢ové pojmy: hepatobiliarny systém, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber potravin, pokrmov a
technolégia pripravy pokrmov, energeticka, biologicka hodnota, porovnanie hodnét, zakazané potraviny

Viykonovo - postojovy Standard.:

» vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej drovni

* kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie

*  vykonat rozvaZenie poZivatin, vylctovanie a kalkulaciu rozpodtu

e vazit si hodnotu pefazi

e organizovat a usmerfiovat pracu v skupine prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikécie
v time spracovat a tepelne upravit diétu preukazat aktivny pristup k praci vypocitat energeticku
hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy

¢ vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

* servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

»  prejavit esteticke citenie v kultGre stolovania

*  zvnltomit pojmovy aparat podfa potravinového kddexu

* docenit preventivny a terapeuticky u¢inok lieGebnej vyZivy

*  zvnltomnit potrebu dodrZiavat zavéazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Liecebnd vyZiva pri chorobach pankreasu, vypocet energetickej hodnoty, biologickej
hodnoty

Témy: Liecebna vyZiva pri akutnom zépale pankreasu. Lie€ebna vyziva pri chronickom zépale pankreasu
Kludové pojmy: choroby pankreasu, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber potravin, pokrmov a
technoldgia pripravy pokrmov, energeticka, biologicka hodnota, porovnanie hodnét, zakazané potraviny
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Viykonovo - postojovy Standard.
*  vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej Grovni
¢ kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
*  vykonat rozvéZenie pozivatin, vyuétovanie a kalkulaciu rozpoctu
*  vaZit si hodnotu penazi
* organizovat a usmerfiovat pracu v skupine
* prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time [ spracovat a tepelne upravit diétu
preukazat aktivny pristup k praci
* vypocitat energetickll hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka
* podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy
*  vykonat zaznam pracovnej Cinnosti
¢ servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie
*  prejavit estetické citenie v kultire stolovania
zvnutomnit pojmovy aparéat podla potravinového kodexu
* docenit preventivny a terapeuticky (ginok lieCebnej vyzivy
*  zvnltornit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok: LieGebna vyzZiva pri metabolickych chorobach

Temy: Lie¢ebna vyZiva pri obezite. LieGebna vyZiva pri diabetes mellistus. LieGebna vyziva pri diabetes
mellistus v kombinacii s inymi chorobami, Lieebna vyZiva pri chorobach stitnej Zfazy.Lie¢ebna vyZiva pri
osteoporoze

Klicové pojmy: metabolické choroby, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber potravin, pokrmov a
technolégia pripravy pokrmov, nahradné sladidla, Ca, vitamin D, vitamin C, energeticka a biologické
hodnota, porovnanie hodnét, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej Urovni kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné
spracovanie vykonat rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpodtu vazit si hodnotu pefazi organizovat
a usmerfiovat pracu v skupine

. prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time [ spracovat' a tepelne upravit diétu
preukazat aktivny pristup k praci

. vypotitat energetickil hodnotu, hodnotu Zivin jedélneho listka

. podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy

. vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

. servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

. prejavit esteticke citenie v kultre stolovania

. zvnutornit' pojmovy aparat podlia potravinového kodexu

. docenit preventivny a terapeuticky G¢inok lieCebnej vyzivy 1 zvnttornit potrebu dodrziavat

zévézne nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: LieCebnd vyziva pri chorobach kardiovaskularneho systému, vypocet energetickej,
biologickej hodnoty

Témy: Lie€ebna vyziva pri hypertenzii.Lie¢ebna vyziva pri infarkte myokardu

Klacove pojmy: choroby kardiovaskularneho systému, indikacie, zloZenie,
charakteristika, vyber potravin, pokrmov a technolégia pripravy pokrmov, NaCl, K, biologicka a
energeticka hodnota, porovnanie hodnét, zakazané potraviny
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Vykonovo - postojovy Standard.

. vysvetlit zasady diéty na zakladnej vedomostnej Grovni

. kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie

. vykonat rozvazenie pozivatin, vy(étovanie a kalkulaciu rozpoctu

. vazit si hodnotu pefazi

. organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

. prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time [ spracovat a tepelne upravit diétu

preukazat aktivny pristup k praci

. vypocitat energetickl hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka

. podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy

. vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

. servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

. prejavit estetické citenie v kultire stolovania

o zvnatomit pojmovy aparat podla potravinového kodexu

¢ docenit preventivny a terapeuticky Uéinok lieCebnej vyZivy

. zvn(tomit potrebu dodrziavat zavazné nariadenia OBP pri praci
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Liecebna vyZiva pri chorobach obliciek a moéovych ciest

Témy: Lieebna vyzZiva pri akatnych chorobach obliciek. LieCebna vyziva pri chronickych chorobach
obliciek

Klucove pojmy: choroby obliciek, zloZenie, charakteristika, vyber potravin, pokrmov a technolégia pripravy
pokrmov, NaCl, K, B, energeticka a biologicka hodnota, porovnanie hodnot, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

. vysvetlit zasady diety na zakladnej vedomostnej Urovni

. kategorizovat vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie

. vykonat rozvazenie pozivatin, vydctovanie a kalkulaciu rozpoétu

. vazit si hodnotu penazi

. organizovat a usmerfiovat pracu v skupine

. prejavit prvky prosocialneho spravania a komunikéacie v time [ spracovat a tepelne upravit diétu
preukazat aktivny pristup k praci

. vypocitat energetick( hodnotu, hodnotu Zivin jedalneho listka

. podporovat rozvoj enviromentalnej vychovy

. vykonat zaznam pracovnej ¢innosti

. servirovat pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

. prejavit estetické citenie v kultire stolovania

. zvnitomit' pojmovy aparéat podla potravinového kodexu

. docenit terapeuticky ucinok lieebnej vyzivy

. zvnUtomit potrebu dodrziavat zavazné nariadenia OBP pri praci
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VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROGNIK

Obsahovy $tandard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zasady BOZP, PO a hygieny, povinnost’ mi€anlivosti  zdravotnickych
pracovnikov v zdravotnickom zariadeni. Napli prace na pracoviskach

Kracove pojmy: BOZP, PO, hygiena osobna, hygiena pracoviska, ml€anlivost’ zdravotnickych pracovnikov,
napln prace, tlativa

Vykonovo - postojovy Standard:

. vysvetlit zasady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadeni

. zdovodnit doleZitost dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska v zdravotnickom
zariadeni

. zvnitomit potrebu dodrZiavat zavazné nariadenia v praci asistenta vyZivy

. zddvodnit povinnost mi¢anlivosti zdravotnickych pracovnikov poznat naplf prace na
pracoviskach

Skolska rézia
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém, zostavovanie celodennych a celotyzdennych jedainych listkov pre uréené
diéty, rézne rotné obdobia. Vypocet energetickej hodnoty, hodnét

Zivin s porovnanim diét, vypocet cenovej jednotky

Témy: Tlaciva pre pracu asistenta vyZivy. Diétny systém, oznaGovanie diét, zaradenie do technologickych
celkov. Upeviiovanie vedomosti a zrucnosti na vySsej odbornej urovni pri zostavovani celodennych a
celotyzdennych jedalnych listkov podfa roéného obdobia pre vietky diéty diétneho systému, Zostavenie a
vynormovanie jedalneho listka pre uréené diéty podla predpisu stavu pacientov z oddelenia. Vyhotovenie
vykazu spotrebovanych potravin a Ziadanky na vydaj potravin zo skladu. Vypocet cenovej hodnoty diét.
Vypocet energetickej hodnoty, hodnoty Zivin pre uréené diéty s naslednou analyzou a porovnanim s
predpisanou normou. Rozbor uréenej diéty s vyberom potravin, pokrmov a moZnosti technolégie pripravy
pokrmov na poZadovanej vy$sej odbornej arovni.

Klucove pojmy: diétny systém, oznacenie diét, lieGebna vyZiva, jedalny listok, roéné obdobie, tlagiva, davky,
vykaz spotrebovanych potravin, Ziadanka, vypocet energetickej hodnoty, vypoéet hodnét Zivin, tabulky
vyZivovych hodnét, porovnanie, cenovd hodnota, $etrenie, rozbor diét, vyber potravin, pokrmov,
technoldgia pripravy pokrmov, zakazané potraviny a pokrmy

Vykonovo - postojovy $tandard:

. urobit rozbor diétneho systému

. priradit spravne tlagiva na administrativnu pracu

. urobit rozbor uréenych diét na pozadovanej vy$sej odbornej Girovni, so sti¢asnym pochopenim a
vcitenim sa do potrieb pacienta

. navrhnut celodenny a celotyzdenny jedalny listok pre uréené diéty, rdzne roéné obdobia

. zostavit a vynormovat jedalny listok pre uréené diéty, konkrétny den podla predpisu stavu
pacientov z oddelenia

. prejavit prvky prosociélneho spravania a komunikacie v time

. zaviest prvky enviromentalnej vychovy pri zostave jedalneho listka (biopotraviny, funkéné
potraviny)

. prejavit schopnost obhéjit zdravé potraviny a nepodrahnut komerénym zaujmom vyrobcov a

dodavatelov potravin



. vyhotovit vykaz spotrebovanych potravin a ziadanku na vydaj potravin zo skladu

. vypocitat cenovi hodnotu stravy
s prevziat zodpovednost za hospodame vyuZivanie potravin
. vypocitat' a porovnat energetickt hodnotu a hodnotu Zivin uréenych diét s predpisanou normou
. podporovat samostatnost pri praci
. vykonat zaznam pracaovnej ¢innosti
Lézkové oddelenia
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stravovanie chorych na 16Zkovych oddeleniach

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace na pracovisku s nadvdznostou na d'alSie pracovné Useky.
Praca s pacientom: oboznamenie s dokumentaciou pacienta, hodnotenie stavu vyZivy pacienta (anamnéza,
stravovacia anamnéza, somatometrické merania, laboratérne vysetrenia), pozorovanie a vyhodnotenie
jeho biopsychsocialnych potrieb, pohovor, vypracovanie jedalneho listka a spdsobu lieCebnej vyzZivy do
domaceho lieGenia. Praca na oddeleni: icast’ na vizite, U€ast’ na vydaji stravy, pripomienky k strave,
kontrola hygieny a podavania stravy. Zostavovanie jedalnych listkov, vypocty energetickej hodnoty a
hodnét Zivin pre urcené diéty resp. podfa poZiadaviek pacientov oddelenia.

Klacové pojmy: liecebna vyZivy, vizita, hygiena, chorobopis, anamnéza, stravovacia anamnéza, laboratorne
a iné vysetrenia, jedalny listok, rocné obdobie, vypocet energetickej hodnoty, hodnét Zivin a iné hodnoty,
edukacia pacienta

Vykonovo - postojovy Standard:

. vysvetlit systém prace na oddeleniach

. adaptovat sa na podmienky prislu$ného oddelenia

. z(¢astnit sa vizity

. vyhladat v chorobopise potrebné Gdaje na pripravu pohovoru s pacientom

. zohladriovat individualne potreby pacienta

. navrhn(t spdsob lieCebnej vyZivy na zaklade osobnej (nutriénej) anamnezy

. urobit rozbor lie¢ebnej vyzivy formou pohovoru s pacientom, so stéasnym pochopenim a
vcitenim sa do jeho pocitov a potrieb

. prejavit empatiu a akceptovat individuélne potreby pacienta, klienta

° aktivne pocuvat pacienta

. uplatriovat profesionalnu komunik&ciu v procese edukécie pacienta/ klienta

. zddvodnit potrebu dodrZiavania resp. moznosti lieCebnej vyZivy, s odvolanim sa na autority v
uvedenej oblasti

. zostavit celodenny, resp. celotyzdenny jedélny listok s vypoctami energetickej hodnoty, hodnt

Zivin a inych pozadovanych (dajov podla poZiadaviek pacientov s oddelenia
. vykonat zaznam a vyhodnotenie pracovnej €innosti

Odborné ambulancie, poradne

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroby traviacej sustavy. Metabolické choroby

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace odbornej ambulancie, poradne. Zdravotnd dokumentécia
pacientov a poZiadavky odborného lekara. Planovanie liecebnej vyzivy pri chorobach traviacej sustavy.
Edukacia pacientov pri rdznych chorobach traviacej sistavy a zdévodnenie dodrziavania lieCebnej vyzZivy
v sti¢asnosti, budicnosti resp. s perspektivou zmeny zdravotného stavu. Planovanie lieCebnej vyzivy pri
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metabolickych chorobach. Edukacia pacientov pri réznych metabolickych chorobach a zddvodnenie
dodrziavania lieebnej vyZivy v suéasnosti, budlcnosti resp. s perspektivou zmeny zdravotného stavu.
Klicové pojmy: ambulancia, poradiia, traviaca sustava, metabolické choroby, rozbor diét, zostavovanie
jedélneho listka, davkovanie, vypocet energetickej hodnoty, hodnoty Zivin, pacient, klient, diagnéza,
anamnéza, stravovacia anamnéza, somatometrické merania, laboratérne vySetrenia, zdravotnicka etika,
komunikécia, asertivita, empatia, edukacia pacientov

Vykonovo - postojovy Standard:

vysvetlit systém prace v odbornej ambulancii, poradni

vyhladat v chorobopise potrebné tdaje na pripravu pohovoru s pacientom (klientom podfa
poZiadaviek odborného lekara)

navrhnit na z&klade nutriénej anamnézy spdsob liecebnej vyZivy, aplikovat individuélny pristup
k pacientovi, klientovi a aktivne ho pocavat

zhodnotit jedalny listok pacienta (klienta) vo vztahu k jeho diagnéze a navrhnit jeho zmeny podla
potreby

urobit rozbor lie€ebnej vyZivy formou pohovoru s pacientom (klientom)

obhajit svoje tvrdenie pri edukacii pacienta

akceptovat nazory pacienta, jeho citenie a prezivanie

preukéazat zrucnosti vedenia rozhovoru po obsahovej a procesnej stréanke v edukacii

zdovodnit potrebu dodrZiavania resp. moznosti lieGebnej vyZivy, s odvolanim sa na autority v
uvedene] oblasti

zostavit celotyzdenny jedalny listok s vypoétami energetickej hodnoty, hodnét Zivin, a inych
pozadovanych udajov podla poziadaviek pacienta (klienta)

preukazat a zdokonalovat profesijné komunikaéné schopnosti pri edukécii pacienta (klienta)
vypovedat o svojich zazZitkoch z komunikacie s pacientom, klientom

zhodnotit priebeh pohovoru s pacientom (klientom) a vyvodit zavery

verejne vystupovat, efektivne komunikovat, prezentovat svoju profesiu a stavovsk( hrdost

vykonat zaznam a vyhodnotenie pracovnej ¢innosti

V Kosiciach diia: 15. 6. 2022

Mgr. Eva Géblova
riaditelka Skoly

Stredna zdravotnicka skela
Moyzesova 17
Kesice
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