KOSICKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

Sumar projektu

Ziadost o poskytnutie dotdcie

Poskytnutie dotécie z rozpo¢tu NIE

KSK v roku 2022

N&zov projektu

KMSR SEN - Kontaktné Miesto Socialnej Rehabilitacie SENiorov

Oblast podpory

Socialna a humanitarna pomoc

5 556,00 €
Celkové opravnené vydavky:

89.99 %
Percentudlny podiel dotacie
na celkovych opravnenych
vydavkoch
Zaciatok realizacie projektu 1.7.2022
Datum ukonéenia projektu 31.10.2022




Predkladatel projektu

Zadajte Vase ICO

50309587

Nazov subjektu

SISA - socialna intervencia, socialne aktivity
n.o.

Ulica a dCislo Jenisejska 1435/59

Obec KoSice - mestska cast Nad jazerom
PSC 040 12

Krajina Slovenska republika

Naformdatovana adresa

Jenisejska 1435/59, 040 12 KoSice - mestska
cast Nad jazerom

I€o 50309587
I€ DPH
DIC 2120264047

Pravna forma

Neziskova organizacia poskytujuca
vSeobecne prospesné sluzby

Statutar 1: Meno Priezvisko

Silvia Hrickova

Statutar 1: Funkcia

Riaditel

Postova adresa zhodna so
sidlom ziadatela

e ano

Statutarny zastupca

Telefén/Mobil

+421 903 721 059

E-mail

office@sisa.home.sk

Kontaktna osoba pre projekt

Meno, priezvisko, titul

Silvia Hrickova, Mgr.

Pozicia riaditel'ka
Telefén/Mobil +421 903 721 059
E-mail office@sisa.home.sk

Miesto realizacie projektu

Kraj

KosSicky

Okres

Kosice IV




Mesto/Obec Kosice

Ulica a dislo

Mestska cast Kosice - Nad jazerom
Lokalita




Opis projektu

Ciel projektu

Ciel:

Zlepsit kvalitu Zivota seniorov prostrednictvom socialnej rehabilitacie v
Kontaktnom centre.

Podrobny opis projektu

Vychodiskova situacia

Sucasné globalne krizy suvisiace s vojnou na Urajine a tiez s pandémiou
COVID 19, stadle viac a viac izoluju (ekonomicky, priestorovo, spolo¢ensky,
zdravotne a socidlne) najzranitel'nejSie skupiny obyvatelov, predovSetkym
seniorov. Uz 3 roky je pre seniorov spoloc¢ensky zivot takmer uzavrety a
obmedzeny na sledovanie médii, ktoré vacsinou prinasaju negativne
informacie. Spolu s uvedenymi problémami na seniorov dolieha ja
ekonomicka kriza, kedy ceny rapidne rastu a dochodky sa umerne inflacii
nezvysuju. Mnozstvo problémov nasobi aj vysoka umrtnost seniorov v ¢ase
vin epidemiologickej pandémie a vo vela domacnostiach prisli seniori v
dosledku COVID 19 o svojho Zivotného partnera, ktory im bol jedinou
oporou. Deti tychto seniorov su ¢asto tak pracovne, alebo vlastnymi
problémami vytazené, Ze ani si ¢asto neuvedomuju, ako ich rodicia trpia
samy v domacom prostredi. Niektorym sa pridruzia aj dalSie zdravotné
problémy postcovidového syndromu spojeného s depresiou,
dychavi¢nostou, alebo pretfvavajiicimi bolestami svalov a kibov. Prave
nasledky tychto problémov chceme eleiminovat v projektom zriadenom a
prevadzkovanom Kontaktnom centre socidlnej reahabilitacie seniorov.

Sposob realizacie projektu

Problémy seniorov chceme saturovat socialnou rehabilitaciou, ktora bude
seniorom poskytovana v ramci sluzieb Kontaktného centra socialnej
rehabilitacie seniorov (dalej len KCS). V KCS najdu seniori bezplatné
socialne poradenstvo a socidlnu rehabilitaciu zalozenu na medita¢nych
cvi¢eniach, masazach chrbta, néh a ruk. Budu si moct zavicit na bezeckom
pase, workhoutovych pasoch, ale aj relaxovat pri ukludiujicej hudbe a
bylinkovom caji. Ide o tzv relaxacno-rehabilitacne socialne centrum.
Aktivity: Socialna rehabilitacia posttraumatickych a postcovidivych stavov;
socialne poradenstvo, motivacné, aktivacné a terapeutické cvicenia;
relaxa¢né masaze (masér, kreslo, perlickova kupel n6h). Tak ako je
potrebné si umyvat ruky, je potrebna aj vnutorna ocista a detoxikacia
psychiky. Kosicki seniori ako cielova skupina projektu dostanu
pernamentky pre navstevu centra, na ktorych bude uvedené Logo KSK s
informaciou o kofinancovani projektu formou dotacie, ¢im zabezpecime
publicitu a informovanost o aktivitach projektu.

Situacia po realizacii projektu
a udrzatelnost projektu

Ocakdvame, ze realizaciou aktivit socidlnej reahbilitdcie navrhneme a
overime ucinny sposob tzv. aktivneho starnutia, kedy seniori budt aj vo
svojej jeseni zivota chciet aktivne participovat na veciach verejnych.
Vysledky projektu a dobra prax bude prezentovana obciam KoSického kraja,
aby miestne samospravy prostrednictvom starostov obci boli ochotni a
motivovani takéto Kontaktné centra socialnej rehabilitacie zakladat aj
prevadzkovat v ramci obce.




Rozpocet projektu

5 556,00 €
Celkové opravnené vydavky
Ziadost o dotaciu vo vyske 5 000,00 €
Vlastné zdroje 556,00 €
89.99 %

Percentualny podiel
dotacie na celkovych
opravnenych vydavkoch
(max. 90%).

Pozadovand vyska dotécie

Vlastné zdroje

Celkové opravnené vydavky

Bezné vydavky

0,00 €

0,00 €

0,00 €

N&zov vydavku

Pozadovand vyska dotécie

Vlastné zdroje

Vydavok spolu

----- 0,00 €

0,00 €

0,00 €

Pozadovand vyska dotdcie

Vlastné zdroje

Celkové opravnené vydavky

Kapitalové vydavky

5 000,00 €

556,00 €

5 556,00 €




Nazov vydavku Pozadovand vyska dotacie [ Vlastné zdroje | Vydavok spolu
Relaxacné kreslo 2 119,00 € 0,00 € 2 119,00 €
Notebook 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Perlickova masaz noh s vyhrievanim 129,30 € 0,00 € 129,30 €
Beziaci pas a program kinomap 709,00 € 0,00 € 709,00 €
Veslovaci trenazér 198,50 € 0,00 € 198,50 €
3sﬁsr:¥aeczzzglourkhoutové pasy, kotvy na 38,46 € 0,00 € 38,46 €
Zinienka 25,00 € 0,00 € 25,00 €
Sluchadla 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Kavovar 1 399,00 € 0,00 € 1 399,00 €
;’elaigzl:xé?(;u:;?;?ie svalov tela: Fitlopta, 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Steper 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Premietacia a ozvucovacia technika 0,00 € 456,00 € 456,00 €
m:::jinxétl:‘hodm’éek: akuprestrna kamienkova 11,94 € 0,00 € 11,94 €
Difuzer pre aromaterapiu a vone 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Stacionarny bicykel 349,00 € 0,00 € 349,00 €
Pisaci stol a dve stolicky 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Audioknihy a knihy 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Regal na knihy 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Kava a bylinkové caje 0,00 € 100,00 € 100,00 €
Pohdre 20,80 € 0,00 € 20,80 €
Pozadovand vyska dotacie Vlastné zdroje Celkové opravnené vydavky
Spolu 5 000,00 € 556,00 € 5 556,00 €

Komentadr k polozkam rozpoctu

Relaxacné kreslo: vybavenie KMSR. Pmocka na uvolnenie svalov tela aj na uvolnenie emocionalneho napatia
klientov.

Perlickova masaz noh s vyhrievanim: vybavenie KMSR na relaxdciu a kneippov kiipel (striedanie teplej a
studenej vody)

Beziaci pas a program kinomap: vybavenie KMSR kardiocvi¢enim sa uvoliuju endorfiny tzv. hormdny stastia.
Kinomap zobrazuje realisticky beh v prostredi roznych Statov

Veslovaci trenazér: vybavenie KMSR je tiez napojeny na program kinomap premietany na obrazovke.
Realisticky zobrazuje plavbu vo vybranom state podl'a pohybu klienta.

Natahovacie a workhoutové pasy, kotvy na uchytenie na senu: vybavenie KMSR. Natahovanim pomocou
zavesnych pasov sa uvol'nuje najme stuhnutost chrbtice, rik a néh.

Zinienka: vybavenie KMSR. Makka zinienka bude sluzit na meditdciu a poctivanie hudby, kde klienti budu
lezat na Zinienke.




Kavovar, kava a bylinkové caje:budu pouzité relaxa¢nych a meditacnych cvic¢eniach, poradenstve, alebo pri
rozhovorooch s klientmi o ich problémoch.

Masazny chodnicek: akupresurna kamienkova masaz n6h: vybavenie KMSR - tato realxa¢na masaz
blahodarne posobi na prekrvenie noh a aj na ostané casti tela.

Stacionarny bicykel: vybavenie KMSR: Kardiocvi¢enim sa u klientov vyplavuju endorfiny hormény stastia.

Regal na knihy: vybavenie KMSR: v regaly sa budu postupne dopiiat knihy, audioknihy a ¢asopisy.

Je nevyhnutné kupit r6zne meditacné,relaxacné a cvi¢iace pomocky,pretoze seniori potrebuju individualny
pristup s ohladom na ich zdravot. moznosti soc. rehabilitacie




Prilohy

Doklad preukazujuci pravnu subjektivitu ziadatela

nazov 07 _Vypis z Registra neziskovych organizacii.pdf

popis

Doklad o menovani statutarneho zastupcu

nazov statutar.pdf
popis

Doklad preukazujuci vliastnicke resp. iné prava k nehnutel'nostiam na ktorych sa realizuje projekt

Podrobny stavebny rozpocet

Nepovinna priloha

IMG_20220317_122429.jpg

ilustracné foto Kontaktného centra socialnej rehabilitacie

IMG_20220317_122512.jpg

ilustracné foto Kontaktného centra socialnej rehabilitacie



https://vucke.egrant.sk/file/880097.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/880097.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/880098.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/880098.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/880102.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/download/880102.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/880104.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/download/880104.jpg

Cestné vyhlasenie

Ako Statutdrny zastupca
Ziadatela tymto Cestne
vyhlasujem, ze

v vSetky informdcie obsiahnuté v Ziadosti o dotdciu a vSetkych jej prilohach
su uplné, pravdivé a spravne a, Ze vSetky prilohy k tejto Ziadosti dolozené v
kopii sa zhoduju s originalom.

v Ziadatel ma vysporiadané finan¢né vztahy s rozpoctom Kosického
samospravneho kraja, statnym rozpoc¢tom a rozpoctom obci.

v Ziadatel'ovi nebol pravoplatne uloZeny trest zakazu prijimat dotacie alebo
subvencie alebo trest zakazu prijimat pomoc a podporu poskytovanu z
fondov Eurdpskej tnie.

v ziadatel nemad ku diu podania ziadosti o poskytnutie dotdcie nedoplatky
poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenie.

v ziadatel nema ku diu podania Ziadosti o poskytnutie dotacie danové
nedoplatky.

v vo€i ziadatel'ovi nie je vyhldseny konkurz, nie je v likvidacii, v
restrukturalizacii, ani nebolo proti nemu zastavené konkurzné konanie pre
nedostatok majetku alebo zruSeny konkurz pre nedostatok majetku
(nerelevatné pre subjekty verejnej spravy).

% Ziadatel ku dilu podania Ziadosti o poskytnutie dotacie nie je v niitenej
sprave (vztahuje sa na obce).

v voci ziadatel'ovi ku ditu podania Ziadosti nie je vedeny vykon rozhodnutia
(nerelevantné pre subjekty verejnej spravy).

v ziadatel za posledné tri roky neporusil zékaz nelegalneho zamestnavania.

v ziadatel disponuje finanénymi prostriedkami na spolufinancovanie
projektu.

v ziadatel'ovi nebola poskytnuta dotacia z rozpoctu KSK v roku 2022.

v Ako Statutdrny zastupca ziadatel'a sthlasim so spravou, spracovanim a
uchovavanim vsetkych uvedenych osobnych tdajov v sulade so zdk. ¢.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov pre ticely implementdcie projektu v ramci Vyzvy 1D/2022,

Titul, meno a priezvisko statutdrneho zastupcu Podpis Peciatka Datum podpisu

Zaverecny podpis

Ako statutarny zastupca Ziadatel'a svojim podpisom suhlasim so vsetkymi nalezitostami uvedenymi vo

formulari Ziadosti o dotaciu.




Titul, meno a priezvisko Statutdrneho zastupcu

Podpis

Peciatka

Datum podpisu

Meno a priezvisko osoby Silvia Hrickova, Mgr.
vyplnajicej formular

&check; Potvrdzujem, Ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a

spravne.




