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Rámcová zmluva o poskytovaní stravovacích služieb 
(ďalej len „Zmluva“)  

uzatvorená v zmysle § 269 ods. 2 zákona č. 513/1991 Zb. Obchodný zákonník v platnom znení  

(ďalej len „Obchodný zákonník“)  

medzi zmluvnými stranami: 

 

 

 Objednávateľ:  

Názov : Mesto Svit  
Sídlo: Hviezdoslavova 268/32, 059 21 Svit   
Zastúpená:  Ing. Dáša Vojsovičová, primátorka mesta 
Zodpovedná osoba:  PhDr. Bc. Petronela Bocková, vedúca odd. všeobecnej vnútornej 

správy a sociálnych činností  
Bankové spojenie:  Všeobecná úverová banka, a.s.  
IBAN: SK60 0200 0000 0000 2472 7562    
IČO:  00326607  
DIČ: 2021212754  
Tel:  052/78 75 122 
e-mail:  petronela.bockova@svit.sk 

  (ďalej len „Objednávateľ“) 

a 

Dodávateľ: 

 

 Názov:   Nemocnica Poprad, a.s.    
 Sídlo:   Banícka č. 803/28, 058 01 Poprad   

Zastúpená:   MUDr. Jozef Tekáč, MPH, predseda predstavenstva 
   JUDr. Lucia Budziňáková, MBA, podpredseda predstavenstva  

 Bankové spojenie: Všeobecná úverová banka, a.s.  
 IBAN:    SK10 0200 0000 0021 2701 3051 
 IČO:    36 513 458  
 DIČ:   2022127657  
 Tel.:    052/71 25 767  

 e-mail:    sekretariat@nemocnicapp.sk    
 

(ďalej len „Dodávateľ“) 

 

(pre spoločné označenie ďalej  len „Zmluvné strany“) 

 

 

Článok I 

Predmet Zmluvy 

 

1. Predmetom Zmluvy je vymedzenie práv a povinností Zmluvných strán v procese 

zabezpečenia stravovania prostredníctvom prípravy a dodávky stravy Dodávateľom pre 

Objednávateľa. 
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2. Dodávateľ sa zaväzuje zabezpečiť pre Objednávateľa prípravu stravu a jej dovoz do 

Zariadenia opatrovateľskej služby – pobytová forma s miestom prevádzky Svit, ul. Kpt. 

Nálepku 42 (ďalej len „ZOS “) za podmienok dojednaných v tejto Zmluve. Zmluvné strany sa 

dohodli, že Dodávateľ zabezpečí prípravu a dodávku jedál na základe elektronickej 

objednávky, pričom Dodávateľ sa zaväzuje zabezpečiť prepravu objednaných jedál pre 

Objednávateľa do zariadenia. Dodávateľ zabezpečí dopravu jedál do ZOS 3x denne 7 dní v 

týždni ( raňajky + desiata, obed + olovrant; večera + druhá večera). Dodávateľ použije na 

varenú stravu tabletový systém vrátane príslušenstva - transportných košov. Technické 

parametre tabletu sú uvedené v Prílohe č. 3 k Zmluve. 

 

3.  Objednávateľ sa zaväzuje v rozsahu a spôsobom uvedeným v tejto Zmluve platiť 

Dodávateľovi dojednanú cenu za zabezpečenie stravy podľa ods. 2 tohto článku Zmluvy. 

 

4. Stravnou pacientskou jednotkou sa na účely tejto Zmluvy rozumie celodenná strava 

pozostávajúca zo samostatných jedál a druhov podľa ods. 6 tohto článku: 

a. Raňajok a desiaty,  

b. Obedu (polievka a hlavné jedlo) a olovrantu,  

c. Večere a druhej večere (v prípade diabetického druhu stravy). 

 

5. Stravnou zamestnaneckou jednotkou sa na účely tejto Zmluvy rozumie obed v zložení a podľa 

druhov uvedených v ods. 7 tohto článku: 

a. Polievka 

b. Hlavné jedlo 

 

6. Strava poskytovaná v rámci stravných pacientskych jednotiek alebo ako samostatné jedlo 

v zmysle ods. 4 tohto článku Zmluvy sa delí na tieto druhy: 

Názov Kód diéty 

Racionálna  3 SC 

Racionálna kašovitá 3/K 

S obmedzením tuku 4 

Bielkovinová bezzvyšková 5 

Diabetická 9 SC 

Diabetická bezmliečna 9/BML 

Diabetická kašovitá šetriaca 9 S/K 

Bezlepková BLP 

Vegetariánska VEG 

 Podrobnejšia záväzná špecifikácia diét a  je uvedená v Prílohe č. 1 tejto Zmluvy. 
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7. Strava poskytovaná v rámci zamestnaneckých jedál podľa ods. 5 tohto článku sa delí na tieto 

druhy: 

 

Názov hlavného jedla 

Obed 1 – Polievka, Teplé jedlo 1, 

Obed 2 – Polievka, Teplé jedlo 2,  

Obed 3 – Polievka, Bezmäsité jedlo,  

 

Dodávateľ sa zaväzuje zabezpečiť v pracovných dňoch na obed dve teplé mäsité hlavné jedlá 

a jedno teplé múčne alebo vegetariánske hlavné jedlo. V sobotu, v nedeľu a počas štátneho 

sviatku na obed sa Dodávateľ zaväzuje zabezpečiť jedno mäsité jedlo. Hmotnostné limity 

porcií sú uvedené v Prílohe č. 2 tejto Zmluvy.  

 

 

Článok II 

Miesto a spôsob plnenia predmetu Zmluvy 

 

1. Dodávku stravy do zariadenia zabezpečuje Dodávateľ, a to denne v dňoch pondelok až nedeľa 

v tabletovom systéme (varenú stravu) nasledovne: 

a) Raňajky a desiata – v čase do 07:30 hod. 

b) Obed a olovrant – v čase do 11:30 hod. 

c) Večera, druhá večera – v čase do 16:30 hod. 

 

Preberania a odovzdávania predmetu Zmluvy budú vykonávané kusovou kontrolou 

v zariadení Objednávateľa, pričom údaje o stave preberanej stravy budú zaznamenané do  

dodacieho listu, ktorého dve kópie sú povinnou súčasťou každej dodávky. Po prevzatí stravy 

zo strany Objednávateľa sú dodacie listy podpísané určenými osobami obidvoch zmluvných 

strán. Objednávateľ si vyhradzuje právo pri prevzatí skontrolovať či druh jedla a gramáž 

zodpovedajú dohodnutým podmienkam uvedeným v tejto Zmluve. V prípade, že dodaný 

druh jedla alebo gramáž nezodpovedajú dohodnutým podmienkam, zaväzujú sa obe strany 

o tejto skutočnosti vyhotoviť reklamačný protokol. Na základe reklamačného protokolu je 

Dodávateľ povinný za každé nesprávne dodané samostatné jedlo (porciu) zaplatiť 

Objednávateľovi zmluvnú pokutu v zmysle ustanovení čl. IV ods. 2 tejto Zmluvy. Na základe 

reklamačného protokolu je Objednávateľ oprávnený si svoj nárok na zaplatenie zmluvnej 

pokuty započítať voči nároku Dodávateľa na zaplatenie kúpnej ceny, a to v najbližšom 

fakturačnom období.  

 

Pokiaľ je pri preberaní a odovzdávaní predmetu Zmluvy zistené pochybenie zo strany 

Dodávateľa, je Dodávateľ povinný toto pochybenie napraviť v stanovenej lehote 60 minút. 

V prípade, že Dodávateľ nezabezpečí nápravu v stanovenej časovej lehote, je Objednávateľ 

oprávnený uplatniť zmluvnú pokutu podľa článku IV ods. 7 tejto Zmluvy.  
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2.  Obidve zmluvné strany sú vopred povinné určiť osoby zodpovedné za prebratie a odovzdanie 

predmetu zmluvy: 

a) Kontaktná osoba za Objednávateľa:  

Vedúca ZOS:   tel. kontakt: 052/7755145,   +421908983561,   e-mail: zos@svit.sk, 

Počas víkendov a sviatkov – bude poverený službukonajúci personál 

 

b) Kontaktná osoba za Dodávateľa:  

Ivan Matejka, tel. kontakt: +421904679235, e-mail: vppp@doragastro.eu 

Lenka Bošiaková, tel. kontakt: 052/7125769, +421948125885, e-mail: 

bosiakova.l@nemocnicapp.sk 

 

3.  Výdaj stravy pre jednotlivých pacientov a zamestnancov zabezpečí Objednávateľ.  

 

4. Dodávateľ poskytne Objednávateľovi ponuku jedál stravy na nasledujúci kalendárny týždeň 

vždy v strede týždňa predchádzajúceho kalendárnemu týždňu, na ktorý sa ponuka vzťahuje. 

 

Kontaktná osoba zo strany Dodávateľa na dodanie ponuky jedál:  

Ivan Matejka, tel. kontakt: +421904679235, e-mail: vppp@doragastro.eu   

Lenka Bošiaková, tel. kontakt: 052/7125769, +421948125885, e-mail: 

bosiakova.l@nemocnicapp.sk  

 

Kontaktná osoba zo strany Dodávateľa v prípade potreby úpravy jedálneho lístka: 

diétne sestry, tel. kontakt: +421904679288, e-mail: dietnasestra@doragastro.eu  

 

5. Dodávateľ pripraví stravu Objednávateľovi na základe dennej elektronickej objednávky 

prostredníctvom e-mailu. 

 

6. Limitné časy objednávok pacientskych stravných dávok: 

a) raňajky vrátane desiaty – deň dopredu do 13:00 hod., 

b) obed  vrátane olovrantu – v deň dodania do 8:00 hod. 

c) večera, druhá večera (v prípade diabetikov) – v deň dodania do 13:00 hod. 

 

7. Limitné časy objednávok zamestnaneckých jedál: 

Obed  – v čase do 14:00 hod. jeden pracovný deň vopred.  

 

 

Článok III 

Cena a platobné podmienky 

 

1. Cena za predmet zmluvy uvedený v článku II tejto zmluvy je stanovená dohodou zmluvných 

strán v zmysle zákona č. 18/1996 Z. z. o cenách v znení neskorších predpisov a v súlade 

s ponukou Objednávateľa ako pevná zmluvná cena, je jednostranne nemenná a predstavuje: 

           

 

 

mailto:zos@svit.sk
mailto:vppp@doragastro.eu
mailto:bosiakova.l@nemocnicapp.sk
mailto:vppp@doragastro.eu
mailto:bosiakova.l@nemocnicapp.sk
mailto:dietnasestra@doragastro.eu


 

5 
 

P.č Názov položky 
 

Cena za stravnú 

jednotku/deň bez 

DPH 

Sadzba 

DPH v % 

Cena za 

stravnú 

jednotk

u / deň 

s DPH 

Celko

vá 

cena  

bez 

DPH 

Celkov

á cena 

s DPH  

A ) Celodenná racionálna strava 

1. raňajky + desiata 

 

1,25 20 1,50 1,25 1,50 

2. obed + olovrant 

 

2,00 20 2,40 2,00 2,40 

3.  večera 

 

1,75 20 2,10 1,75 2,10 

4. 
Celková hodnota 

stravnej jednotky 

 

5,00 20 6,00 5,00 6,00 

B) Celodenná diabetická/diétna strava 

1. raňajky + desiata 

 

1,25 20 1,50 1,25 1,50 

2. obed + olovrant 

 

2,00 20 2,40 2,00 2,40 

3.  

večera + druhá 

večera 

 

1,75 20 2,10 1,75 2,10 

4. 
Celková hodnota 

stravnej jednotky 

 

5,00 20 6,00 5,00 6,00 

C) Hlavné jedlo pre 

zamestnanca 

 

2,50 20 3,00 2,50 3,00 

D) Prenájom termokaziet 

 

0,25 20 0,30 0,25 0,30 

E) Dovoz stravy / deň 

 

0,25 20 0,30 0,25 0,30 

         

 

2. Cena stravy uvedená v ods. 1 tohto článku Zmluvy zahŕňa všetky výdavky Dodávateľa spojené 

so zabezpečením prípravy stravy Objednávateľovi podľa tejto Zmluvy vrátane tabletového 

systému a príslušenstva k tabletu. 

 

3. Cenové položky sa budú priebežne revidovať a upravovať o prípadnú mzdovú a surovinovú 

infláciu, podľa údajov  Štatistického úradu SR. Revízia prebehne vždy minimálne jedenkrát 

ročne, formou dodatku k tejto zmluve,  so zmenou cien k 1.3. nasledujúceho roka o príslušné 

percento (nižšie použitá skratka N), ktoré bude vypočítané na základe nižšie uvedeného vzorca 

N = 60% PM + 40% I 

 

Kde 

N – znamená percentné navýšenie príslušnej cenovej položky 
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PM - znamená mzdovú infláciu vyjadrenú percentným navýšením priemernej mzdy za 

posledných 12 mesiacov v odvetviach ubytovania, stravovania a pohostinstve ako je 

zverejňované Štatistickým úradom SR („ŠÚ“) s tým, že pre účely porovnania sa použije posledné 

oznámenie ŠÚ pred 1.3. roku, ku ktorému sa má zmena cien podľa tejto zmluvy uskutočniť, 

najneskôr k 1.3.  

 

I - znamená mieru inflácie cien potravín a nealkoholických nápojov za posledných 12 mesiacov 

zverejňovanú ŠÚ, pričom pre účely kalkulácie N sa použije miera inflácie vyjadrená prírastkom 

indexu k rovnakému mesiacu predchádzajúceho roku naposledy zverejnená pred 1.3. roku, ku 

ktorému sa má zmena cien podľa tejto zmluvy uskutočniť, najneskôr k 1.3. 

 

Ako príklad použitia daného vzorca sú nižšie uvedené čísla k 1.9.2017: 

PM- 11,8% 

I – 5,8%  

N= 60%* 11,8% + 40%*5,8% 

N= 9,4% 

4. Objednávateľ neposkytne Dodávateľovi preddavok alebo zálohu na plnenie Zmluvy.  

 

5. Na základe denných objednávok bude Objednávateľovi mesačne vystavená a doručená faktúra, 

a to vždy do 10. dňa kalendárneho mesiaca nasledujúceho po mesiaci, v ktorom bola strava 

dodávaná. Faktúra je splatná do 30 dní odo dňa doručenia faktúry Objednávateľovi. 

 

6. Faktúra musí obsahovať náležitosti stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi, inak 

Objednávateľovi neplynie lehota na jej úhradu, a to až do času odstránenia nedostatkov tejto 

faktúry. O skutočnosti, že faktúra neobsahuje všetky náležitosti stanovené všeobecne 

záväznými právnymi predpismi, informuje Objednávateľ Dodávateľa bez zbytočného odkladu. 

 

7. Podkladom pre fakturáciu bude dodací list podpísaný obidvomi stranami.  Dodací list vyhotoví 

každý deň Dodávateľ a po riadnom odovzdaní stravy ho Objednávateľ svojím podpisom potvrdí, 

ak bude pripravená strava v súlade s touto Zmluvou. Prílohou k fakturácii bude tiež výstup 

z elektronického objednávkového systému Dodávateľa. V prípade nezrovnalostí vo fakturácii 

budú podpísané dodacie listy slúžiť ako podklad k reklamácii.  

 

8. Faktúra bude Objednávateľovi doručovaná v jednom vyhotovení na jeho adresu uvedenú 

v záhlaví tejto Zmluvy. 

 
9. Objednávateľ uhradí Dodávateľovi faktúru bezhotovostným platobným stykom v lehote 

splatnosti na jeho účet uvedený v záhlaví tejto Zmluvy. Za deň úhrady sa považuje deň 
odpísania  finančných prostriedkov z účtu Objednávateľa v prospech účtu Dodávateľa.  

 
10. V prípade omeškania Objednávateľa s úhradou faktúry, je Dodávateľ oprávnený účtovať 

Objednávateľovi úroky z omeškania vo výške podľa § 369 Obchodného zákonníka.  

11. Pri odovzdaní stravy bude medzi Objednávateľom a Dodávateľom podpísaný preberací protokol 
obsahujúci minimálne nasledovné údaje: miesto prevzatia, mesiac, deň, druh stravy, počet 
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pripravených jedál k danému druhu stravy a  meno osoby, ktorá stravu odovzdala a meno 
osoby, ktorá stravu prevzala. 

 

 

Článok IV 

Práva a povinnosti Zmluvných strán 

 

1. Dodávateľ zodpovedá za riadne, včasné, odborné a kvalifikované plnenie predmetu Zmluvy, 

najmä: 

a. garantuje Objednávateľovi kvalitu a hygienickú nezávadnosť stravy v zmysle zákona č. 

355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov a vyhlášky č. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o požiadavkách na 

zariadenia spoločného stravovania,  

b. zaväzuje sa dodržiavať aj ostatné všeobecne záväzné právne predpisy Slovenskej republiky 

súvisiace s poskytovaním služby (príprava a prevoz stravy), napr. zákon č. 126/2006 Z.z. 

o verejnom zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v platnom znení,  

c. zaväzuje sa postupovať pri plnení povinností vyplývajúcich mu z tejto Zmluvy s odbornou 

starostlivosťou, 

d. zaväzuje sa oznámiť bez zbytočného odkladu Objednávateľovi prípadné omeškanie 

dohodnutej lehoty plnenia predmetu Zmluvy, 

e. zaväzuje sa vykonávať na požiadanie Objednávateľa konzultácie s príslušnými poverenými 

zamestnancami Objednávateľa pre kvalitné zabezpečovanie realizácie predmetu Zmluvy. 

 

2. V prípade, ak sa pri preberaní stravy od Dodávateľa, zistí že nebol pripravený objednaný 

počet samostatných jedál (porcií), Dodávateľ sa zaväzuje za každé nedodané samostatné 

jedlo (porciu) zaplatiť Objednávateľovi zmluvnú pokutu vo výške 3,00 €. Dodávateľ je tiež 

povinný poskytnúť náhradnú stravu v časovom limite do 60 minút. Toto ustanovenie sa 

vzťahuje aj na prípady, ak Dodávateľ odovzdá jedlo nezodpovedajúce objednávke 

Objednávateľa.  

 

3. Dodávateľ nebude v omeškaní, ak predmet tejto Zmluvy nemohol riadne a včas plniť pre 

okolnosti, ktoré po uzatvorení Zmluvy vznikli v dôsledku ním nepredvídateľných 

a neodvrátiteľných skutočností mimoriadnej povahy (vyššia moc). Dodávateľ je povinný 

takúto nepredvídateľnú respektíve neodvrátiteľnú skutočnosť mimoriadnej povahy doložiť 

písomným záznamom príslušného štátneho orgánu (ako napríklad policajného zboru, 

hasičského zboru, atď.) alebo prípadne iným relevantným dôkazom preukazujúcim danú 

skutočnosť. 

 

4. Objednávateľ sa zaväzuje: 

a. poskytnúť Dodávateľovi všetku nevyhnutne potrebnú súčinnosť na realizáciu predmetu 

Zmluvy, 

b. prevziať pripravenú stravu od Dodávateľa, pričom jej prevzatie bude potvrdené 

podpismi poverených zamestnancov Zmluvných strán na preberacom protokole,  

c. zaplatiť Dodávateľovi na jeho účet dohodnutú cenu podľa článku III tejto Zmluvy. 
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5. Zmluvné strany sa zaväzujú bezodkladne sa vzájomne informovať o všetkých skutočnostiach, 

ktoré majú alebo môžu mať vplyv na plnenie predmetu tejto Zmluvy. 

 

6. Zmluvné strany zodpovedajú za škodu spôsobenú porušením ich povinností v zmysle § 373 

a nasl. Obchodného zákonníka. 

 

7. V prípade, že Dodávateľ zistí, že nie je schopný pripraviť stravu v súlade s touto Zmluvou, je 

povinný o tejto skutočnosti bezodkladne informovať Objednávateľa a zabezpečiť náhradné 

plnenie – prípravu stravy pre Objednávateľa najneskôr do 60 minút od momentu uplynutia 

času dohodnutého na odovzdanie podľa Článku II ods. 1 tejto Zmluvy. V prípade, že 

Dodávateľ nesplní povinnosti vyplývajúce z tohto článku, je povinný uhradiť Objednávateľovi 

zmluvnú pokutu vo výške 6€ každé nedodané jedlo. Objednávateľ má zároveň v takom 

prípade právo vypovedať túto Zmluvu s okamžitou platnosťou.  

 

8. Dodávateľ berie na vedomie, že v prípade, ak nebude poskytovať služby Objednávateľovi 

v súlade so všeobecne záväznými predpismi a v dôsledku toho bude Objednávateľovi uložená 

pokuta alebo iná sankcia zo strany štátneho orgánu, je Dodávateľ povinný uhradiť 

Objednávateľovi zmluvnú pokutu vo výške rovnajúcej sa sankcii uloženej štátnym orgánom 

a uhradiť mu vzniknuté náklady (vrátane poplatkov za právne služby a pod.), ktoré musel 

Objednávateľ vynaložiť v súvisiacom konaní pred štátnym orgánom. Tým nie sú dotknuté 

ustanovenia o náhrade škody. Za služby vykonávané Dodávateľom sú považované tieto 

činnosti – nákup potravín, výroba stravy, zachovanie teplotného reťazca a dodržanie 

časového harmonogramu odovzdania stravy.  

 

 

Článok V 

Doba trvania Zmluvy 

 

1. Zmluva sa uzatvára na dobu určitú, a to odo dňa účinnosti tejto Zmluvy do 31.12.2023.  

2. K ukončeniu zmluvného vzťahu môže dôjsť aj pred uplynutím doby, na ktorú bola zmluva 

uzatvorená, a to: 

a. písomnou dohodou Zmluvných strán, alebo 

b. písomnou výpoveďou Objednávateľa alebo Dodávateľa, a to aj bez uvedenia dôvodu, 

pričom zmluvné strany dohodli trojmesačnú výpovednú lehotu, ktorá začína plynúť od 

prvého dňa kalendárneho mesiaca nasledujúceho po mesiaci, v ktorom bola výpoveď 

doručená druhej zmluvnej strane. 

 

 

Článok VI 

Záverečné ustanovenia 

 

1. Zmluva nadobúda platnosť dňom jej podpisu oprávnenými zástupcami oboch Zmluvných 

strán a účinnosť v súlade s ust. § 47a ods. 1 zákona č. 40/1964 Občianskeho zákonníka, dňom 

nasledujúcim po dni jej zverejnenia v Centrálnom registri zmlúv, najskôr však 1.8.2022. 
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2. Zmluva je vyhotovená v 2 rovnopisoch, z ktorých Objednávateľ obdrží 1 rovnopis a Dodávateľ 
1 rovnopis. 

 
3. Akúkoľvek zmenu obsahu Zmluvy je možné vykonať iba formou písomného a očíslovaného 

dodatku podpísaného štatutárnymi zástupcami oboch Zmluvných strán. 

 

4. Spory týkajúce sa tejto Zmluvy sa Zmluvné strany zaväzujú riešiť prednostne dohodou.  

Zmluvné vzťahy sa v otázkach, ktoré nie sú výslovne upravené priamo v zmluve, riadia 

ustanoveniami zák. č. 513/1991 Zb. Obchodného zákonníka. 

5. Zmluvné strany vyhlasujú, že si túto zmluvu pozorne prečítali, jej obsahu porozumeli a že 

predstavuje ich skutočnú a slobodnú vôľu zbavenú akéhokoľvek omylu. Svoje prejavy vôle 

obsiahnuté v tejto zmluve zmluvné strany považujú za určité a zrozumiteľné, vyjadrené nie v 

tiesni, ani za nápadne nevýhodných podmienok. Zmluvným stranám nie je známa žiadna 

okolnosť, ktorá by spôsobovala neplatnosť niektorého z ustanovení tejto zmluvy. Zmluvné 

strany na znak svojho súhlasu s obsahom tejto zmluvy túto zmluvu podpísali. 

 

 

Vo Svite, dňa 28.7.2022     V Poprade, dňa 29.7.2022          

 

 

Za Objednávateľa:     Za Dodávateľa: 

 

 

 

 

 v. r. v. r. 

...........................................................   ................................................................ 

Ing. Dáša Vojsovičová     MUDr. Jozef Tekáč, MPH 

primátorka mesta Svit     predseda predstavenstva 

       Nemocnica Poprad, a.s. 

 

 

 

 

 

 v. r. 

       ................................................................ 

       JUDr. Lucia Budziňáková, MBA 

       podpredseda predstavenstva 

       Nemocnica Poprad, a.s. 
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Príloha č. 1 k Rámcovej zmluve o poskytovaní stravovacích služieb 

 

Racionálna diéta č. 3 SC: energia 9500kJ, bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamín C 90mg 

Charakteristika: diéta je energeticky aj biologicky plnohodnotná, nevyžaduje špeciálnu technologickú 

úpravu. Používa sa u pacientov bez diétneho obmedzenia. 

Racionálna kašovitá diéta č. 3K 

Energetická hodnota: 9 500KJ, Bielkoviny: 80g, Tuky: 70g, Sacharidy: 320g  

Charakteristika: Diéta je energeticky a biologicky plnohodnotná. Vychádza z racionálnej diéty, ale 

výber potravín a technologická úprava je prispôsobená šetriacej strave a upravená do kašovitej 

formy. Jedálny lístok zodpovedá zásadám racionálnej stravy, ale musí sa prihliadať na šetriaci výber 

potravín a možnosť úpravy do kašovitej formy. 

 S obmedzením tukov diéta č. 4 

Energetická hodnota: 9 500KJ, Bielkoviny: 80g, Tuky: 55g, Sacharidy: 360g 

Charakteristika: Diéta je energeticky a biologicky plnohodnotná. Obsah bielkovín a sacharidov je vo 

fyziologickom rozpätí, obsah tukov je mierne znížený (55g/deň). Dôležitý je správny výber tukov a 

vhodná technologická úprava. Vylučujú sa prepálené tuky a tuky s vysokým obsahom cholesterolu. 

Pri technologickom spracovaní sa uprednostňuje varenie, dusenie, pečenie v pare. Opekanie a 

vyprážanie na tuku sa úplne vylučuje.  

Bielkovinová bezzvyšková diéta č. 5 

Energetická hodnota :9 500KJ, Bielkoviny: 80g, Tuky: 70g, Sacharidy: 320g 

Charakteristika: Diéta je energeticky a biologicky plnohodnotná. Potraviny a ich technologická úprava 

majú mechanicky (znížená peristaltika) a chemicky šetriť črevo. Potraviny s vyšším obsahom celulózy 

-vlákniny sa obmedzujú, alebo vylučujú,  preto je pri tejto diéte menší výber zeleniny. Výber potravín 

je orientovaný tak, aby sa obmedzili nestráviteľné zložky. 

Diabetická diéta č. 9 SC: energia 7400kJ,  bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamín C 90mg 

Charakteristika: celodenná energetická hodnota je zvyčajne rozložená do 6 jedál s primeranými 

dávkami sacharidov. Podáva sa 2. večera. Obsah sacharidov má byť v jednotlivých denných jedlách, 

ako aj v celodenných dávkach energeticky vyrovnaný. 

Diabetická bezmliečna č. 9/BML 

Energetická hodnota :7 400KJ, Bielkoviny: 75g, Tuky: 60g, Sacharidy: 225g 

Charakteristika: Diéta je energeticky a biologicky plnohodnotná. Je individuálna, podľa stavu a 

znášanlivosti pacienta. Výber potravín a technologická príprava vychádza z diabetickej diéty, pričom 

sa podáva pri deficite  enzýmu laktáza  v sliznici čreva. V diéte  je potrebné obmedziť, alebo vyradiť  

mlieko a mliečne  výrobky. 
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Diabetická šetriaca kašovitá č. 9S/K 

Energetická hodnota :7 400KJ, Bielkoviny: 75g, Tuky: 60g, Sacharidy: 225g 

Charakteristika: Diéta je energeticky a biologicky plnohodnotná. Výber potravín a technologická 

príprava vychádza z diabetickej šetriacej diéty ale je upravená do kašovitej podoby. Jedálny lístok 

zodpovedá zásadám diabetickej stravy, strava sa podáva 5x denne, vylučuje sa cukor a obmedzujú 

sacharidy. 

Bezlepková diéta č. BLP 

Energetická hodnota :9 100KJ, Bielkoviny: 80g, Tuky: 70g, Sacharidy: 300g 

Charakteristika: Diéta je energetický a biologický plnohodnotná, má  šetriaci charakter. Jedla sa 

pripravujú varením, dusením, pečením, vylučujú sa postupy, ktoré robia stravu ťažšie stráviteľnou  

(opekanie na tuku, vyprážanie). Jedla sa pripravujú bez múky (z pšenice, raže, ovsa, jačmeňa).   

Vegetariánska diéta č. VEG 

Energetická hodnota :9 500KJ, Bielkoviny: 80g, Tuky: 70g, Sacharidy: 230g 

Charakteristika: Vegetariánstvo je orientácia stravovania na rastlinnú potravu. Patrí medzi 

alternatívne spôsoby správnej výživy, ktoré u dospelých osôb priaznivo ovplyvňujú ich zdravotný stav. 

Pacientom, ktorý nekonzumujú živočíšnu stravu a ich stav si nevyžaduje žiadne diétne opatrenia. 

Obedy  majú tvoriť 35 až 40% celodennej stravy u každej diéty. 
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Príloha č. 2 k Rámcovej zmluve o poskytovaní stravovacích služieb 

 

Hmotnosti hotových pokrmov  

 

 

V surovom stave 

 

Po tepelnej úprave 

Hovädzie mäso 100g 

 

Hovädzie mäso 63g 

Bravčové mäso 100g 

 

Bravčové mäso 63g 

Teľacie mäso 100g  Teľacie mäso 63g 

Divina 100g  Divina 63g 

Údené mäso 100g 

 

Údené mäso 90g 

Kuracie mäso 100g 

 

Kuracie mäso 63g 

Morčacie mäso 100g  Morčacie mäso 63g 

Kuracie stehno 220g  Kuracie stehno 190g 

Rybie filé 120g  Rybie filé 100g 

Vyprážané rybie filé 140g  Vyprážané rybie filé 120g 

Údenina 120g  Údenina 100g 

Vyprážaný syr 120g  Vyprážaný syr 100g 

Vyprážaný karfiol 150g  Vyprážaný karfiol 120g 

   

Polievky 

 

Prílohy 

Polievka  333 ml 

 

Kysnuté knedle 4 ks 

Chlieb 40g/1ks 

 

Zemiakové knedle 5 ks 

   

Ryža 220g 

Ostatné pokrmy 

 

Cestoviny 220g 

Šťava k mäsu 180ml  Zemiaky 220g 
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Omáčka 220ml  Zemiaková kaša 220g 

Jedlá zo zemiakov 350g  Vyprážané hranolky 150g 

Cestovinové jedlá 380g  Vyprážané krokety 150g 

Zemiakové pokrmy 350g  Strukovinový prívarok 300 ml 

Zeleninový tanier 350g  Zeleninový prívarok 300 ml 

Strukovinové pokrmy 350g  Halušky  220g 

Zeleninové pokrmy 350g  Tarhoňa 220g 

Múčne pokrmy 350g  Slovenská ryža 220g 

Sladké jedlá 380g  Kompót 100g 

   Kapusta 120g 

   Šalát  100g 

   Špenát 120 g 

   Chlieb príloha  80g/2ks 
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Príloha č.3 k Rámcovej zmluve o poskytovaní stravovacích služieb 

Technické parametre tabletu 

- Kompaktný tabletový systém, zloženie z horného a dolného dielu, uzatvorený pomocou 

posuvného uzáveru, 

- Vonkajšie rozmery tabletu: 395x310x100 mm v uzavretom stave,  

- Vonkajší povrch vyrobený z polypropylénu(PP),odolný voči teplote umývania v umývačke 

riadu do 100 °C, 

- Vnútornú výplň tvorí vypenený Polyuretan (PUR), 

- Vnútorný priestor tabletu musí tvoriť 3 samostatné oddelené komory pre umiestnenie 

taniera na hlavné jedlo, polievkové misky a šalátové/dezertné misky, 

- Posuvné uzávery musia byť dostupné min. v 5 farbách  z dôvodu rozlíšenia jednotlivých 

druhov diét. 

- Vnútorné vybavenie tabletu: 

 1 x  Tanier na hlavné jedlo porcelánový, nedelený, priemer 215 mm, hĺbka 40 

mm 

 1 x   Plastové viečko na nedelený tanier s uškom 

 1 x  Termopodložka  pod hlavný tanier 

 1 x  Polievková miska porcelánová, objem 0,4l, priemer 110 mm, hĺbka 70 

mm 

 1 x  Plastové viečko na polievkovú misku 

 1 x  Miska šalátová/dezertná , objem 0,3l, priemer110 mm, hĺbka 53 mm 

 1 x  Plastové viečko na šalátovú/dezertnú misku  

- Príslušenstvo k tabletu: 

 Prepravný drôtený kôš určený na prepravu 4 ks tabletov 
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Príloha č. 4 k Rámcovej zmluve o poskytovaní stravovacích služieb 

Špecifikácia služieb 

Predmetom zákazky je zabezpečenie stravovania (príprava a dovoz) pre prijímateľov sociálnej služby 

a zamestnancov ZOS Svit denne vrátane sobôt, nedieľ a štátnych sviatkov v počte nasledovne:  

Predpokladaný počet jedál racionálna strava, diabetická strava na obdobie zmluvy pre prijímateľov 

sociálnej služby je: 

 10 394 ks / 17 mesiacov v členení: 

- ZOS – pobytová forma (celý týždeň, vrátane sviatkov): 

 Raňajky + desiata: 16 ks/ deň, spolu:   8288 ks, 

 Obed + olovrant: 16 ks/ deň, spolu:      8288 ks, 

 Večera + (druhá večera) : 16 ks/ deň, spolu:  8288 ks. 
 

- ZOS – ambulantná forma (pracovné dni): 

 Raňajky + desiata: 6 ks/ deň, spolu:    2106 ks, 

 Obed + olovrant: 6ks/ deň, spolu:       2106 ks, 
 
Predpokladaný počet hlavných jedál na obdobie zmluvy pre zamestnancov je 3493 ks / 17 mesiacov. 

Uvedené predpokladané počty jedál majú informatívny charakter a menia sa podľa aktuálnych 

požiadaviek objednávateľa. 

 

 


