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1. Uvod
1.1. Ciel

Tento Standardny pracovny postup (skratka SOP z angl. ,standard operating procedure™) popisuje postup pri
udrziavani ¢istoty laboratornych priestorov a ich dezinfekeii.

1.2. Ucel
Tento SOP je zaviznym dokumentom pre vsetkych zamestnancov Oddelenia

1.3. Zaskolenie
Veduci oddelenia je zodpovedny za riadne zaskolenie vSetkych pracovnikov.

2. SANACIA LABORATORNYCH PRIESTOROV A CHODIEB
Bezné Cistenie a umyvanie laboratornych priestorov a chodieb sa vykonava pocas pracovnych dni denne.

Dezinfekcia vieobecne

O mechanickl ocistu a dezinfekciu, sa staraju povereny pracovnici. Pouziva sa chemicka a priestorova
dezinfekcia UV ziari¢mi.

Pri praktickom vykonavani dezinfekcie sa zachovava dvojetapovy postup dezinfekcie:

1. etapa — mechanicka ocista (znamena stbor postupov, pomocou ktorych sa pouzitim teplej vody, detergentov
a mechanickych postupov (Cistenie, otieranie a iné¢) dosiahne odstranenie necistot a podstatné znizenie poctu
mikroorganizmov Vv prostredi).

2. etapa — vlastna dezinfekcia .V pripade chemickej dezinfekcie spociva v naneseni dezinfekéného pripravku
na plochu ajeho pozvolné zaschnutie. Pri priestorovej dezinfekcii UV Ziariémi sa ziariCe nechaju svietit
minimalne 2 hodiny.

V dezinfekénom rezime je nevyhnutné reSpektovat’ zasadu striedania dezinfekéného pripravku, zabrani sa tym
vzniku rezistencie na dezinfekény pripravok.

Upratovanie vedie k odstraneniu necistot a znizeniu poc¢tu mikroorganizmov v pracovnom prostredi. Vykonava
sa navlhko vo vSetkych priestoroch organizacie a na kazdom pracovisku s umyvate'nymi podlahami a ihned” po
nahodnej kontaminacii. Pri upratovani sa pouzivaji klasické ruéné pomocky, umyvacie a Cistiace zariadenia.
Nastroje a pomdcky uréené na upratovanie kontaminované biologickym materidlom sa pred ich Cistenim
dezinfikuju.

Pri umyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa pouzivaju dve vedra. V jednom vedre sa mop alebo Cistiaca
handra namaca do roztoku ¢istiaceho alebo dezinfekéného pripravku, v druhom vedre sa pouzity mop alebo handra
zmyka.

Upratovanie sa vykonava vo farebnom kédovani, pomdcky na upratovanie v priestoroch s rovnakym stupiiom
rizika sa pouzivaju v jednej farbe. Napriklad na upratovanie a dezinfekciu WC sa pouzivaju pomocky modrej
farby, na Cistenie podlah Cervenej farby, na ostatné plochy bielej farby. Pomdcky sa udrziavaju v Cistote a po
skonceni prace sa dezinfikuju a susia.

Laboratorne priestory
Cistota a dezinfekcia vnutornych priestorov laboratéria (pracovné stoly, police, skrine) je zabezpetovana
zamestnancami pracujucimi v tychto priestoroch. Ide o sticast’ dennych tloh tychto pracovnikov.

Priestory sa udrzuju Cisté, upratané a bez predmetov, ktoré nestvisia s pracou, ako napr. vonkajsie oblecenie a
osobné veci. Priestory medzi pracovnymi stolmi, skrinkami a d’al§imi zariadeniami, ako aj priestory pod nimi
musia byt’ pristupné pre upratovanie a pripadni dekontaminaciu.

Pracovné plochy sa pravidelne dekontaminuju prisluSnym pripravkom, oplachnu sa vodou, alkoholom a
vysu$ia sa. Na dezinfekciu malych ploch, predmetov z plastu, gumy a iného materidlu (neautoklavovatelné
predmety) sa pouzivaji dezinfekéné prostriedky Incidur spray, Desprej. Zasobné roztoky sa neriedia pouzivaji sa
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s rozpraSova¢om. Mechanicky o€istené povrchy (zbavené prachu, mastnoty, necistot) sa postriekaju dezinfekciou
v pripade potreby sa rozotrie handrou (aby sa vytvoril film po celej ploche) a nechaju zaschnut'. Dezinfekéné
roztoky sa striedaji v tyzdnovych intervaloch. Na pracu sa pouzivaju ochranné pomdcky (rukavice, respirator,
ochranné okuliare).

Vonkajsie priestory (chodby) a podlahy laboratorii
Cistotu a dezinfekcia vonkajsich priestorov mimo oddelenia a podlédh laboratérii zabezpedujii povereni
technicki pracovnici. Ide o sucast’ dennych uloh tychto pracovnikov.
Na dezinfekciu podlah, stien sa pouziva:
e 0,5% Incidur,
e 0,5% Incidin Extra,
o 1% 5P plus.
Pomer riedenia roztokov s koncentratu:

Incidur 0,5% 40mli/8 | vody ¢o zodpoveda 2 odmerkam z davkovaca
Incidin Extra 0,5% 40mi/10 | vody ¢o zodpoveda 2 odmerkam z davkovaca
5P plus 1% 80ml/10 | vody ¢o zodpoveda 4 odmerkam z davkovaca

Dezinfekcia sa vykonava minimalne dva krat tyZdenne, harmonogram pouzivania dezinfekénych prostriedkov
je vyveseny v sanitaénych priestoroch na vidite'nom mieste a vzor je uvedeny v prilohe €. 1.

Po mechanickej ociste ploch si za pomoci davkovaca pripravime roztok dezinfekéného prostriedku. Jedna
davka z davkovaca je 20 ml. Na zarobenie roztoku pouzivajte studeni vodu! Dezinfekény roztok roztrieme za
pomoci mopu po celej ploche rovnomerne a nechame pozvol'na zaschnt'.

Pri praci pouzivajte ochranné pomdcky, (rukavice, pri riedeni bezpecnostni stit )

3. Stvisiace dokumenty
1. Prevadzkovy poriadok pre pracu s biologickymi faktormi
2. Prevadzkovy poriadok pre pracu s nebezpecnymi chemickymi faktormi
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Priloha ¢. 1 - Harmonogram pouZivania dezinfekénych prostriedkov - VZOR

Mesiac | Tyzdeii | Pripravok | Konc. % | POf é’ld;gg;iek D‘iﬁ;’;ﬁé‘?;(‘)’é’;‘;;'a'
3/2013 4.3.-10.3. 5P Plus 1% 4
11.3.-17.3. Incidur 0,5% 2
18.3.-24.3. 5P Plus 1% 4
25.3.-31.3. Incidin Extra | 0,5% 2
4/2013 14.-7.4. 5P Plus 1% 4
8.4.-14.4. Incidin Extra | 0,5% 2
15.4.-21.4. 5P Plus 1% 4
22.4.-28.4. Incidin Extra | 0,5% 2
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