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ZMLUVA
o poskytovani praktického vyucovania

uzatvorena podl’a § 51 zak. ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zdakonnik v zneni neskorSich predpisov

a v sulade s pravnymi predpismi na aseku zdravotnictva, ako aj ziakonom ¢&. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelivani (8kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zidkonov v zneni

neskorsich predpisov a zakonom ¢&. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a o zmene

a doplneni niektorych zikonov

L.
Zmluvné strany

Skola:
Stredna zdravotnicka §kola Celestiny Simurkovej v Trenéine, Vel’komoravska 14, Trenéin
sidlo: Velkomoravska 14, 911 34 Trenéin
zastlpena: PhDr. Eva Cervefianova, PhD., riaditel’ka
1CO: 00 607 363
DIC: 2021254565
bankové spojenie:
¢islo Gctu:

(d'alej aj len ako ,,Skola™)

ad

Zamestnavatel’:

Fakultna nemocnica Trenéin

sidlo: Legionarska 28, 911 71 Trenéin
zastupena: Ing. Tomas Janik, riaditel

ICO: 00 610 470

DIC: 2021254631

IC DPH: SK2021254631

Bankové spojenie:
¢islo GEtw/IBAN:
(d'alej aj len ako ,,.Zamestndavatel™)

3:

IL.
Predmet a Gcel zmluvy

Ugelom tejto zmluvy o poskytovani praktického vyucovania (d’alej aj len ako ,.zmluva™) je
stanovenie podmienok realizacie praktického vyudovania formou odbornej praxe a shvislej
odbornej praxe (d’alej aj len ako ,,odbornd prax®, alebo , sivisld odbornd prax*) ziakov Skoly na
pracoviskdch Zamestndvatela presne identifikovanych v Prilohe ¢ 2 k tejto zmluve, podas
platnosti tejto zmluvy.

Predmetom zmluvy je zabezpecenie odbornej praxe pre Ziakov:
e treticho ro¢nika, Stvorroéného denného Stidia v Studijnom odbore prakticka sestra vo
vyucovacom predmete — oSetrovatel'ska starostlivost’ (OSS)

e Stvrtého ro¢nika, Stvorro¢ného denného Stidia v $tudijnom odbore prakticka sestra vo
vyucovacom predmete — oSetrovatel'ska starostlivost’ (OSS).

Realizacia odbornej praxe podla predchadzajiceho odseku tohto €lanku zmluvy a v rozsahu
podla odseku 4 tohto ¢lanku zmluvy bude zabezpedovana prostrednictvom 12 vyuéujicich
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(pedagogickych zamestnancov- uéitelov odbornej praxe) Skoly a zamestnancov (odborny
zdravotnicky personal) Zamestnavatela.

Rozsah odbornej praxe na pracovisku Zamestnavatela sa bude riadit’ v stlade s obsahovou
napliiou predmetu 0SS, ktord tvori Prilohu & 1 tejto zmluvy v nasledovnom casovom
harmonograme:
038 v trefom roéniku $tvorroéného denného studia v Studijnom odbore prakticka sestra:

e trieda IIL. PS - 14 vyugovacich hodin za tyzdeii, pricom vyucovacimi diiami st pondelok a

utorok,
e odborna prax bude prebiehat’ od 7:00 hod. do 12:25 hod.,
e podas odbornej praxe majl siaci narok na jednu prestavku v trvani 20 mintt.

0SS v &tvrtom roéniku Stvorroéného denného Studia v studijnom odbore prakticka sestra:
e trieda IV. PSA - 18 vyu¢ovacich hodin za tyZdei, priom vyudovacimi diiami si streda,
stvrtok a piatok, odbornd prax bude prebiehat’ od 7:00 hod. do 12:25 hod. vo tvrtok
a piatok a od 12:30 hod. do 15:50 hod. v stredu,

e trieda IV. PSB - 18 vyudovacich hodin za tyzden, pri¢om vyuc¢ovacimi diiami s pondelok,
utorok a streda, odbornd prax bude prebiehat” od 7:00 hod. do 12:25 hod. v pondelok
a utorok a od 7:00 hod. do 10:20 hod. v stredu,

e potas odbornej praxe maju siaci narok na jednu prestavku v trvani 20 minut.

V odévodnenych pripadoch existujucich na strane Skoly ( napr. ndhrada neabsolvovanych cviceni
siaka) moze byt po vzéjomne] dohode vedicej odboru (za Skolu) a vediceho pracoviska
Zamestnavatela stanoveny nahradny termin realizécie odbornej praxe.

1L
Podmienky realizicie praktického vyucovania

Zamestnavatel’ sa zaviizuje:

e umoznit ziakom Skoly, uvedenym v Prilohe & 2 tejto zmluvy, vykonavat odborni prax
v rozsahu podla ¢lanku I1. tejto zmluvy na pracoviskdch Zamestnavatela bezodplatne a
v sulade s prislusnymi pravnymi predpismi,

e umoznit’ ziakom a prislusnym zamestnancom Skoly, ktori maji odborni prax na starosti,
vstup do priestorov Zamestnavatela, v ktorych bude odborna prax prebiehat’,

e umoznit ziakom Skoly vyuzivat urfené Satne a hygienické zariadenia na pracoviskach
Zamestnavatela,

e oboznamif Ziakov, a na zdklade poZiadavky Skoly aj Skolu, o prislusnych platnych internych
predpisoch pracovisk, na ktorych sa odborna prax realizuje,

e vytvarat podmienky pre bezpecné a zdravie neohrozujice praktické vyutovanie v salade so
vieobecne platnymi pravnymi predpismi

o poskytovat’ ziakom pocas odbornej praxe na svoje naklady hmotné zabezpecenie vo forme
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, $pecialne uréenych a vyzadovanych internymi

predpismi na ochranu zdravia abezpe&nosti pri praci na dotknutom  pracovisku
Zamestnavatela.

Skola sa zavizuje :

e poverit zodpovedného utitela pripravou odbornej praxe po obsahovej a formalnej stranke tak,
aby bezddvodne nezasahovala do pracovnych procesov Zamestnavatela,



zabezpetit potas odbornej praxe odborny dozor prostrednictvom uditela odbornej praxe
uréeného Skolou,

poskytovat ziakom podas odbornej praxe obvyklé osobné ochranné pracovné prostriedky,
uréené na viacnasobné pouZitie, vratane obledenia, ak si ich Ziaci nezabezpeili sami,

za (Gelom zaistenia bezpe&nosti a ochrany zdravia pri praktickom vyucovani, poucit’ Ziakov
o povinnosti dodrziavania pravidiel bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci a dodrziavania
opatreni protipoziarnej ochrany autorizovanym bezpecnostnym pocas trvania odbornej praxe,
oboznamit Ziakov o povinnosti zachovavat mlganlivost o skutoénostiach, o ktorych sa
dozvedeli v savislosti s vykonom odbornej praxe u Zamestnavatel'a, podl'a § 80 ods. 2 zakon
& 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotne] starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplnen{ niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov (d’alej aj len ako ,.Zdkon o PZS™),

oboznamit’ ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych tdajov v zmysle
zakona &. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskordich predpisov, avtejto savislosti so zakazom podévania informacii
o pacientoch, ktorym je poskytovana zdravotna starostlivost Zamestnavatel'om,

zabezpetit, aby ziaci dodrziavali pracovny poriadok Zamestnavatela.

3. Ziak je v stlade s poudenim Skoly povinny:

riadit sa pokynmi osoby opravnenej riadit’ ¢innost’ na pracovisku, (stani¢na sestra, ina
poverena sestra), pod vedenim ktorej Ziak odbornii prax pocas nepritomnosti vyucujuceho
vykonava,

re§pektovat’ vetky nariadenia a predpisy platné na pracoviskach Zamestnavatel'a, vratane
predpisov na ochranu zdravia a bezpe&nosti, protipoziarnych predpisov a ostatnych vieobecne
zaviznych pravnych predpisov,

poéinat’ si tak, aby nedolo k ohrozeniu Zivota, zdravia, k poskodeniu alebo znieniu majetku
a bezddvodnému obohateniu,

dodrziavat’ ml¢anlivost o skuto&nostiach, o ktorych sa dozvedel v stvislosti s vykonom
odbornej praxe u Zamestnavatel'a, podla Zakona o PZS (a to aj po skon€eni praxe),

v pripade $kody spésobenej na pracovisku pri vykone odbornej praxe alebo v priamej
stivislosti s flou, si je ziak vedomy svojej zodpovednosti voti Zamestnavatel'ovi i voti Skole
v zmysle &L 1V. tejto zmluvy,

aje si vedomy skuto&nosti, ze Zamestnavatel' ani Skola mu pogas realizacie praktického
vyudovania neposkytuji hmotné ani finanéné zabezpeenie s vynimkou toho, ktoré je
vyslovne uvedené v tejto zmluve.

Néklady spojené s hmotnym a finanénym zabezpecenim Ziaka pocas odbornej praxe, napr.

cestovné, stravovanie a ubytovanie v zariadeni, v ktorom vykonava odborni prax, a i, hradi
vylugne zakonny zastupca neplnoletého Ziaka alebo plnolety Ziak, nakolko na realizaciu
praktického vyuéovania podla tejto zmluvy sa nevztahuje § 26 a § 27 zakona ¢. 612015 Z. z. o
odbornom vzdelavani.

5. Kontrolu dodrziavania opatreni na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia vykondva povereny
ucitel’ odbornej praxe.

IV.
Zodpovednost’ za Skodu

1. Zamestnavatel' a Skola (d’alej spolu aj len ako ,strany zmluvy®, alebo jednotlivo ako ,strana
zmluvy*) sa dohodli na postupe, ktorym budid riedit’ nasledky pripadnej Skody, vzniknutej



nezavisle od vole stran zmluvy, pri ich spolotnej innosti stvisiacej s prevadzkou vyucbovych

pracovisk Zamestnavatela, najmi:

a) na veciach odlozenych, a to podla § 193 zdkona ¢. 311/2001 Z. z. Zékonnika prace v zneni
neskorSich predpisov (dalej aj len ako ,,ZP*) alebo prislusnych ustanoveni zakona ¢. 40/1964
Zb. Obcianskeho zakonnika v zneni neskorsich predpisov (d’alej aj len ako ,,QZ*),

b) na zdravi pacientov Zamestnavatela v sivislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
podla zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suavisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v silade s
§ 420 a nasledujucimi ustanoveniami OZ.

. Vpripade, ak Skodu spdsobia strany zmluvy spolo¢ne v ramci vyucbového pracoviska pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti podl'a osobitnych predpisov, bude sa zodpovednost’ za takto
sposobent Skodu riadit’ § 438 a nasledovnymi ustanoveniami OZ.

. Zodpovednost’ stran zmluvy vznika predovsetkym z pravnych vzt'ahov:

a) voci sebe navzajom (podla OZ)

b) vodi vlastnym zamestnancom (podl'a ZP)

¢) voci tretim osobam pri poskytovani zdravotnej starostlivosti podl'a § 98 ods. 6 Zakona o PZS
(§ 420 az 450 OZ).

. Za 3kodu na zdravi pacientov zodpovedaju strany zmluvy spolotne a nerozdielne (§ 438 OZ),
s prihliadnutim na mieru Uc¢asti na vzniknutej skode (§ 439 OZ).

. Za Skodu spoésobenti na majetku jednej strany zmluvy zodpoveda druhd strana zmluvy (§ 420
anasl. OZ), ato aj v pripade ak ju sposobila konkrétna fyzicka osoba v pravnom vzt'ahu
k zodpovednej strane zmluvy. Regresné naroky voéi konkrétnemu Skodcovi si uplatni zodpovedny
subjekt nasledne, po uspokojeni narokov poskodeného (podla prislusnych ustanoveni ZP alebo
07Z).

. Skodu spdsobenti fyzickym osobam (zamestnancom stran zmluvy, ziakom) na veciach odlozenych
alebo 8kodu na zdravi, uspokoji poskodenej osobe Zamestnavatel’ (ziakom Skola). Regresny narok
(nahrada) voc¢i spoluzodpovednému 0c&astnikovi sa uplatni podla § 439 OZ. Ak mieru Gcasti
druhého G¢astnika nemoZno objektivne posudit’ (zistit'), podiel’aji sa na jej nahrade obaja Gcastnici
zmluvy rovnakym dielom.

. Prava a povinnosti stran zmluvy zo zodpovednosti za vznik pripadnej 8kody, ktoré nie st stranami
zmluvy upravené touto zmluvou sa riadia prisluSnymi ustanoveniami vSeobecne zavdznych
pravnych predpisov.

V.
Zavereéné ustanovenia

Strany zmluvy sa dohodli, Ze tito zmluva sa uzatvara na dobu ur¢iti do 14. 07. 2023, pri¢om
praktické vyucovanie formou odbornej praxe zacina dia 05. 09. 2022 a konéi diia 30. 06. 2023.

Zmluva nadobida platnost’ a (i¢innost” diom podpisu oboma stranami zmluvy.

Zmluva moze byt’ doplnena a zmenend len po vzajomnej dohode stran zmluvy formou pisomného
dodatku k tejto zmluve.

Zmluvu je mozné ukon¢it’ aj pred uplynutim dojednanej doby, a to vzajomnou dohodou oboch
zmluvnych stran alebo pisomnou vypoved'ou aj bez udania dovodu doruc¢enou druhej zmluvnej
strane. Vypovednd lehota je jeden mesiac a za¢ina plynat dilom nasledujicim po dni dorucenia
vypovede druhej zmluvnej strane.



5. Zmluva bola vyhotovena v dvoch exemplaroch, z ktorych po jednom vyhotoveni obdrzi kazda
strana zmluvy po podpisani opravnenymi zastupcami.

6. Za formalnu a obsahovi stranku odbornej praxe zodpoveda PhDr. Misinova Mariana, PhD.—
veduca odboru praktickd sestra, zdravotnicky asistent a sanitar (tel. kontakt 0908 148 606).

7. NeoddelitelI'nou stc¢ast’'ou tejto zmluvy st nasledovné prilohy:
e Priloha¢ 1:  Obsahova naplii predmetu OSS
e Priloha & 2:  Zoznam a podet ziakov skoly zucastnenych na odbornej praxi s identifikaciou
pracovisk zamestnavatela

V Trenéine, dia

Za Zamestnavatela: Za Skolu:

Stredna zdravotnicka $kola
Celestiny Simurkovej v Trenéine
Velkomoravsks 14
911 34 Trenéin
-10+

£

g. Tomas Janik{ MBA PhDr. Eva Cerveﬁanové, PhD.
riaditel’ riaditel’ka

akultna nemocnica Trencin Stredna zdravotnicka skola

Celestiny Simurkovej v Trenéine




Priloha ¢. 1

Stredna zdravotnicka Skola Celestiny §imurk0vej v Trendine,
Yelkomoravska 14, 911 34 Trenéin

Obsahova napln odbornej praxe v predmete OSetrovatel’ska starostlivost’

a) Pozadované vedomosti

Absolvent md spinit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (md poznat) :

L ]

zakladné teoretické vedomosti o o3etrovatel'skych postupoch v starostlivosti o chorého,
zakladné teoretické vedomosti o diagnostickych a lieebnych postupoch v zdravotnej
starostlivosti o chorého,

zdkladné teoretické vedomosti o Uprave prostredia a starostlivosti o pomécky zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach socialnych sluZieb,

spracovanie a vedenie administrativy vo vieobecnej rovine, ako aj vedenie

dokumenticie v zdravotnictve

b) Pozadované zruénosti

Absolvent ma splnit' tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt schopny) :

aktivne sa zapajat’ do organizacie prace na pracovisku praktického vyuéovania,
dodrziavat’ zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,

zabezpecovat’ dodrziavanie bezpeéného prostredia osoby vratane diet'ata a
ochranu intimity pri poskytovani oetrovatel'skej starostlivosti

Vykonové standardy
Absolvent ma splnit tieto vykonové Standardy:

L]

opisat’ organizaciu prace na pracovisku praktického vyucovania,

dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

realizovat’ vykony savisiace s prevadzkou oddelenia (starostlivost o pomdcky,

mechanicki ocistu, dezinfekeiu, pripravu dezinfekénych roztokov, sterilizaciu a iné),

realizovat’ oetrovatel'ské vykony na uspokojenie potrieb u pacienta podl'a stanovenych kritérii:
hygiena riik, bio-psycho-socialna priprava pacienta na vykon,

ziskanie sihlasu pacienta s vykonom, priprava pomdcok, realizdcia vykonu alebo asistencia,
komunikdcia po¢as vykonu, zapis do odetrovatel'skej dokumentacie, uloZenie pomécok (celkovy
kapel, zabezpecenie pitného rezimu a iné),

realizovat zdravotné vykony samostatne alebo v spoluprici so sestrou s dbrazom na
dodrziavanie odporucanych oSetrovatel'skych Standardov (odber Kkapildrnej krvi, aplikacia
inzulinu a iné),

vykonavat’ administrativne prace stivisiace s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia,
spolupracovat’ so sestrou pri oSetrovani pacientov metédou oetrovatel'ského procesu.
dodrziavat’ zasady profesijnej komunikacie,

prejavit schopnost samostatne profesiondlne riesit vzniknuté situdcie na vyucbovom
pracovisku

V siilade so SVP a SkVP pre Studijny odbor 5361 M prakticka sestra, Ziak mé splnit tieto vykonové
Standardy:

Obviizovv material a obviizova technika

- pripravovat pomdcky z obvizového materialu,



zhotovovat’ obvizy jednotlivych Casti tela,
zhotovovat’ bandaz dolnych a hornych kon¢atin,
spolupracovat’ s lekarom pri fixacii zlomenin

Starostlivost’ o pomocky

vykonavat' mechanicka ocistu, dezinfekciu a sterilizaiciu pomoéeok, pristrojov, nastrojov
a zariadeni,

pripravovat’ dezinfekéné roztoky,

spravne manipulovat’ so sterilnym materialom,

zabezpecovat’ hygienu prostredia

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

realizovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta,

realizovat’ ipravu postele s pacientom, bez pacienta,

manipulovat’ s pomockami dopliiujicimi postel,

zabezpecovat starostlivost’ o postel'na bielizen,

ulozit’ pacienta do poZadovanej polohy,

zabezpelovat' prevenciu vzniku syndrému z imobility polohovanim, nacvikom sedu, stoja
a chodze a pouzivanim antidekubitovych pomdcok

Podavanie jedla pacientom

podavat jedlo pacientom vratane deti, okrem novorodencov,

sledovat’ a zaznamenavat bilanciu tekutin,

zabezpeCovat dodrziavanie pitného rezimu pacientom vratane deti, okrem novorodencov
podavat’ stravu sondou,

pripravovat’ a podavat’ lieCebné Caje

Hygienicka starostlivost’ o chorého

zabezpecovat” hygienicku starostlivost’ o dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca
vykonavat’ rannt a veéernu toaletu a celkovy kipel,

zabezpetovat’ umyvanie viasov, odvSivenie,

zabezpecovat’ starostlivost’ o dutinu Ustnu, vratane osobitnej starostlivosti,

zabezpecovat’ starostlivost’ o osobn( bielizen pacienta

zabezpecovat Specifickt hygienicku starostlivost’ o ¢iastocne a uplne imobilného pacienta,
pripravovat’ operacné pole

Vyprazdiiovanie chorych

zabezpelovat’ Gikony suvisiace s vyprazdinovanim hrubého éreva a mocového mechiira pacientom
vratane deti, okrem novorodencov,

aplikovat’ klyzmu,

zabezpecovat’ starostlivost’ o kolostomie,

zabezpeCovat starostlivost’ o permanentny mocovy katéter,

asistovat’ pri cievkovani

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii

merat’ a zaznamenavat’ telesni teplotu,

merat’ a zaznamenavat’ dych,

merat’ a zaznamenavat’ pulz,

merat’ a zaznamendavat’ tlak krvi,

merat’ vySku a hmotnost’ dospelého a diet'at’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u dietata,

sledovat’ a zaznamenavat' vyprazdiiovania hrubého ¢&reva a mocového mechara okrem
novorodencov,

zhotovovat’ EKG zéznam

Odber biologického materialu na vvSetrenie

realizovat’ odber mocu a stolice,



- realizovat’ odber krvi,

- realizovat’ vytery z ran a z telovych dutin,
- realizovat’ odber spita

Podivanie liefiv per os dospelym a deom

- podavat lieky per os pacientom okrem novorodencom, zabezpegit’ uzitie lickov per 0s
Aplikicia lie¢iv na koZu a do telovych dutin

- aplikovat’ lieky na kozu a do telovych dutin

Aplikacia tepla a chladu

- aplikovat’ teplé a studené procediry, zabaly, obklady, lie¢ivé kupele,
- aplikovat lie¢ivé sedacie kipele

Aplikacia injekeii

- aplikovat’ subkutanne injekcie,

- aplikovat’ intramuskularnu injekciu,

- zabezpeCovat starostlivost’ o periférnu kanylu,

- pripravovat’ a asistovat’ pri aplikacii intravenéznych injekeii a infizii
Aplikicia lieciv cez dychacie cesty

- zabezpecovat inhal4ciu a podavat’ kyslik,

- odséavat nezaistené dychacie cesty

Previizy ran

- realizovat jednoduché oSetrenie koze a previzy rany,

- asistovat’ pri komplikovanych o$etreniach,

- vykonavat starostlivost’ o drény a drenazne systémy
Zabezpecovat’ starostlivost’ 0 umierajiiceho a mitve telo
- vykonavat’ starostlivost’ o mftve telo

Asistovat’ pri vizite

Psychosocidlne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

- zabezpeCovat' zber informécii o potrebach pacienta azaznamenéavat pozorované javy do
oSetrovatel'skej dokumenticie,

- pouzivat profesijnii komunikaciu,

- vykonavat zakladni zdravotno-vychovnii &innost’ primerane veku a zdravotnému stavu pacienta

Administrativa a zdravotnicka dokumenticia

- podielat’ sa na vedeni dokumentécie: spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta,
s hospitalizdciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a porodopisov,
priprava sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vysetreni a iné),

- zaznamenavat realizované vykony do dokumentacie,

- pracovat’ s informacnym systémom pracoviska

Absolvent pri oSetrovani pacienta s vybranym ochorenim m: splnit’ tieto vikonové Standardy

zrucnosti (musi byt’ schopny) :

- zistovat mieru sebestacnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych ¢innosti
a aktivit denného Zivota,

- zabezpeCovat' vychovu k sebestadnosti a nezavislosti,

- zaznamenavat odchylky v potrebach do dokumenticie pacienta, navrhovat rie§enia a ich
realizaciu,

- podielat’ sa na lekarskom diagnostickom plane $pecifickom pre jednotlivé oddelenia,

- plnit’ dlohy vyplyvajice z planu oSetrovatel'skej starostlivosti v ramei osetrovatel’ského procesu —
Specifickom pre jednotlivé oddelenia

- zabezpetovat' zdravotno-vychovni &innost, zabezpedit poudenie pacienta o zékladnej
starostlivosti siivisiacej s uspokojovanim jeho potrieb



