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Jedálny lístok 
 

Menu č. Názov Alergény Pôvod 

Pondelok 

Polievka Slepačí vývar s niťovkami, mäsom a zeleninou 0,33l 1,3,9 SK 

1 
Kuracie plátky zapekané so syrom chedar 130g pečené 

paradajky 80g, ryža 200g, šalát 130g 
7 SK 

2 
Bravčové karé v slaninkovo-bylinkovom cestíčku 150g, 

zemiakové pyre 300g, šalát 130g 

7, BM, 

BL 
DE 

3 
Kari humus s pečenou cviklou, feta syrom, listový šalát, pita 

chlieb 450g 
1,3,7  

4 Šalát miešaná zelenina s grilovaným enciánom, dressing 450g 7  

Utorok 

Polievka Fazuľová polievka s klobásou a zeleninou 0,33l,  chlieb 100g  SK 

1 Pečené morčacie stehno 250g, slivková omáčka, krokety 260g BM, BL HU 

2 
Hovädzie kúsky dusené na špargli 130g,  tarhoňa 260g, 

zeleninový šalát 130g 
1,3 SK 

3 Cestoviny Pomodore, paradajková omáčka, parmesan 450g 1,3,7  

4 
Šalát z miešanej zeleniny, bravčové trhané mäsko, dressing 

450g 
7 DE 

Streda  

Polievka Kukuricová krémová polievka krutóny 0,33l 7  

1 
Kuracie nugetky v sezame 150g, zemiakové pyre 300g, 

zeleninový šalát 130g 

1,3,7, 

BM, BL 
SK 

2 
Bravčové guľky na smotane 150g, brusnice, pečené 

hranolčeky 260g 
7 DE 

3 
Tekvicové risotto s parmezánom, pečené cherry paradajky, 

rucola 450g 
7  

4 Šalát z miešanej zeleniny feta, cibuľka, olivy, 450g   

Štvrtok 

Polievka Hrášková číra s mrvenicou 0,33l 1,3  

1 
Soté z kuracieho mäsa a zeleniny 130g, jasmínová ryža 200g, 

zeleninový šalát 130g 
BM, BL SK 

2 
Bravčový španielsky vtáčik 130g, tarhoňa 250g, kyslá uhorka 

80g 
3 DE 

3 Zeleninové ragú s tofu syrom, cous cous, zeleninový šalát    

4 
Miešaný šalát cottage chesse, sušená paradajka, rucola, 

dressing 450g 
7  

Piatok 

Polievka Cesnaková krémová s krutónmi 0,33l 1,3,7  

1 
Kurací špíz 150g, pečené zemiaky 260g, zeleninový šalát 

130g 
BM, BL SK 

2 Pečená panenka 130g s dubákovým risotom, 260g parmezán  7 DE 

3 
Domáce parené buchty plnené slivkovým lekvárom, posypané 

makom alebo kakaom 450g 
1,3,7  

4 
Cuketa vyprážaná v trojobale 150g, zemiakové pyre 300g 

coleslaw šalát 130g 
1,3,7  



 

 

 

 

Jedálny lístok 

Menu č. Názov Alergény Pôvod 

Pondelok 

Polievka Paradajková polievka so syrom 0,33l 7  

1 
Kuracie vyprážané Cordon Bleu 130g, ryža 200g, kapustový 

šalát 130g 

1,3,7, 

BM, BL 
SK 

2 Cviklové risotto s kúskami feta syru, rucola, parmezán 450g  7  

3 Francúzske zemiaky zapekané, kyslá uhorka 450g 1,3,7  

4 
Zeleninový šalát červená fazuľa, cícer, bylinkové tofu, 

dressing 450g 
  

Utorok 

Polievka Jihočeská kulajda s vajcom a hubami 0,33l, chlieb  100g 1,3,7  

1 Pečené kuracie stehno 250g,  ryža 200 g, kompót  BM, BL SK 

2 Hovädzia sviečková  150g, s domácou parenou knedľou 200g 1,3,7 SK 

3 
Penne s kúskami lososa v smotanovej omáčke, pražené 

mandle 450g 
1,3,7 DE 

4 Zeleninový šalát s tromi druhmi syru, jablko, dressing 450g 7  

Streda 

Polievka Provensálska polievka s hlivou 0,33l, chlieb 100g   

1 Kuracie soté na ázijský spôsob 130g, jasmínová ryža 200g BM, BL SK 

2 Špagety s bolonskou omáčkou, syr eidam 450g 1,3,7 SK 

3 Bryndzové halušky s opraženou slaninkou a pažítkou 450g 1,7 SK 

4 
Zeleninový šalát s kuracími krídelkami grilovanými dressing 

450g 
 SK 

Štvrtok 

Polievka Cuketová krémová polievka s krutónmi 0,33l 1,3,7  

1 Kurací paprikáš,130g halušky 260g, uhorka 80g 1,3,7 SK 

2 
Bravčová karé na dubákovej omáčke 130g, šťuchané zemiaky 

so slaninkou 260g, paradajkový šalát 130g 

7, BM, 

BL 
DE 

3 Bravčová krkovička na strapačkách s kapustou 450g 1,3 DE 

4 Fusili s grilovanou zeleninou, parmezán 450g 1,3,7  

Piatok 

Polievka Gulášová polievka 0,33l, chlieb 100g  SK 

1 
Kurací rezník vyprážaný 130g, majonézový zemiakový šalát 

250g 

1,3,7, 

BL, BM 
SK 

2 
Lasagne plnené špenátom a ricotou, paradajková omáčka, 

parmezán 
1,3,7  

3 
Zemiakové šúľance posypané makom alebo strúhankou, lesná 

zmes  
1,3,7  

4 
Vyprážané rybie kúsky v pivnom cestíčku 150g, zemiaková 

kaša 250g, mrkvový šalát 130g 
1,3,4,7 SK 

Ku každému jedlu poskytujeme vhodný nápoj sirupovú vodu alebo čaj podľa ročného obdobia. 


