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podia § 51 zdkona é. 40/1964 Zb., Obéiansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvnd strana: BM WORK AGENCY, spolo&nost s ruéenim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov

prevadzka: Legiondrska 25, 911 01 Tren€in

ICO: 36840084

DI€:2022450639

i€ DPH: 5K2022450639

(dalej ako "BM")

zmluvna strana: Mesto Banskd Bystrica
sidlo: Ceskoslovenskej armady 26

I€0: 00313271

DIC: 2020451587

Clanok 1.
Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupréaca stran pri zabezpecovani podmienok vykondvania praxe
Gtastnikov akreditovaného Kurz opatrovania — distanéné forma v teoretickej €asti a prezencna
forma v praktickej casti (dalej ako ,kurz opatrovania“), za ucelom rozvijania ich praktickych
zruénosti a predpokladov pre opatrovanie oséb odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby
a fyzickych os6b, ktoré dovrsili dochodkovy vek, klienti zariadeni socialnych sluZieb ( dalej len
Z5S) ambulantnou a pobytovou formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej posobnosti Mesta
Banskda Bystrica, ¢innostou Specifikovanou v pn’lohé €. 1 tejto dohody.

Clanok .
Podmienky realizacie

3.1. BM sa zavazuje pre ZSS:
a) zabezpeci ndhodnu kontrolu Gcastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam t’at":a'stnikov praxe, tlaCivo na evidenciu dochadzky Gcastnikov

a tlaCivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

3.2. ZSS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpecujice riadne abezpecné vykondvanie praxe, najma

poskytnutim vieobecne 3tandardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,

oboznamit ucastnika praxe so vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskor v defi nastupu na vykonavanie

praxe,






PRILOHY

Priloha €. 1
Nécvik a ukazky cinnosti pri opatrovani

Ukdzky merania zakladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukézky podavania liekov, oboznamenie so zdkladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez Usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy reZim, pri¢iny nespavosti, hlad a sméd, obavy a Uzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere sprivnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomaocky ku
chddzi, ufavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — sprchovanie klienta, pomécky ku kupaniu, kdpef na
[6Zku, starostlivost o nechty, o€i, dstnu dutinu, viasy

Zéklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie WC, zdpcha, hnacky, pomdcky pre pacienta

s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufahenie dychania, Uprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi€¢nosti

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uZitocné travenie volného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, pocdvanie hudby, Citanie.
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