ZMLUVA O VYKONAVANI PRACOVNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY

uzatvorena podla § 269 ods. 2 Obchodného zakonnika v zneni neskorsich predpisov v spojeni
so zak. €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov

POSKYTOVATELD:
Obchodné meno:

Sidlo:
ICO:
1CO DPH:

Registracia

Konajiica prostrednictvom:

(Dalej len ako ,,poskytovatel™)

OBJEDNAVATEL:
Obchodné meno:

Sidlo:

ICO:

DIC:

IC DPH:

Registracia

Konajica prostrednictvom:

(Dalej len ako ,objednavatel™)

s nasledovnym obsahom:

Touto zmluvou sa-poskytovatel’ ako osoba disponujiica opravnenim na vykondvanie ¢innosti pracovne]
zdravotnej sluzby, vydanym Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pod & OPPL-8110/2007-
0j,zaviizuje vykondvat' pre objedndvatel'a pracovni zdravotnii sluzbu v rozsahu uvedenom v Elénku II tejto

medzi zmluvnymi stranami:

Balsam s.r.o.

Slovenska 5, 085 01 Bardejov

36488 925

SK 2021757672

Obchodny register Okresného sudu Presov, oddiel Sro, viozka
¢. 14467/P

PhDr. Emilia Mihokova, PhD., konatel’ spolo¢nosti

Centrum pre deti a rodiny Svidnik
Partizanska 306/6, 089 01 Svidnik
00 188 298

20207909135

SK2020790915

Mgr. Ladislav Hribik, riaditel

L
Predmet zmluvy

zmluvy a objednavatel’ sa zaviizuje platit’ poskytovatePovi odmenu podl'a €lanku III tejto zmluvy.

1. Poskytovatel' sa zaviizujé vykondvat pre objednavatela pracovnil zdravotni sluzbu v rozsahu
zakotvenom v ustanoveniach zak. NRSR &. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia v zneni neskor$ich predpisov v spojeni s ustanoveniami vyhlasky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky & 208/2014 Z.z. o podrobnostiach arozsahu a naplni vykonu pracovnej
zdravotnej sluzby, o zlozeni timu odbornikov, ktorf ju vykonavajii a o poziadavkach na ich odbornu

IL
Povinnosti poskytovatel’a

spbsobilost’ v sidle prevadzky Objednéavatel’a na ul. Partizanska 306/6, 089 01 Svidnik.



Poskytovatel’ sa zavdzuje phit’ svoje zéviizky vyplyvajice Ztejto zmluvy prostrednictvom 0s6b
splitajticich vietky odborné predpoklady na vykon im prislichajicich &innost{ podla tejto zmluvy
v sulade s prislusnymi platnymi a G&innymi pravnymi predpismj.

Poskytovatel vyhlasuje, ze neporusuje ustanovenia §2a§3 zakona &, 82/2005 Z.z. o nelegalne;j
préci a nelegdlnom zamestnavani v zneni neskordfch predpisov.

Poskytovatel’ vyhlasuje, Ze spliia vietky povinnosti vyplyvajlice zo zdkona &. 82/2005 Z.z.

zamestnava,

V pripade, ak déjde k poruseniu povinnosti zo strany poskytovatela v zmysle zakona &. 82/2005 7.7,
o nelegélnej praci a nelegdlnom zamestnavani v znen; neskorsich predpisov, bude poskytovatel’
znadat’ zodpovednost® za poruenie povinnost{ v celom rozsahu. Poruenie povinnost{ Jje zérovei
dévodom pre ukonéenie zmluvy s okamzitou platnostou bez naroku na finanéné plnenie.

II1.
Odmena

Zmluvné strany sa dohodli, e objednavatel’ Je povinny platit poskytovatel'ovi za vykon4vanie
pracovnej zdravotnej sluzby odmenu podla ustanoventi tohto &ldnkuy.

Zmluvné strany sa dohodli, %e pre vypodet odmeny podra ustanoveni tohto &lanku je rozhodujici
poget zamestnancov objednavatel'a ku diiy uzatvorenia tejto zmluvy t. J- spolu 150 zamestnancov
(d’alej iba ako »rozhodujici poget Zamestnancov®) pokial’ d’alej nie je dohodnuté inak.

Za vykondvanie pracovnej zdravotnej sluzby podla zikona NRSR &. 355/2007 Z.z. o ochrane,

poskytovatel'ovi za lekarsku prehliadku odmeny v zmysle cien jednotlivych vySetreni uvedenych v
Prilohe &. 2tohto dokumentu (d’alej len ako ,Priloha &. 2%), ktora tvorf nedelitel'ni sucast’ tejto

pottu 0séb, ktorym poskytovatel’ poskytne zdravotni starostlivost’ a ceny za jednotlivé ikony podrla

Prilohy &. 2. K odmene podla tohto bodu nebude i&tovana dati z pridanej hodnoty nakolko ide o

sluzby, ktoré st od tejto dane oslobodeng,

Poskytovanie ostatnych doplnkovych sluzieb neuvedenych v prilohe & 1, prilohe & 2  tejto

zmluvybude poskytovatel poskytovat’ na zaklade uzavretych ¢iastkovych zmliy k Zmluve, Navrh

na uzavretie iastkovej zmluvy méZe mat’ aj formu Objednavky, prisom doru&enie Objednavky zo

strany objedndvatela je navrhom na uzavretie Ciastkovej zmluvy v zmysle tejto zmluvy bez ohl'adu

na to, &i je tato podpisana objednévatelom, ak bude dorudens poskytovatel'ovi pisomne(dalej

spologne pre navrh na uzavretie Ciastkovej zmluvy a objednavku len »Objednavka®) a potvrdenie

Objednéavky "zo strany poskytovatel'a je akcepticiou tohto névrhu.. Objednavatel’ doruduje

objedndvky poskytovatelovi elektronickou postou na adresu: limJ@p&gusamsk

Poskytovatel akeeptuje Objednavku vyjadrenim svojho sihlasu elektronickou postou na adresu

objednévatela, z ktorej bola Objedndvka doruéena.

NéleZitostami Objedndvky st najma:

a) ¢&islo a ddtum vystavenia Objednavky,

b) nédzov zmluvy a &islo zmluvy objednavatel’a,

¢) Specifikacia poZadovanej Sluzby,

d) cena pozadovanej Sluzby,

¢) kontaktna osoba objednavatela, ktord je opravnend komunikovat’ s poskytovatel'om v stivislosti
$ plnenim predmetu zmluvy, s uvedenfm kontaktnych ddajov tejto osoby (spravidia telefénneho
Cisla a e-mailu).

Pri poskytovani inych dopinkovych sluZieb v zmysle bodu 3 tohto &lanku:



i

10.

I1.

a) objednévatel’ zaSle poskytovatelovi Ziadost' o kalkulaciu ceny poZzadovangj sluzby,

b) poskytovatel zale objednavatel'ovi kalkulaciu ceny pozadovanej sluzby,

¢) pri akceptovani ceny poZadovanej sluzby objednavatefom, objednavatel’ zasle poskytovatel'ovi
Objednavku so $pecifikiciou pozadovanej sluzby.

Poskytovatel’ je opravneny po dorudeni Objednavky na poskytnutie doplnkovych sluZieb zo strany

objednavatel'a vystavit' zalohovi faktiru za poskytnutie tychto sluzieb. Sluzba bude poskytnuta po

zaplateni zalohovej faktiry. Zalohové faktira bude splatna 7 (sedem) dni odo diia jej vystavenia.

Fakturovand suma bude zaplatena prostrednictvom banky na Géet uvedeny na zalohovej fakture.

Poskytovatel’ je oprévneny na kenci kazdého kvartalu trvania tejto zmluvy vystavit' faktaru na

odmenu podla bodu 3tohto &lanku. Faktiira bude splatna do 30. (tridsiateho) diia kalendarneho

mesiaca nasledujliceho po mesiaci, za ktory sa fakturuje. Fakturovanéd suma bude zaplatend

prostrednictvom banky na et uvedeny na faktire.

Zmluvné strany sa dohodli na, e ak sa objedndvatel’ dostane do omegkania so zaplatenim faktiry

vystavenej podl'a tohto ¢lanku je povinny zaplatit' poskytovatel'ovi tirok z ometkania vo vyske 0,05

% z dlznej sumy za kaZdy aj zadaty deri omegkania.

1V,
Osobitné ustanovenia

Objednavatel’ je povinny poskytovat' poskytovatelovi po dobu trvania tejto zmluvy vietku sidinnost
potrebnt na splnenie zévizkov poskytovatel'a vyplyvajiicich z tejto zmluvy.

Objednévatel’ je povinny pisomne alebo e-mailom informovat poskytovatel'a o kazdej zmene
pracovnych podmienok na pracovisku ako aj o kazdej technologickej alebo akejkol'vek inej zmene
(napr. zavedenie novej technoldgie, nového pracovného postupu alebo nového/novych pracovnych
prostriedkov), ktorii objednéavatel’ vykonal na niektorom zo svojich pracovisk, a ktord méze mat’ za
nasledok zmenu pracovnych podmienok na danom pracovisku. Zmluvné strany bez zbyto&ného
odkladu po dorudeni oznamenia podl'a predchadzajicej vety dohodnit pripadné podrobnosti splneni
zaviizkov poskytovatel'a podl'a tejto zmluvy vo vzt'ahu ku pracovisku, ktorého sa 0zndmend zmena

tyka.

V.
Dorucovanie

. Akékol'vek ozndmenie ¢i iny (tkon v pisomnej forme uskutoéneny na zaklade tejto zmluvy (d’alej len

»0znamenie*) bude uskutotneny v slovenskom jazyku a

- pokial’ bude uréeny objednavatelovi, bude doruteny na jeho adresu: Partizdnska 306/6, 089 01
Svidnik, alebo elektronicky na adresu: natasa.pochanicova@svidnik.cdr.sk

- pokial’ bude ureny poskytovatel'ovi, bude dorugeny na Jeho adresu uvedenii v obchodnom registri
alebo na int adresu, ktori poskytovatel’ objednévatelovi pisomne oznami.

Doruéenim akychkol'vek pisomnosti na ziklade tejto zmluvy alebo v sivislosti s touto zmluvou
medzi zmluvnymi stranami sa rozumie dorudenie pisomnosti doporudene postou s dorucenkou
preukazujiicou dorucenie na adresu uréenti podl'arodseku 1 tohto &lénku, dorudenie kuriérom, osobné
dorugenie prislusnou zmluvnou stranou alebo dorudenie formou elektronickej posty. Za dei
dorugenia pisomnosti sa poklada aj deii, v ktory zmluvna strana, ktora je adresatom, odoprie
dorufovanu pisomnost’ prevziat' alebo v ktory marne uplynie najmenej 18-diiova alozna doba pre
vyzdvihnutie si-zasielky na poste, doru€ovanej postou zmluvnej strane, alebo v ktory je na zasielke,
dorudovanej postou zmluvnej strane, preukdzatelne pracovnikom podty vyznalena poznamka, Ze
wadresat sa odst'ahoval® alebo »adresét je neznamy* alebo ind poznamka podobného vyznamu, ak sa
sitasne takdto pozndmka zakladd na pravde. V pripade akejkol'vek zmeny adresy urfenej na
doruCovanie pisomnosti na zaklade tejto zmluvy alebo v sivislosti s touto zmluvou sa prislusna
zmluvna strana zavizuje o zmene adresy pisomne informovat druhti zmluvni stranu. V takom
pripade je pre doruovanie rozhodujica novi adresa riadne oznimena zmluvnej strane pred
odosielanim pisomnosti. Ak sa akdkol'vek pisomnost’ na zéklade tejto zmluvy alebo v stvislosti
s touto zmluvou doruduje inak ako postou, je moné ju doruovat’ aj na inom mieste ako na adrese



b)
c)
d)

uréenej podla odseku 1 tohto &ldnku, ak sa na tomto mieste zdrzuji v ase doruenia osoby
opravnené za zmluvné strany preberat’ pisomnosti.

- Ustanovenia tohto &lanku sa vztahuji aj na doru€ovanie faktir vystavenych podla &lanku III tejto

zmluvy.

VI.
Spoloéné a zdvereéné ustanovenia

Tato zmluva je uzavreta na dobu neurditi odo dila podpisu zmluvy a nadobiida platnost’ diiom jej
podpisu.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze tito zmluvu je moZné zrusit":

pisomnou vypoved'ou dorugenou jednou zmluvnou stranou druhej zmluvnej strane; vypovedns doba
Jje 3 (troj) mesatnd aza¢ina plynat’ prvym ditom kalendarneho mesiaca nasledujiiceho po dni
dorucenia vypovede,

dohodou zmluvnych stran v pisomnej forme,

zanikom niektorej zo zmluvnych stran bez pravneho néstupeu,

zruSenim oprévnenia poskytovatelovi vykondvat’ &innosti, ktoré s predmetom zmluvy.
Ktorakol'vek zmluvné strana je oprdvnena od tejto zmluvy odstipit’ zaslanim pisomného odstiipenia
od zmluvy druhej zmluvnej strane v pripade podstatného porusenia tejto zmluvy druhou zmluvnou
stranou.

Za podstatne porudenie tejto zmluvy objednavatel'om sa povaZuje najmi:

neposkytnutie dostatoénej sicinnosti poskytovatel'ovi, a to ani po pisomnom upozorneni zo strany
poskytovatel’a,

omeskanie objednévatel’a so zaplatenim splatnej faktiiry po dobu dlhgiu ako 15 dni.

Za podstatné poruSenie tejto zmluvy poskytovatel'om sa povaZuje opakované

neplnenie zdvizkov poskytovatel'a podra tejto zmluvy, a to napriek pisomnému

upozorneniu zo strany objednévatel’a.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze poskytovatel' je povinny zachovavat’ vo vztahu ku tretim osobam
ml€anlivost’ o vietkych skutotnostiach, o ktorych sa dozvie v siivislosti s plnenim zdvizkov podl'a
tejto zmluvy. Povinnost’ mi&anlivosti podra tohto odseku trvé aj po dobu troch rokov od zrugenia
tejto zmluvy.

Akékol'vek zmeny alebo doplnenia tejto zmluvy mbZu byt’ vykonané len v pisomnej forme a po
dohode zmluvnych stran.

Poskytovatel’ zodpoveda za §kodu spdsobeni objednévatelovi, ktord vznikne v ddsledku poru$enia
zavizkov poskytovatel'a podla tejto zmluvy, ibaZe preukaZe, Ze poruSenie zavizkov poskytovatela
bolo spdsobené okolnostami vyludujicimi zodpovednost. Objednavatel’ nemé nérok na nahradu
Skody ak nesplnenie zdviizku poskytovatela bolo spdsobené konanim objednédvatela alebo
nedostatkom su¢innosti, na ktord objednavatel’ bol povinny. Predovietkym poskytovatel
nezodpoveda za 8kodu, ktorti objednévatel’ utrpi nedodrzanim odportidani a/alebo navrhov, ktoré
poskytovatel' v ramci plnenia svojich zavizkov ztejto zmluvy objednévatelovi poskytne resp.
nerealizovanim programov a/alebo postupov, ktoré poskytovatel’ objednavatelovi poskytne.
Poskytovatel tiez nezodpoveda za $kodu, ktord objednévatelovi vznikne z dévodu, Ze objednavatel’
nezabezpe¢i Gcast’ zamestnancov na Skoleniach, vychovnych, vzdeldvacich a akychkol'vek inych
kurzoch, prednadkach a seminaroch organizovanych poskytovatel'om, ako aj netidast’ na zdravotnych
prehliadkach.

Této zmluva a prdvne vzt'ahy fiou zaloZené sa riadi pravnym poriadkom Slovenskej republiky.
Otézky, ktoré v tejto zmluve nie st vyslovne upravené sa riadia predovietkym ustanoveniami zakona
zék. €. 355/2007 Z.z. v zneni neskorich predpisov v spojeni s ustanoveniami vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky &. 208/2014 o podrobnostiach o rozsahu a niplni vykonu
pracovnej zdravotnej sluzby, o zloZeni timu odbornikov, ktorf ju vykonévaji, a o poziadavkach na
ich odbornii spésobilost’,

Tato zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazda zo zmluvnych stran dostane jeden.

. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si tito zmluvu pred podpisom preéitali, jej obsahu porozumeli, nemaji

proti nemu Ziadne namietky na znak ¢oho pripojili svoje podpisy.



11. Pre i&ely komunikécie ohl'adom lekdrskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci si zmluvné
strany ozndmili nasledovné kontaktné osoby a adresy, ktoré sa pouZiji pokial’ prislu$nd zmluvna
strana neoznami druhej zmluvnej strane int adresu:

Pre poskytovatel'a: Pre objednévatel’a:
Kontaktna osoba: Kontaktna osoba:
Mgr. Martina Kadurikova Mgr.Natasa Pochanidova.

e-mail: info@@pzs-balsam sk

natasa.pochanicova@svidnik.cdr.sk
telefon: 0917 515 685

Zoznam priloh:

Priloha &. 1 Sumar vykonov podliehajiici pausilnej platbe

Priloha€.2  Cennik lekarskych prehliadok

Priloha€.3  SluZby poskytované PZS Balsam s.r.0. na objednavku klienta

' IR et/ A8 s
V Bardejove, dita 26.9.2022 v JPOIECS | e 209202

Centrum pre deti a rodiny Svidnik

Balsam,¥¥.e.
Slovensks 5, 085 091 Bardejov m ‘

1C0: 36 468 925 ]
I€ DPH: Wx—;n ?
PhDr. Emilia Mihokov4, PhD. Mgr. Ladislav Hribik
konatel’ riaditel”

Balsam s.r.o. Centrum pre deti a rodiny Svidnik

Partizanska 306/6
08901 Svid Tk

(1)



Priloha é. 1

Sumar vykonov podliehajiici pauSilnej platbe

~

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.

20.
2l

22,
23,

Posudenia zdravotnych rizik z expozicie faktorom préce a pracovného prostredia na zaklade obhliadky
pracovisk a vypracovanie pisomného dokumentu ,,Postidenie zdravotnych rizik* s kategorizaciou préc z
hladiska zdravotnych rizik (v zmysle zdkona NR SR &. 355/2007 Z.z.,§30 ods.1 pismena d) bodu 1.)
Nasledna obhliadka pracovisk a aktualizdcia dokumentu ,,Postidenie zdravotnych rizik* alebo ,,Zdznam o
postideni rizik (v zmysle zdkona &. 355/2007 Z.z. potrebnd realizdcia najmenej raz za 24 mesiacov u prac
zaradenych do druhej kategorie a najmene;j raz za rok u prac zaradenych do tretej kategérie alebo Stvrtej
kategorie),

Realizacia orientaénych merani faktorov pracovného prostredia (hluk, osvetlenie, mikroklimatické
podmienky), ’

Organizovanie objektivizacie pracovného prostredia (hluk, vibricie, pevny aerosol a iné) v spolupraci s
nadimi partnermi akreditovanymi na meranie jednotlivych faktorov pracovného prostredia,
Organizovanie §koleni z vypracovanych prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku,

Organizovanie §koleni chemické latky, praca s bremenami, praca so zobrazovacimi jednotkami,
Organizovanie §koleni zamestnancov v oblasti ochrany a kladného ovplyviiovania zdravia zamestnancov,
hygieny, fyziologie a psycholdgie price a ergonémie,

Organizovanie dni zdravia pre zamestnancov spolo&nosti,

Imunizécia zamestnancov — zabezpedenie ockovania zamestnancov spoloénosti (nezhrita cenu ockovacej
latky),

Vypracovanie Traumatologického planu a Karty prvej pomoci,

Vypracovanie Smernice pre pracu so zobrazovacimi jednotkami,

Vypracovanie Smernice pre préce zakézané mladistvym zamestnancom,

Vypracovanie Smernice pre priace zakézané tehotnym a dojéiacim Zendm,

Vypracovanie Smernice pre pitny rezim,

Vypracovanie plénu ochrannych opatrent a ich vyhodnotenie,

Previerky pracovného prostredia,

Vypracovanie lehdt a ndplne lekarskych prehliadok vo vztahu k prici pre zamestnancov klienta,
Komunikécia s organmi §tatnej spravy (Regiondlny trad verejného zdravotnictva, InSpektorat prace a iné),
Spolutigast na ohlasenych previerkach orgénov 3tatnej spravy (Regionalny trad verejného zdravotnictva,
Ingpektorat price a iné) — na poZiadanie klienta,

Priprava podkladov pre organy 3tatnej spravy, priprava podkladov pre uvedenie priestorov do prevadzky,
priprava obsahu rekondi¢nych pobytov a rehabilitaénych programov),

Poradenstvo pri zavadzani novych technologii,

Implementdcia pravanych noriem do praxe,

Poradensko-konzulta¢na ¢innost’.




Priloha ¢, 2

Cennik lekarskych prehliadok

Typ lekdrskej prehliadiy il
Zékladna lekdrska prehliadka u vieobecného lekara 25,00
EKG 5,00
Laboratdrne vy$etrenie krvi a modu (krvny obraz a diferencidlny rozpoget leukocytov,
FW, biochemicky skrining (kreatinin v sére, ALT, glykémia nalagno v sére), mog 15,00
chemicky
Laboratdérne vySetrenie krvi a mocu (krvny obraz a diferencidlny rozpoget leukocytov,
FW, biochemicky skrining (kreatinin v sére, kyselina motova, GMT, ALT, glykémia 18,00 €
nalaéno v sére), mog chemicky
Lekdrsky posudok o zdravotnej spésobilosti na préacu 5,00

Typy a rozsahy lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci (d’alej len »LPP¥)

Vstupnd LPP + Mimoriadna LPP vo vzt'ahu k noénej praci

- anamnéza vritane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vysetrenie vratane orientaéného vySetrenia zmyslovych funkeii a orientaéného
neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpodet leukocytov, FW, biochemicky
skrining (kreatinin v sére, ALT, glykémia nalagno v sére),

- mo¢ chemicky.

Periodicka LPP vo vzt'ahu k no¢nej praci

- anamnéza vritane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikdlne vy3etrenie vratane orientaéného vySetrenia zmyslovych funkeii a orientaéného
neurologického vysetrenia,

- elektrokardiografické vysetrenie,

Vstupna LPP + Periodicka LPP + Mimoriadna LPP vo vz'ahu k praci so zobrazovacimi jednotkami
--anamnéza vratane podrobnej pracovne; anamnézy,

- kompletné fyzikalne vy3etrenie vratane orientaéného vySetrenia zmyslovych funkeii, orientaéného
neurologického a ortopedického vysetrenia,

- elektrokardiografické vysetrenie.

Vstupni LPP + Periodicka LPP + Mimoriadna LPP vo vzt'ahu k praci s bremenami

- anamnéza vritane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikélne vy3etrenie vratane orientagného neurclogického a ortopedického vysetrenia,

- elektrokardiografické vysetrenie,

- laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencialny rozpodet leukocytov, FW, biochemicky skrining
(kreatinin v sére, kyselina mogova, ALT, GMT, glykémia nalaéno v sére),

- mo¢ chemicky.



Priloha ¢. 3

DalSie sluZby PZS Balsam, s.r.o. poskytované na Fiadost’ klienta
Nizsie uvedené sluzby nie s siéast’'ou pausilneho poplatku.
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I1.

12.
13.

i4.

Hodnotenie psychickej pracovnej zat'aze,

Hodnotenie fyzickej pracovnej zataZe,

Posudky o riziku a prevadzkové poriadky pre faktory price a pracovného prostredia,

Organizacia lekdrskych nadStandardnych preventivnych prehliadok pre zamestnancov,

Zabezpedenie testerov na pritomnost’ omamnych latok v slinach (v spolupraci s BOZP technikom)

Zabezpetenie testovania zamestnancov na pritomnost’ omamnych latok v moéi u zazmluvneného

vieobecného lekara,

Priprava obsahu rekondiénych pobytov a rehabilitaénych programov pre zamestnancov spolo¢nosti,

Planovanie a zabezpedenie rekondiénych pobytov pre zamestnancov (cez zmluvné rehabilitaéné

pracovisko),

Nad$tandardnd zdravotnéd starostlivost’ pre zamestnancov VaSej spolo¢nosti vo forme baliCkov

preventivnej starostlivosti (baliky st zamerané na prevenciu najdastejdie sa vyskytujicich

civilizaénych ochoreni ako napr. ochorenia srdca a ciev, nddorové ochorenia) a rehabilitatné balicky

ako prevenciu ochoreni chrbtice a pohybového aparatu,

Pravidelna kontrola obsahu a doby exspirdcie komponentov lekdrnicky a pravidelné dopifianie jej

obsaliu,

Vitaminové baliCky na posilnenie imunity, prevenciu stresu a prechladnutia vo Vami poZadovanej

cene,

Pitny refim pre zamesinancov poas mimoriadne teplych dni (iontové ochranné napoje)

Testovanie zamesinancov na COVID-19 pomocou antigénovych testov priamo v priestoroch Vasej

spoloénosti,

Ponitkame Vam tiez moZnost’ realizdcie dni zdravia pre VaSich zamestnancov. V rdmci dni zdravia

budt realizované nasledujice aktivity:

meranie systolického a diastolického krvného tlaku so zameranim na riziko hypertenzie,

orientaéné meranie hladiny cukru v krvi (z kapilarnej kvapky krvi),

orientaéné meranie hladiny cholesterolu v krvi (z kapilarnej kvapky krvi),

vypocet BMI (z uvedenia tdajov o hmotnosti a vySky sa vypo&ita BMI — vysledok

informécia o hmotnosti — nadhmotnosti),

e vySetrenie pomocou digitdlnej vahy s telesnou analyzou - svalovd hmota, tuk, voda v
tele, kosti.
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