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Uvod

Rozvoj pozndvacich procesov u dietata

priamo zavisi od emocii , ktoré dieta

POZNAVACIE preziva a od dostatocného mnoistva
PROCESY pohybu pocas dna.

Uz 15 min. pohybu denne zlepSuje

schopnost koncentracie a ucenia u deti

skolského veku.
Trost, Stewart G., 2007
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SC pri ZS
e & o o

Sportoviska v pesej
blizkosti od
zakladnej Skoly

Centrum sportu pri Zs

Co to znamena?

-----

. Sportové centrum je miestom, ktoré prinasa radost a pozitivne

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

: Organizovanie vyuky zakladov koréulovania pre vsetky zakladné

gkoly v meste — Banovce nad Bebravou (2. roénik zS)

POPOLUDNAJSI SPORTOVY PROGRAM ( nie v roku 2023!)

- Volné Sportovanie deti pod dohladom vyskolenych

ambasadorov Sportovych aktivit

AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

: Odborne vyskoleny persondl, ktory zabezpecuje volnocasové

aktivity v centre

HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

emocie vSetkym ucastnikom a navstevnikom
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Centrum sportu pri Zs

Ciele

Vytvorit podmienky pre slobodu rozhodovania sa deti o

popoludriajsom $portovom programe — vychova k zodpovednosti za
rozhodnutie

Poméct zdkladnym skolém naplnit statny vzdeldvaci program
v oblasti sezonnych pohybovych Ccinnosti v telesnej vychove -
korculovanie.

Zlepsit rozvoj pozndvacich procesov prostrednictvom pravidelnej
pohybovej aktivity a ucenia sa novym pohybovym vzorom a pomocou
pozitivnych emdcii z pohybu
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Ambasador sportovych aktivit

Co to znamena?

AMBASADOR

Podporuje
Sportovanie deti v
meste v akomkolvek
Sporte

-----

ZIMNE MESIACE DOPOLUDNIA

: Organizovanie Skolského korculiarskeho programu pre 1. stupen

zakladnych skol (2 hod. denne)

ZIMNE MESIACE POPOLUDNI

- Dozor pre Sportové volnocasové aktivity v ramci popoludnajsich

aktivit druziny zakladnej Skoly (2 hod. denne) — vhodné aj pre
deti, ktoré nenavstevuju druzinu

LETNE MESIACE DOPOLUDNIA

. Priprava a organizacia Sportovych podujati pre 1. stupen

zdkladnych skol a predskolské triedy materskych $kol (podla
potreby, aspon 1 krat tyZzdenne)

LETNE MESIACE POPOLUDNI

: Dozor pre Sportové volnocasové aktivity v ramci druziny

zdkladnej Skoly (2 hod. denne)
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Ambasador sportovych aktivit

Povinnosti

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

: Vyucba zdkladov korculovania, podnietenie vasne k Sportovaniu,
< vytvdranie pozitivnej skisenosti a radosti z pohybu

AMBASADOR

_ POPOLUDNAIJSI SPORTOVY PROGRAM | nie v roku 2023 1)

* Dozorovanie $portovych aktivit, priprava Sportovisk a pomécok

* pre volné $portovanie deti v meste, vytvorenie bezpe¢ného
prostredia pre vSestranny rozvoj deti

\-. OSOBNOSTNY ROZVO)

Ambasadori Sportovych aktivit sa pravidelne vzdelavaju

" prostrednictvom programov SZI'H, Rady MladeZe a pod. Su
vzdelani v prvej pomoci a dokazu ju poskytnut.

y-. HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

. Vytvdranie prostredia radosti a vaine, ponechanie rozhodovania

na dieta, nevstupovanie do detskych aktivit pokial nejde o
zdravie

Siri povedomie o
prospechu
vseobecného
Sportovania a dba o
svoj osobnostny rast
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Skolsky koréuliarsky program

Organizacia

Dopoludnajsia aktivita pre zakladné skoly:

- 1 tyzdnovy kurz — 5 hodin na lade ( a 5 hodin mimo ladu)

- 3 tréneri/ max. 25 deti = cca 8 deti/tréner

- doprava na zimny Stadion a z neho

- prilby, korcule, farebné dresy na zapozicanie ( SZLH )

- Hudba ako sucast projektu - reproduktor k dispozicii ( SZL'H )
- Ucastnicky diplom ( SZLH )
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Skolsky koréuliarsky program

Kalendar kurzov 2022/2023

2022/2023 Pl ul s| 8| p| s| N| Pl Ul S| §| P| s| N| P U|] S| §] P| s| N[ P| U| s| S| P| s| N|] Pl U| s| 8§ P[ S| N|] P| U
JANUAR 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11|12|13|14|15|16|17|18| 19| 20| 21| 22| 23|24|25]|26|27| 28| 29| 30| 31
FEBRUAR 1| 2| 3| 4| s| 6| 7| 8| 9|10|11|12|13|124|15|16|17|18|19|20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
MAREC 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19]|20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31
APRIL
disponibilné tyzdne = 9
prazdniny ( volno)
zacliatok 23.1.2023
koniec 31.3.2023

1 kurz = 5 dni x 1 hodina, disponibilnych 9 tyZzdnov — potreba minimalne 10 kurzov
- Potreba ZS Banovce nad Bebravou = 10 kurzov (10 skupin)
- MoiZna realizacia 2 kurzov/ den = potom kapacita je 18 kurzov
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Skolsky koréuliarsky program

Metodika kurzu

Dern ¢. 1: Deri ¢. 4:
- zozndmenie sa s prostredim - zdokonalovanie jazdy vpred
- ndcvik padania a vstdvania - zdokonalovanie zastavenia
- udrZanie rovnovdhy na korculiach - zmeny smeru
- ndcvik ch6dze - ndcvik jazdy vzad
- ndcvik odrazu - korculiarska abeceda
- hry na lade - hry na lade
Deri ¢. 2: Deri ¢. 5:
- ndcvik chédze - Korculiarska olympidda
- ndcvik odrazu
- ndcvik jazdy vpred
- ndcvik zastavenia
- zmeny smeru
- hry na lade
Deri ¢. 3:

- zdokonalovanie odrazu
- ndcvik jazdy vpred
- ndcvik zastavenia ,

- zmeny smeru
- hry na lade
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Korculiarske kurzy Jan. — Mar. 2023

Banovce nad Bebravou - 5 x ZS

7 7 v 0 1’ 1’ POEEt 4 re )4 B ! &

Zakladna skola Zriad'ovatel Sarlis Pocet deti Pocet kurzov Vzdialenost od zS
ZS ul. DUKLIANSKA Mesto Binovce nad Bebravou 3 65 3
ZS ul. PARTIZANSKA Mesto Banovce nad Bebravou 3 75 3
ZS ul. SKOLSKA Mesto Banovce nad Bebravou 1 19 1
Z§ ul. KOMENSKEHO Mesto Banovce nad Bebravou 1 23 1
Z§ ul. GORAZDOVA Mesto Banovce nad Bebravou 2 54 2
SPOLU 10 236 10

10 koréuliarskych kurzov pre ZS / skolsky rok
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Popoludnajsi sportovy program ( nie v roku 2023!)

Organizacia —...., rotacia vietkych (5) ZS

Popoludnajsia aktivita pre zakladné skoly:

- organizuje sa v ¢ase druZiny pre véetky deti na prvom stupni ZS, ktoré
maju zaujem prist si zasportovat (13:30 — 15:30)

- nie je nutné sa prihlasit, ani navstevovat program pravidelne, dieta
moze prist, ked' ma chut Sportovat

- vzime v telocvicni, alebo pocas vhodnych snehovych podmienok
vonku, v lete vonku, v pripade dazda v telocvicni

- niekolko r6znych ihrisk s r6znymi pomockami pre Sportové hry —
basketbal, hokejbal, futbal, hddzana, badminton....

- pomocky a ihriska pripravuje ambasador

- deti maju pravo vlastného vyberu aktivity

i‘i” f
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Centrum sportu pri Zs

Banovce nad Bebravou — zakladné skoly a materské skoly participujuce na
popoludnajsom volnocasovom programe 2023.

Zakladna skola

NIE v roku 2023
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Centrum sportu pri Zs

Slovensky zvaz l'adového hokeja

-am. SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM
Ocrmrrrneres Vyber a priprava trénerov, cez akreditovany $koliaci program
SZLH . POPOLUDNAIJSi SPORTOVY PROGRAM ( nie v roku 2023 1)
O .: Aktivne spolupracuje na vytvarani povedomia o potrebe volného
¢ o o0 - Sportovania deti pre ich zdravy rozvoj ako po stranke zdravotnej, tak

st aj osobnostnej

. AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

O-- . Vytvdra a vyhladava aktivity a programy pre osobnostny rast a
SLOVEN Sl(‘;' - "."rozsirovanie obzorov ambasadorov Sportovych aktivit
HOKEJ e N .
4 HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK
(@ EEETETEPRETR E.E Je nositelom myslienky radosti z pohybu, prostrednictvom
" hokejovych legiend pracuje so $irokou verejnostou a rodi¢mi.

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA




Centrum sportu pri Zs

mesto — Banovce nad Bebravou

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

Poskytuje bezodplatne 2 hodiny ladu denne detom, financuje

" odborny personal a poskytne dopravu zo ZS na Zimny Stadion a
naspat ©

~ POPOLUDNAIJSI SPORTOVY PROGRAM ( nie v roku 2023!)

* Otvori v popoludniajsich hodinach telocvi¢ne a skolské ihriska na

* 2 §kolach pre volno&asovu aktivitu deti. Umozni kazdodennu
dostupnost fadu po 16:30 pre deti v Hk Banovce nad Bebravou

\-. AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

Vytvori podmienky pre zamestnanie 2 Ambasadorov Sportovych
" aktivit (20 hodin / tyzderi ) a 1 pomocného trénera korculovania
(10 hodin / tyZzden ) na 3 mesiace v cene prace — pocas 3 rokov.

y-. HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK
: Symbol otvorenia sa detom, dévery v ich vyber a schopnosti,
spokojnejsi ob¢ania mesta — vyplneny program ich deti
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Centrum sportu pri Zs

Casovy harmonogram projektu — Banovce nad Bebravou

Predstavenie projektu primatorovi mesta September 2019
Predstavenie projektu riaditeflom zakladnych skél na pode mesta Oktéber 2019
Vyber zakladnych skol na zaklade zaujmu Oktéber 2019
Stretnutie s riaditelmi vybranych zakladnych §kél na pdde ZS Oktdber 2019
Priprava materialu pre mestské zastupitelstvo September 2019

Vyber ambasadorov Sportovych aktivit — testovanie hodnotovych priorit Jul/August 2019

Stretnutie s vychovavatelmi vybranych zakladnych skol September/Oktéber 2019
Zaskolenie ambasadorov Sportovych aktivit August/September 2019
Stretnutie s rodiémi na vybranych zakladnych skolach Oktéber 2019

Realizacia projektu ( Januar — Februar) 2023 23.1.2023 - 28.2.2023
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Centrum sportu pri Zs

Prispevok mesta Banovce nad Bebravou — Ambasadori Sportovych aktivit
( 3x Ambasador = 3 tréneri korculovania na lade )

1 Ambasador sportovych aktivit (korculiarske kurzy) — Dohoda o vykonani prace — nepravidelny
prijem = 300 EUR/tyZden ( super hruba mzda = naklad zamestnavatela).
V pripade fakturacie na Zivnost = 30,-EUR / hod.

Rozsah =10 hodin = 1 kurz za den =
( Hruba mzda za 1 hod. = 22,60 EUR) potom 226,-EUR / tyZzderi/ 1 Ambasador
( Cena prace za 1 hod. = 30,- EUR) potom 300 EUR /tyzderi/ 1 Ambasador

3 x Ambasador Sportovych aktivit
(1 Skolsky tyzden — 1 kurz korculovania)
1 kurz =3 x 300 EUR =900,- EUR (super hruba mzda)

10 kurzov = 10 x 900,- EUR = 9000,-EUR (super hruba mzda )
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Centrum sportu pri Zs

Prispevok mesta Banovce nad Bebravou - doprava

Zakladné skoly. ( 2. rocnik )
Zabezpecit dopravu na zimny Stadion a spat v pripade potreby.

Je mozné vyuzit na dopravu spolupracou s mestskym dopravcom

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA




Centrum sportu pri Zs

Prispevok mesta Banovce nad Bebravou
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