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POZNAVACIE
PROCESY

Rozvoj pozndvacich procesov u dietata
priamo zdvisi od emocii , ktoré dieta
preziva a od dostatocného mnoistva
pohybu pocas dia.

Uz 15 min. pohybu denne zlepSuje
schopnost koncentracie a ucenia u deti

Skolského veku.
Trost, Stewart G., 2007
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Centrum Sportu pri zakladnej skole

Co to znamena?

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

Organizovanie vyuky zakladov korculovania pre vsetky zakladné
" &koly v meste (1. - 2. ro¢nik z95)

POPOLUDNAIJSi SPORTOVY PROGRAM

Volné Sportovanie deti pod dohladom vyskolenych
* ambasdadorov Sportovych aktivit

CS pri ZS

Sportoviska v pesej blizkosti
d zakladnej skol ; . . ;

o raadne SEo .. AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

Odborne vyskoleny personal, ktory zabezpecuje volnocasové

" aktivity v centre

HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

: Sportové centrum je miestom, ktoré prinasa radost a pozitivne
emacie vSetkym ucastnikom a navstevnikom
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AMBASADOR

Ambasador Sportovych aktivit

Podporuje Sportovanie deti
v meste v akomkolvek
Sporte

Co to znamena?

ZIMNE MESIACE DOPOLUDNIA

Organizovanie Skolského korculiarskeho programu pre 1. stupen
" zakladnych $kol a predskolské triedy materskych $kol (2 hod. denne)

ZIMNE MESIACE POPOLUDNI

Dozor pre Sportové volnocasové aktivity v ramci popoludniajsich
* aktivit druziny zakladnej Skoly (2 hod. denne) — vhodné aj pre

deti, ktoré nenavstevuju druzinu

LETNE MESIACE DOPOLUDNIA

Priprava a organizacia Sportovych podujati pre 1. stupen

zakladnych skol a predskolské triedy materskych skl (podla
potreby, aspon 1 krat tyZdenne)

. LETNE MESIACE POPOLUDNI

Dozor pre Sportové volnocasové aktivity v ramci druziny
zakladnej Skoly (2 hod. denne)
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Centrum Sportu pri zakladnej skole

Slovensky zvaz fadového hokeja

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

Poskytne Mestu pomdcky pre realizaciu programu v meste — prilby;,
korcule, dresy, diplomy, medaile....

POPOLUDNAIJSi SPORTOVY PROGRAM

* Aktivne spolupracuje na vytvarani povedomia o potrebe volného
* $portovania deti pre ich zdravy rozvoj ako po stranke zdravotnej, tak
aj osobnostnej

SZLH

. AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

Vytvara a vyhladava aktivity a programy pre osobnostny rast a
" rozsirovanie obzorov ambasadorov Sportovych aktivit

HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

Je nositefom myslienky radosti z pohybu, prostrednictvom
hokejovych legiend pracuje so Sirokou verejnostou a rodi¢mi.
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Centrum Sportu pri zakladnej skole

MESTO

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

Poskytuje bezodplatne 1 hodinu ladu denne detom, financuje
" odborny persondl poskytne dopravu zo ZS na ZS a naspit ©

POPOLUDNAIJSi SPORTOVY PROGRAM

* Otvori v popoludiiajsich hodinach telocvi¢ne a $kolské ihriska na
* Skolach pre volhocasovu aktivitu deti

mesto

_ AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

Zamestna pilotnych ambasadorov na 22 mesiacov v cene prace
" za korcCuliarske kurzy, pripravi pre ambasadorov podmienky pre

" realizovanie Sportovych aktivit v meste

HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

- Symbol otvorenia sa detom, dovery v ich vyber a schopnosti,
" spokojnej$i ob&ania mesta — vyplneny program ich deti
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Centrum Sportu pri zakladnej skole

Hokejovy klub

SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

Poskytuje odborny personal, pomocky, organizuje program na lade,
" zabezpecuje obcCerstvenie pre deti

POPOLUDNAIJSi SPORTOVY PROGRAM

* Vytvori svoje tréningové plany a aktivity tak, aby v éase otvorenych
* telocvi¢ni bola aj ladova plocha pristupna detom do 10 rokov, ktoré
chc prist hrat alebo trénovat hokej (Sportovy bufet mesta)

Hokejovy klub

. AMBASADORI SPORTOVYCH AKTIVIT

. Podporuje zamestnanych trénerov v osobnostnom raste a
vytvara im priestor na vzdelavanie pocas celého projektu,
zafinancuje Workshop prvej pomoci na fade aj mimo neho

HRA, RADOST, EMOCIE, ZAZITOK

Svojimi aktivitami podporuje snahu mesta o Sirenie radosti z
pohybu a vytvara priestor pre ,,Rodinny hokej“ — aspon raz za
dva tyzdne 1 hod. cez vikend
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Navrh rieSenia pre mesto

Nabehovhé prvé 2 roky (pilot).

ROK 1 (2023/2024)

- 1 ambasador
- ? Zakladnych skél
- 1 korculiarsky kurz tyzdenne + pooobedné aktivity

ROK 2 (2024/2025)

- 1 ambasador
- ? Zakladnych skél
- 1 korculiarske kurzy tyzdenne + poobedné aktivity
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Centrum Sportu pri zakladnej skole

Prispevok mesta — dvojro¢ny projekt

Cistd mzda ambasadora je vypocitana :
- 1 hodina prace =6 Eur
- 20 pracovnych dni x 4 hodiny prace = 480 Eur/mesiac

Cistd mzda 480 Eur = 585 Eur v hrubom
(ambasador Sportovych aktivit je plateni pausalne mesacne pocas pilotného
projektu od septembra 2023 do juna 2025 — mimo jul+august)

X ambasadorov x 20 mesSiacoVv = ..c.ieeeerenne. Eur v ,,hrubom”
2023 — ..o Eur
2024 — ............. Eur
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Skolsky koréuliarsky program (¢ast A)

UkaZka organizacie _ Kalendar kurzov 2021/2022 _ Zvolen

2021/2022 po ut str stv pi so ne po ut str stv pi so ne po ut str stv pi so ne po ut str stv pi so ne po ut str stv pi so ne
september 1| 2| 3] 4] s| 6] 7| 8] 9| 10]11]12]13] 14| 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21| 22| 23] 24| 25| 26] 27| 28] 29] 30

Cas 1 X X X Jilemn.12.1 Jilemn.11.1

Cas 2 X X X Jilemn.11.2

oktéber 1/2]3|a]|s[6]|7]8]9]10[11]12]13[14]15]16]17]|18[19]20[21[22]23[24]25]26]27[2829]30]31
Cas 1 Jilemn.2 1.1 Jilemn.2 1.3 Jilemn.2 2.2 X X X | jesermé

Cas 2 ] Jilemn.2 1.2 Jilemn.2 2.1 Jilemn.2 2.3 X X x |prm
november [1[2]3]4 5|6 7[8[9]10[11[12]13[14]15[16/17[18]19|20[21|22[23|24[25]26[27]28|29]30

Cas 1 Hrnéiarska 1.1 Hrnéiarska 1.3 Hrnéiarska 2.2 Razusa 1.1 Rdz 1.3

Cas 2 Hrnéiarska 1.2 Hrnéiarska 2.1 Hrnéiarska 2.3 Razusa 1.2 Raz 1.4

december 1]2[3[a][s5]6]7]8]9]10]11]12]13[14]15[16[17]18[19]20[21]22|2324] 25| 26]27] 28] 29]30]31

Cas 1 Razusa 2.1 Rézusa 2.3 X x x |Vanoiné ) o

Cas 2 Razusa 2.2 Razusa 2.4 X X X w&:m Vianotné prézdniny

janudr 1]2[3]a[s5]6]|7[8]910]11]12[13]14[15]16]17[18]19[20[21]22[23] 24| 25] 26|27 |28]|29]30]31
Cas 1 ) L Alexyho 1.1 Alexyho 1.3 Alexyho 2.2 X
Cas 2 Vianotné prazdniny Alexyho 1.2 Alexyho 2.1 Alexyho 2.3 %
februar 1/2|3]als]|e6[7]8]|9]10[11]12]13]14]15]16]17]18]19]20]21]22]23|24[25]|26]27] 28

Cas 1 X x x|z g Nam. ml. 1.1 Nam. ml. 1.3 Nam. ml. 2.2 ]

Cas 2 X X X i Nam. ml. 1.2 Nam. ml. 2.1 Nam. ml. 2.3

marec 1/2|3[a]s]|6[7]8]9]10[11]12]13]14]15]|16]17]18]19]20]21]22[23]2425]|26]27] 28] 29] 30]31

Cas 1 Nam. ml. 2.4 L

Eas 2 Jarné prazdniny

3 AMBASADORI
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TESIME SA NA SPOLUPRACU




