Kontaktné udaje Zmluvnych stran

Poskytovatel: MDclinic a.s.

Adresa prevadzky: | Kontaktna osoba: Tel.: e-mail: Fax:
Iveta Turini¢ova 0905 983 396 iveta.turinicova@mdclinic.sk 032/ 65 56

Pracovna zdravotna 033

sluba 032/ 6556 031

. 0903 635 027 janka.blaskova@mdclinic.sk 032/ 65 56

Poliklinika JUH Verejny 033

Trenéin, zdravotnik 0915 811 551 emilia.kukukova@mdclinic.sk
Halalovka 63, 91101 : =
Trencin poliklinikajuh@mdclinic.sk

tibor.qustafik@mdclinic.sk

Fakturac¢na adresa:

Korespondencna adresa a miesto prevadzky:

MDclinic a.s.
Radlinského 27
811 07 Bratislava

Objednavatel’: Mesto Trencin

Halalovka 63

Poliklinika JUH Trendéin

911 08 Trendin

Prevadzka: Kontaktna osoba: Tel. e-mail:
Kancelaria prednostu Henrieta Sevéikova, MBA 09%‘2.}?11 henrieta.sevcikova@trencin.sk

Fakturacna adresa:

Korespondencna adresa:

Mesto Trencin
Mierové namestie 2
911 01 Trendin

Mesto Trencin
Mierové namestie 2

911 01 Trendcin
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Ponuka sluzieb MDclinic a.s.

Rozsah a cenova ponuka vykonov pracovnej zdravotnej
pre Mesto Trencin od 1.1.2022

VYKON PRACOVNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
1. Dohfad nad pracovnym prostredim

Zakladny zdravotno-hygienicky audit - kontrola pracovného prostredia
na uréenie a kontrolu danej kategoérie prac, vypracovanie navrhu na zaradenie

prac do kategorii v zmysle Vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z.z.

CENA

449,00 € + DPH

2. Lekarska prehliadka vo vzt'ahu k praci (LPP) + lekarsky posudok

LPP vstupna, vystupna + lekarsky posudok
LPP periodicka + lekarsky posudok
LPP mimoriadna , po¢as trvania PN + lekarsky posudok

Vystavenie iného posudok /napr.: pre pracu s asistentom a pod./
Doporuéené lekarske vysetrenia vo vztahu k praci

3. Psychologické vySetrenie

psychicka sposobilost’ Zziadatela o vydanie zbrojného preukazu

a zbrojného preukazu drZat alebo nosit zbrari a strelivo v zmysle zékona ¢.
128/2011 Z.z. ktorym sa meni a doplfia zakon & 190/2003 Z.z. o strelnych
zbraniach a strelive a 0 zmene a dopineni zakonov v zneni neskorsich predpisov

psychicka sposobilost’ na riadenie motorového vozidla v zmysie
zakona €. 8/2009 o cestnej premavke a 0 zmene zakonov v zneni neskorsich
predpisov

4. Regeneracia a rekondicia zamestnancov (rizikové profesie
alebo podla osobitného predpisu), podla platnej legislativy
a vyhlasky MZ SR €. 148/2010

5. Kurz prvej pomoci pre zamestnancov
6. Cestovné naklady mimo okres Trencin

7. Cena prace: verejny zdravotnik PZS

8. Cena prace: lekar timu PZS

27,00 € / osoba
25,00 €/ osoba
40,00 € / osoba

9,96 €
vid cennik

doporucené lekarske

vySetrenia

69,00 €/ osoba

69,00 €/ osoba

na zaklade
aktualnej cenovej
ponuky

na zaklade
aktuélnej cenovej
ponuky
0,50 €/ km + DPH

23,00 € + DPH/hod.

25,00 € + DPH/hod.

Miesto vykonu preventivnych lekarskych prehliadok, odbornych vySetreni,

regeneracie a rekondicie:

Poliklinika JUH Trenc¢in, Halalovka 63, Trencin
Tel.: +421 3264000 10, + 421 905983 396
e-mail: iveta.turinicova@mdclinic.sk

POZN.:

1 x roéne
v dohodnutom
termine

Podla
objednania
Podla
objednania
Podla
objednania
Podla
objednania
Podla
doporucenia
legislativy PZS
a objednania

Podla
objednania

Podla
objednania
pri pravideinych
LPP

Podla
objednania

Podfa
objednania

Podla
objednania
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Podrobny rozpis sluzieb:

1. Zakladny zdravotno-hygienicky audit

- Kontrola pracovného prostredia na urcenie a kontrolu danej kategorie prac

- |dentifikacia rizikovych faktorov, posudenie rizika, navrh na objektivizacia faktorov pracovného prostredia. Hodnotenie fyzickej,
psychickej, senzorickej zataze — orientaéné meranie mikroklimy - vyhodnotenie.

- Kritéria zaradenia prac do kategérii v zmysle Vyhlasky MZ SR &. 448/2007 Z.z.(o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného
prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hfadiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii.).
Popis pracovnych &innosti, kategorie prace

- Navrh systému preventivnych lekarskych prehliadok vo vztahu k praci

- Doporucenie a poradenstvo pre vybavenie lekarnicky na jednotlivych pracoviskach

- Poradenstvo pre podnikovi BOZP, konzultacie zdravotno—hygienické. Kontrolnd a konzultatna ¢innost vo vztahu k navrhnutym
opatreniam. Vykonavanie spoloénych previerok v spolupraci s BOZP technikom

2. Zakladna lekarska prehliadka

- vovztahu k praci (pred nastupom do prace - vstupna, v suvislosti s vykonom prace - preventivna, pri skonéeni pracovného pomeru -
vystupna)

- zakladna lekarska prehliadka - pracovna a osobna anamnéza, vySetrenie srdcovo-cievneho systemu , vySetrenie pohyboveho
aparatu, povrch koze celotelovo, lymfaticky systém — uzliny, antropometrické parametre, orientacny neurologicky a psychicky stav.

- vySetrenie mocu chemicky

- zaverecné hodnotenie spdsobilosti na pracu, posudok

Doporucené lekarske vysetrenia vo vzt'ahu k praci

V zmysle Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR o néplini lekdrskych preventivnych prehliadok vo vztahu
k préci d'al$ie odborné vy$etrenia vo vztahu k praci:

Hematologicky a biochemicky rozbor krvi (zdkladna biochémia) :KO, FW, kreatinin, ALT, glykémia 2258 €
ORL vy3etrenie, audiometria _ 2290€
Toénova audiometria 14,90 €
Plticne vySetrenie — spirometria 10,00 €
Chladové testy 10,00 €
Ortopedické vySetrenie s pracovno — lekarskym zaverom 33,19€
Mezoterapia - lietba kolagénom - GUNA MD / 1 amp. + obstrek 18,00 €
Sonografia — ultrazvukove vySetrenie organov . 25,00 €
Oxygenoterapia : 6,64 €
Podanie infuzie s vitaminom C 7,5 25,00 €
Onkomarkery ( muZi PSA, Zeny Ca125 alebo Ca19-9) 25,00 €
Test H.pylori  (rychly test na diagnézu gastritidy a Zalidoénych vredov) 3,50 €
Test Haemoccult (imunolog. test na stanovenie skrytého krvacania v hr.éreve) 3,50 €
Cena dla aktualnej
Lekarska prehliadka podfa vyberu odbornych vySetreni cenovej ponuky
Nadstandardny program ADAM / EVA ( vid priloha ) 395,00 €
Odborné oéneé vysetrenie* : vySetrenie zrakovej ostrosti, vySetrenie predného segmentu oka,
zmeranie oéného tlaku, vySetrenie otného pozadia. ( subjektivne urcenie sférickej refrakcie, 20,00€

vySetrenie Strbinovou lampu, oftalmoskopia, fokometria, tonometria ).
- pri praci so zobrazovacimi jednotkami, u vodi€ov vozidiel, praca vo vyskach

Staticka perimetria, vy3etrenie pocitatovym perimetrom ** 20,00 €
- u vodi¢ov motorovych vozidiel, praca vo vyskach

Doklad o zdravotnej spdsobilosti vodi€a — evidencia a administrativa spojena s vydanim 9,96 €
dokladu o zdravotnej spdsobilosti vodica. ( pre vodi¢éov motorovych vozidiel )

Iné vySetrenie Cena podfa

** cena méZe byt upravena dodatkom na zaklade platného cennika 2023

Rozsah lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k préaci a pri posudzovani zdravotnej sposobilosti na pracu — rizikové prace

a prace, pri ktorych zdravotnu spdsobilost vyZaduju osobitné predpisy, uréuje Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva SR
o napini lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci ¢. S05281-0ZS-2013 ( platné od 1.2 2014)
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Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci

Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci maju byt cielene zamerané na sledovanie zmien zdravotného stavu

a maju odhalit pociatoéné zmeny zdravotného stavu zamestnancov stvisiacu s pracou a tym zabranit vzniku choroby
z povolania alebo ochorenia suvisiaceho s pracou.

Druhy lekarskych prehliadok vo vzt'ahu k praci:

Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci sa vykonavaju

pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu alebo pred za€atim vykonu prace
fyzickej osoby - podnikatela, ktora nezamestnava iné fyzické osoby,

v suvislosti s vykonom prace,

pred kazdou zmenou pracovného zaradenia,

pri skonéeni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu alebo pri skonéeni vykonu prace fyzickej
osoby - podnikatela, ktora nezamestnava iné fyzické osoby, zo zdravotnych dévodov,

po skonceni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu, ak o to zamestnanec poZiada byvalého
zamestnavatela, u ktorého vykonaval pracu s rizikovymi faktormi s neskorymi nasledkami na zdravie.

vstupné lekarske preventivne prehliadky sa vykonavaju pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu alebo obdobného
pracovného vztahu, pred nastupom do prace a su zamerané na zistovanie ochoreni, ako aj na zistovanie klinicky sa
edte neprejavujucich priznakov ochoreni, ktoré by mohli pri, vykone konkréinej prace, znamenat zdravotn(
kontraindikaciu pre vykonavanie tejto prace.

periodické lekarske preventivne prehliadky sa vykonavaju v uréenej frekvencii a sliZia na priebezné a pravidelné
sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu zamestnanca a jeho zdravotnej spdsobilosti na pracu a rovnako za G&elom
zistenia zmeny zdravotného stavu ktora vznikla v suvislosti s vykonom prace.

vystupné lekarske preventivne prehliadky sa vykonavaju pri skonéeni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného
pracovného vztahu zo zdravotnych dévodov, za G€elom zistenia zdravotného stavu zamestnanca v ¢ase ukon&enia
vykonu prace u zamestnavatela, so zameranim na vySetrenie cielovych organov podla konkrétneho faktora pracovného
prostredia , vplyvu ktorého bol zamestnanec pri praci vystaveny.

nasledné lekarske preventivne prehliadky sa vykonavaju po skonéeni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného
pracovného vztahu, ak zamestnanec pracoval s rizikovymi faktormi s neskori mi nasledkami na zdravie (karcinogénne
a mutagénne faktory, ktoré sa moézu prejavit az za niekolko rokov a ak o vykonanie lekarskej preventivnej prehliadky
byvaly zamestnanec svojho zamestnavatela poZiada (aj po ukonceni prace a to kazdé tri roky)

mimoriadne lekarske preventivne prehliadky mézZe, svojim rozhodnutim, nariadit’ prisluSny organ verejného
zdravotnictva (regionalny urad verejného zdravotnictva) na zaklade poznatkov z vykonu Statneho zdravotného dozoru
na konkrétnom pracovisku.

lekarske preventivne prehliadky pri opakovanom vyskyte choroby z povolania na tom istom pracovisku pre
zamestnancov, ktori vykonavaju rovnaku profesiu ako zamestnanec, ktorému bola uznana choroba z povolania
vykonavaju bezodkladne po opakovanom uznani rovnakej choroby z povolania na tom istom pracovisku.

lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci u zamestnancov, ktori zo zdravotnych dévodov nevykonavali pracu
dihsie ako $est mesiacov a ich praca je zaradena do kategorie 2,3 alebo 4 za ucelom zistenia podozreni na zmeny
zdravotného stavu vo vztahu k vykonavanej praci alebo aby sa zistili pripadné kontraindikacie na vykonavanie prace
a odporucali vhodné opatrenia na ochranu zdravia zamestnanca.

Ak ma zamestnavatel odévodnené pochybnosti o zdravotnej sposobilosti na pracu u konkrétneho zamestnanca méze, po
prerokovani so zastupcami zamestnancov a s lekarom, zabezpecit zamestnancovi mimoriadnu lekarsku preventivnu
prehliadku vo vztahu k praci a aj v tomto pripade je povinnostou zamestnanca podrobit sa tejto lekarskej preventivnej
prehliadke vo vztahu k praci.

Okrem toho je, v zmysle zakona €. 124/2006 Z.z. o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov, umoZnené zamestnancovi poZiadat zamestnavatela o vykonanie lekarskej
preventivnej prehliadky vo vztahu k praci kedykolvek, ak ma zdravotné tazkosti suvisiace s vykonavanou pracou.
Zamestnavatel je povinny lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu k praci pre zamestnanca zabezpecit a uhradit.

Napln lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci najdete na: http://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr
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http://www.health.qov

PREVENTIVNE LEKARSKE PREHLIADK

Preventivne prehliadky vam v priebehu jedného diia poskytnt detailny obraz o vasom zdravotnom stave.
Su zamerané na viaceré organove systémy [udského tela sucasne.

Lekarska prehliadka podfla vyberu odbornych vysSetreni

Celkova cena prehliadky ! s gy R ) H AL R

Preventivny program NADSTANDARD

1. Osobny anamnesticky dotaznik
- osobna anamnéza so zameranim na prekonané ochorenia
- rodinna anamnéza so zameranim na vyskyt ochoreni u rodinnych prislusnikov
- zistenie a zhodnotenie rizikovych faktorov pésobiacich na organizmus (Zivotny $tyl, Zivotné prostredie, zamestnanie),
alergologicka anamnéza, liekova anamnéza

2. Odbery biologickych materialov
- sedimentacia krvi, hematologicky rozbor krvi — KO + Diff.
- biochemické vySetrenie krvi: glukoza, kreatinin, kyselina mocova, AST, ALT, GMT, celkového cholesterolu, HDL, LDL,
triacylgyceroly, CRP- zapalovy marker, nutriéna typolégia — TSH, homosystein, glykovany hemoglobin, krvna skupina,
- VySetrenie krvi na onkomarker CA 125 alebo PSA
- BIOSCREEN - pocitatovou metédou vyhodnotenie vysledkov krvi, vyhodnotenie mozZnych rizik a nabehu na
ochorenia (infarkt myokardu, dna, cukrovky) vySetrenie mocu chemicky

3. USG (sonografia) - Ultrazvukové vySetrenie organov:
- pecen, ZIEnik, ZICové cesty, pankreas, RLU (regionalne lymfatické uzliny) a ostatné
- slezina, uzliny hilu (Ustia sleziny), obli¢ky, nadoblicky
- SONO KRKU: stitna zlaza (Thyreoidea), pristitne telieska (Parathyreoidea), tepny — velké cievy krku, uzliny —
regionalne lymfatické uzliny krku
- DUS krk: doppler —prietoku krvi a cievnej steny — extrakran.cievy

4. AB Index 4 manzetovy — vy3etrenie priechodovosti a elasticity kardiovaskulameho systému ako prevencia infarktu
srdca, cievnej mozgovej prihody, ischem. ochorenia dolnych koncatin.

5. Interné vysetrenie
- fyzikalne vySetrenie, vySetrenie pulzu a tlaku krvi
- antropometrické vySetrenie (zmeranie vysky, hmotnosti a obvodu pasu)
- vypocet BMI (Body Mass Index - index telesnej hmotnosti), Fat mass
- EKG vysetrenie srdca (12 zvodové) s vyhodnotenim
- Preventivne kozné vy$etrenie na zachyt prekarceréz a rizikovych pigmentovych névov.
- Urologické vysetrenie orientaéné (muzi):
- fyzikalne vySetrenie, vySetrenie vonkajSieho genitalu
- palpacné vysetrenie prostaty per rectum

6. OCné vysetrenie:
- subjektivne uréenie vizu, zmeranie refrakcie automatickym refraktometrom, vySetrenie Strbinovou lampou,
oftalmoskopia, fokometria, tonometria bezkontaktnym tonometrom. VySetrenie farbocitu pomocou tabuliek. Zmeranie
hribky rohovky, OCT sietnice a zrakového nervu, fotografia oéného pozadia.

7.Gynekologické vysetrenie (Zeny)
- Fyzikalne vySetrenie - palpacné vysetrenie a vySetrenie v poSvovych zrkadlach
- Odbery cytologickych sterov

- USG vysetrenie malej panvy intravaginalnou resp. abdominalnou sondou

- Vysetrenie prsnikov — palpacné vysetrenie a poucenie o samovySetrovani

8. Test H.Pylori — jednokrokovy rychly test na zistenie pritomnosti Helicobactera Pylori
9. Test Haemoccult — imunologicky test na stanovenie skrytého krvacania v traviacom trakte (hrubom &reve)

10. Spirometria — pllicne vySetrenie, vitalna kapacita pluc

11. Vyhodnotenie zdravotného stavu. Vypracovanie zaverecnej spravy s odporu&aniami.
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Poéas lekarskych vysetreni ma klient moznost’ vybrat’ si jednu z ponukanych procedur zdarma:
- Oxygenoterapiu
- Masaz — maséaZzne l6zko s jade kamenmi

Rozsah lekarskej prehliadky NADSTANDARD spifia podmienky pripravy pre vyZivového poradcu Svet zdravia
Klient obdrzi POUKAZKU na vySetrenie pristrojom MaxPulse /ur€enie nutriénej typologie osobnosti/ v hodnote 30 €
ZDARMA.

Rozsah lekarskej prehliadky NADSTANDARD zodpoveda rozsahu pre potvrdenie zdravotnej spdsobilosti leteckého
personalu (2.tiredy, 3.tiredy, LAPL, palubny sprievodca

|
| NADSTANDARD
VySetrenie biologického materialu: i T
Glukeza - .
Kre_e;tinin |
Kys.;ﬁoéﬂvé
AST._ALT,GMT
KO+diff.
:7 Chal;stérol ;
| LDL.HDL,TGA i
X
X

H;fﬁ;cystein
érlgr(};;vany hemroglobin
TSH X
Krvna skupina 1 i
PSA X
- Mc;(:_ ;;hen‘;icky
J;geﬁenia:
-ABi_ndex
BIOSCREEN
Teét. H .rPonri
| Te;aae.rﬁocult
Sono brucho
Sonc;krk

Soh(; dus krk
S}prir;nﬁetria 7
Otné vys. B
Iﬁt-erﬁé vys.
Gyﬁ;kologické vys. —!Zeny/- N “ by

Poukazka na vySetrenie pristrojom MaxPulse

Celkova cena prehliadky 395 €
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LABORATORNE VYSETRENIA KRVI B s
(MOZNOST DOOBJEDNAT K PROGRAMU STANDARD ALEBO NADQTANDARD}

Balik ,,STITNA ZUAZA“ k Programu STANDARD 50.00 €
(T4, T3, antiTPO, antiTG + USG krku) ;

Balik ,,STITNA ZUAZA“ k Programu NADSTANDARD 40.00 €
(T4, T3, antiTPO, antiTG) !
Balik ,,METABOLIZMUS KOSTI“ 45.00 €
(S-Ca, ALP, PTH, cTX, Osteokalcin, Kalcitonin) !
Balik ,,METABOLIZMUS PECEN + PANKREAS* 25.00 €
(Cholineseraza, Bilirubin, Lipaza, AMS, AMS-U, AMS-P) ¢
Balik ,, KARDIOMARKERY* 30.00 €
(CK-Kreatinkindza, CKMB, Troponin |, D-diméry) >
Balik ,,ZAPALOVE MARKERY* 50.00 €

(PCT - prokalcitonin, IL-6, ELFO, celkové bielkoviny)

Balik "ZDRAVIE PROSTATY"
(ProPSA, free PSA,PSA- index zdravia prostaty 80,00 €
PHI)

V den vys$etrenia je potrebné

zaevidovat’ sa na RECEPCII Polikliniky JUH Trencin v ¢ase medzi 07.00 - 07.30 hod.
dostavit’ sa nalaéno

priniest’ si so sebou ranny mo¢

vyhradit’ si na lekarsku prehliadku minimalne dopoludnie

YVVYY

Parkovanie je zabezpecené na miestach s ozna¢enim VIP.

BLIZSIE INFORMACIE A OBJEDNANIE :

Poliklinika JUH Trencin
Halalovka 63, 911 08 Trendéin

Tel.:  +0421 (0)32 65 56 022 e.mail: recepcia.tn@mdclinic.sk
+0421 (0)32 64 00 010 polikinikajuh@mdclinic.sk
Mob.: +0421 (0)918 322 700 www.poliklinikajuh.sk
+0421 (0)905 606 552 www.mdclinic.sk
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