U ROEETR TR VERNE

P49481 53708997 2001SSAS052421 05 0323

Dodatok €. 5 k zmluve o poskytovani zdravotnej starostlivosti ¢. 2001SSAS052421

Clanok 1 Zmluvné strany

Union zdravotna poist'ovna, a. s. zastupena: Ing.
Jozef Koma, PhD., riaditel sekcie poistenia

so sidlom: Karadzi¢ova 10, 814 53 Bratislava
ICO: 36 284 831
DIC: 2022152517

IBAN: SK37 8180 0000 0070 0025 6518 oznacenie registra: Okresny sud
Bratislava |, oddiel: Sa, vlozka &islo: 3832/B pravna forma: akciova
spolo¢nost kdd Union zdravotnej poistovne, a. s.: 27 (dalej len ,zdravotna
poistovna“)

a

Zdrava zupa, s. r. 0.
zastupeny:  PhDr. Lucia Smidoviova, PhD., MPH, konatel  so
sidlom: Starohajska 10, 91701 Trnava

ICO: 53708997
identifikator poskytovatela (prvych Sest znakov kédu poskytovatela): P49481

(dalej len "poskytovatel" alebo spolo¢ne aj ,zmluvné strany*)

Zmluvné strany uzatvaraju tento dodatok €. 5 k zmluve o poskytovani zdravotnej starostlivosti ¢. 2001SSAS052421 (dalej
v texte aj ako ,zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti®):

Clanok 2 Predmet dodatku

Na zaklade &lanku IX bodu 9.5. zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti sa zmluvné strany dohodli na tejto zmene
zmluvy:

1. V prilohe &. 2 k zmluve o poskytovani zdravotnej starostlivosti sa Cast — Doméaca o$etrovatelska starostlivost a Cast
— Mobilny hospic nahradza novym znenim, ktoré tvori prilohu tohto dodatku.

2. Ostatné ustanovenia zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti ostavaju tymto dodatkom nezmenené.

Clanok 3 Spoloéné a zavereéné ustanovenia

1. Tento dodatok je neoddelitelnou sucastou zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Tento dodatok je vyhotoveny
vo dvoch rovnopisoch, z ktorych sa kazdy povazuje za original. Kazda zo zmluvnych stran obdrzi po jednom vyhotoveni
dodatku.

2. Suhlas s obsahom dodatku vyjadria zastupcovia zmluvnych stran svojim podpisom na poslednej strane tohto dodatku.
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3. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze ich spoloénym umyslom a zaujmom bolo uzavriet tento dodatok s Uc€innostou od
01.02.2023. Preto sa zmluvné strany dohodli na Uuhrade zdravotnej starostlivosti podla ¢lanku 2 tohto dodatku aj za
obdobie od 01.02.2023 do dria nadobudnutia u€innosti tohto dodatku.

4. Tento dodatok nadobuda platnost a u€innost’ diiom podpisu zmluvnymi stranami.

V Bratislave dna 28.02.2023

Union zdravotna poistovia, a.s Zdrava zupa, s. r. 0.

Ing. Jozef Koma, PhD. PhDr. Lucia Smidovitova, PhD., MPH, konatel
riaditel sekcie poistenia
na zaklade poverenia
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Cast’ - Domaca osetrovatel'ska starostlivost’

1. Cenou bodu sa uhradzaju vybrané vykony domacej oSetrovatelskej starostlivosti:
a) vykony poskytované sestrou:

Kéd . .
vykonu Nazov vykonu Body
3390 Prijem poistenca (klienta) poskytovatelom a odobratie sesterskej anamnézy (oSetrovatelsky 200
assessment) — 1x na jedného poistenca.
3392a Poucenie pribuznych alebo ¢lenov komunity poistenca. 100
3392 Konzultacie s indtituciami a organmi Statnej zdravotnej spravy v ramci komplexnej zdravotnej 300
¢ starostlivosti — 1x na jedného poistenca.
Vypracovanie planu komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len "KOS") — 1x na
3393 . . . 400
jedného poistenca.
Priebezné hodnotenie KOS a zmena planu oSetrovatelskej starostlivosti vratane
3394 dokumentacie a konzultacie s oSetrujucim lekarom (nemdéze sa vykazovat s vykonom 3395). 150
3395 Vyhodnotenie KOS a zavereéna sprava — 1x na jedného poistenca, podmienkou je zaslanie 300
spravy zdravotnej poistovni (ako priloha faktury).
3396*/ Odborny nacvik potrebnych vykonov pri o$etrovani chorého v domacnosti. 200
3398%/ OsSetrovatel'ska hygiena (iba pri sakralnom dekubite s vykonmi 3422b alebo 3422c). 200
Starostlivost’ 0 poistenca s permanentnym katétrom vratane vymeny permanentného katétra
3399a*/ : 200
u poistenky.
3399b*/ Starostlivost o kavalny katéter a intravendznu kanylu, pravidelné prevazovanie a 100
dezinfekcia.
3399c*/ Starostlivost o ezotrachealnu, nasotrachealnu a tracheostomicku kanylu. 100
3399d*/ Starostlivost o epiduralny katéter. 150
3400%/ Polohovanie poistenca (neméze sa vykazovat s vykonom 3424). 100
Starostlivost o vyzivu v prisluSnej kvalite a kvantite, vypracovanie individualneho diétneho
3401a rezimu, 1x pre jedného poistenca. 200
3401b Kazda dalSia zmena v diétnom rezime. 70
3404 Vyziva poistenca sondou, za jeden vykon. 80
3405 Ocistna klyzma. 160

Kontinualne sledovanie klinického stavu poistenca (meranie TK, pulzu, dychovej frekvencie,
3406 telesnej teploty, prijem a vydaj tekutin, stolice a sledovanie inych funkcii podla ordinacie 200
oSetrujuceho lekara), za kazdé dve hodiny.

3407 Odmeranie krvného tlaku, pulzu a teploty. 60
3408 Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin. 50
3409%/ Cievkovanie poistenky. 80
3410%/ Vymena stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach. 100
3411% Cistenie trachealnej kanyly. 50
3413%/ Aplikacia neinjekenej liecby (nembze sa vykazovat' s vykonmi 3422b a 3422c). 40
3414%/ Aplikacia terapeutického celotelového zabalu alebo lie€ivého kupela. 70
3416*/ Aplikacia lieCiva intramuskularne, s.c., i.c. 60
3418* Aplikacia liec€iva intravendzne. 80
3419%/ Priprava a podavanie infuzie. 120
3420 .Sle’d.ovanie inflzie, za kazdu %2 hodinu. MOZe sa vykazat max. 2x pocas jedného podavania 60
infuzie.
3420a Podavanie lie€iva infuznou pumpou. 60
3421 Nacvik podavania inzulinu. 80
3422a*/ OSetrovatel'ska starostlivost zamerana na prevenciu dekubitov 150
3422b* Osetrenie dekubitu velkosti do 5 cm? (odstranenie zvyskov masti, odumretych tkaniv, toaleta, 250

aplikacia lie€iva, prevaz).
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. OSetrenie dekubitu velkosti nad 5 cm? (odstranenie zvy$kov masti, odumretych tkaniv,

3422c*] toaleta, aplikacia lieCiva, prevaz). 350

3423a*/ Prevaz rany velkosti do 5 cm?. 150

3423b*/ Prevaz rany velkosti nad 5 cm?. 250

Priprava materialu a sterilizacia — podmienkou je zdokladovanie pristrojového vybavenia
3423c e 100
(certifikat).
3424%/ Osetrovatelska rehabilitacia, trvanie najviac 30 minut (neméze sa vykazovat s vykonom 3400 100
a s vykonmi fyzioterapeuta).
3426%/ Odsavanie poistenca. 80
3427 Odsatie zaludo€ného obsahu. 200
3428 VySetrenie mocu indikatorovym médiom. 25
3432 Praca sestry pri domécej peritonealnej dialyze. 320
3433*/ Odber krvi venepunkciou do jednej striekacky alebo jednej odberovej supravy. 100
3434 Odber kapilarne;j krvi. 50
3435 Umelé dychanie a masaz srdca. 300
3436*/ Odbery: TT, TN, vyter z rekta, odber sputa. 60
3437 Doprava biologického materialu, za kazdych 30 minut. 40
3439 Navsteva poistenca (klienta) v pracovnom €ase. 160
Navsteva mimo riadneho pracovného ¢asu (od 19.00 do 7.00 hodiny v sobotu, v nedelu a vo

3440 : 250
sviatok).

3441 Navsteva poistenca v rizikovych skupinach populécie - krizova intervencia pri zhorSeni 200
psychického stavu pacienta (neméze sa vykazovat s vykonmi 3439, 3440).
3447 Psychosomatickd intervencia v terminalnom $tadiu Zivota. 100
3449 Kontinualna starostlivost’ o umierajiceho pacienta, za kazdu hodinu. 120
3451 Konzultacia sestry o jednom poistencovi s oSetrujucim lekdrom. 40
3452 Poskytnutie predlekarskej pomoci pri nahlych stavoch ohrozujucich zivot. 250
3457 Podavanie cytostatik do zavedeného katétra 250
Verbalna intervencia pri psychosomatickych tazkostiach u poistenca s nadorovym ochorenim

3458 — maximalne 1x tyZzdenne. 300
Usmernenie spbésobu Zivota poistenca s nddorovym ochorenim vzhladom na jeho zdravotny

3459 stav — 1x pocas poskytovania zdravotnej starostlivosti. 250
Osetrenie dutiny Ustnej u onkologického poistenca alebo u poistenca s imunodeficientnym

3461*/ 250

stavom.

3635a Kontrola glykémie glukometrom. 60

Vysvetlivky:

*/ K zdravotnému vykonu sa méze vykazovat bodové zvyhodnenie pri stazenom vykone za podmienok uvedenych v zozname vykonov.

b) vykony fyziatrie, balneoldgie a lie€ebnej rehabilitacie (dalej len ,vykony FBLR*) poskytované fyzioterapeutom:

Kaod . .
vykonu Nazov vykonu Body
503a Zakladné testovacie metody, goniometrické vySetrenie. 80
Méikké a mobilizadné techniky na chrbtici, periférnych kiboch a svaloch. Specializované
509a lieCebné vykony s ciefom upravit funkénu poruchu v oblasti pohybového systému (Specialne 220

makké techniky, PIR-postizometricka relaxacia, AGR-antigravitatna relaxacia, trakéné
techniky, stretch and spray, banky), za jedno oSetrenie.

Cielena odborna instruktaz I.

InStruktaz a oboznamenie pacienta s pouzivanim a obsluhou jednoduchych technickych a
510a kompenzaénych pomdcok, zariadeni a pristrojov (peronealny stimulator, TENS, skoliostop, 150
myostimulator, ortézy, protézy), inStruktaz o posturalnej Zivotosprave, socialno-rehabilitatna
verbalna intervencia.
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Individualna lie€ebna telesna vychova I.

Individualna LTV zamerana na zvySenie svalovej sily a zlepSenie rozsahu pohybov s
pouzitim jednoduchych metéd, aplikacia prvkov dychacej cievnej a kondi€nej pohybovej
lieCby, vyuzitie naradia, zavesovej postele, lieCebna vychova k sebesta¢nosti a pod.

512 130

Individualna lieCebna telesna vychova ll.

Individualna kombinovana LTV zamerana na niekolko cielov, vyzadujica mimoriadnu
513 fyzickl a psychicku zataz. Vzhladom na povahu postihnutia si vyzaduje kombinaciu 250
viacerych postupov a metodik (napr. reedukaciu zakladnych posturalnych funkcii
(vertikalizaciu, nacvik

transferov, vycvik neurogénneho mechura, vycvik s protézou, nacvik dennych c&innosti a
pod.), za jedno cvicenie.

Individualna lie€ebna telesna vychova Il.

Specialna systematicka senzomotoricka lietba funkénych a organickych portch centralneho
a periférneho systému alebo vrodenych a ziskanych chyb pohybového aparatu deti a
dospelych (Bobath, Vojta, Kabata, Brugerrov koncept, cviCenie s nacinim a pod.).

Dychova gymnastika.

520 Individualna gymnastika vratane podpornych oSetreni, trvanie najmenej 10 minut za jednu 80
dychovu gymnastiku.
Specialne polohovanie.
522 Odborné preventivne a lieCebné polohovanie tela a segmentov koncéatin s pripadnym 290
vyuzitim polohovacich pomdbcok.
Klasicka masaz jednej Casti tela.

514a 450

530 LieCebné vyuzitie prvkov klasickej masaze na jednej koncatine alebo na casti trupu (Sija, 180
chrbat, driek), za jednu masaz. 7x.

531 Klasicka masaz viacerych €asti tela alebo trupu, za jedno oSetrenie. 220

532 Reﬂexné rT}av\séi a iné Specialne ruéné masaze. Masaz vaziva, okostice, hrubého ¢reva, za 300
jednu maséz.

548 Povrchova aplikacia tepla (pouzitie parafinu, Kenny, lavatermu, cerstvo pripravenych 360

obkladov alebo sterilizovanych obkladov), 7x.

2. Vykony uvedené v bode 1 tejto Easti prilohy sa uhradzaju na zaklade prisluSného poctu bodov a v prisluSnej cene bodu
uvedenej v nasledovnej tabulke:

Spoésob
uhrady

Vykony Uhrada v €

cena bodu |zdravotné vykony podla bodu 1 pism. a) tejto Casti prilohy okrem zdravotnych vykonov, 0,0160
3419, 3420, 3439, 3440 a 3441

cena bodu |zdravotné vykony 3419, 3420, 3439, 3440 a 3441 podla bodu 1 pism. a) tejto Casti prilohy 0,0375

cena bodu |zdravotné vykony podla bodu 1 pism. b) 9 tejto ¢asti prilohy 0,0160

3. Cenou vykonu sa uhradzaju nasledovné zdravotné vykony za podmienok uhrady uvedenych v tejto tabulke:

Cena
Koéd vykonu | Specifikacia podmienok thrady vykonu v
€

Nulta navsteva u poistenca.

Za nultu navstevu sa na ucely tejto zmluvy povazuje spracovanie navrhu na poskytnutie
domacej oSetrovatelskej starostlivosti, ktorého vzor tvori prilohu €. 15 odborného
usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR o vedeni zdravotnej dokumentacie (dalej len
,havrh®), predlozenie navrhu lekarovi vSeobecnej ambulantnej starostlivosti poistenca,
s ktorym ma poistenec uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti (dalej
len ,o8etrujuci lekar”’) na schvalenie a navsteva poistenca poskytovatelom, ktorej
vysledkom je komplexné posudenie zdravotného stavu poistenca v rozsahu opravneni
sestry podla vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva SR, ktorou sa uréuje rozsah
oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a
rozsah praxe pérodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne a v
spolupraci s lekarom, vzdy v platnom zneni.

3439 7,00

1) Zdravotna poistoviia schvali poskytovatelovi vykazovanie zdravotnych vykonov na zaklade pisomnej Ziadosti. Povinnou prilohou Ziadosti je képia dokladu

potvrdzujliceho pracovny vztah fyzioterapeuta s poskytovatelom a képia dokladu o prideleni kodu zdravotnickeho pracovnika v odbore fyzioterapia Uradom

pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou fyzioterapeutovi. Zdravotna poistoviia schvalenie zdravotnych vykonov oznami poskytovatelovi pisomne.
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Sledovanie a kontrolovanie klinického stavu osoby s trvalou potrebou umelej plicnej
ventilacie. Popis vykonu:

Sledovanie a kontrolovanie klinického stavu pacienta s trvalou potrebou umelej pficnej do

ventilacie v domacom prostredi pacienta v trvani maximalne 8 hodin v ramci jedného 31%25%023
254 diia, maximalne 5 dni v tyZdni.

Vykazovanie vykonu:

- vykon méze vykazovat sestra agentury domacej oSetrovatelskej starostlivosti od 19-17-5024

- vykon sa vykazuje ako zdravotnd starostlivost v domacom prostredi pacienta
alebo v zariadeni socialnej ochrany deti a socialnej kurately, v ktorom je pacient
umiestneny na zaklade sudneho rozhodnutia,

- zdravotna indikacia sa zddvodriuje v zdravotnej dokumentécii,
- suéastou zdravotnej dokumentécie je aj popis zdravotného vykonu a dizka
jeho trvania,

- vykon sa nevykazuje su¢asne s inymi vykonmi,

- vykon sa vykazuje na pacienta, ktorému je schvalena Poistoviiou trvala
domaca umela plucna ventilacia

- vykazuje sa za kazdu aj zacatu hodinu s diagn6zou Z99.1.

4. V pripade, ak si poskytovatel za navstevu pacienta sestrou nevykaze vykony 3439, 3439a, 3440 alebo 3441, mdze si

do zdravotnej poistovne k poskytnutym vykonom domacej oSetrovatelskej starostlivosti podla bodu 1 pism. a) vykazat
cenu dopravy za jeden kilometer jazdy osobnym motorovym vozidlom. Prepravu zdravotnickeho pracovnika (sestra
agentury domacej oSetrovatelskej starostlivosti) osobnym motorovym vozidlom na navstevu pacienta vdomacom alebo
v inom prirodzenom prostredi, v ktorom je osoba umiestnena, je mozné vykazat nasledovne:

Cena km Cena km

Specifikacia podmienok thrady v €do v €od

31.12.2023 | 1.1.2024
typ prevozu ADOS - pevna cena za kazdy kilometer jazdy od miesta prevadzky, ak je
doprava vykonana v dosahu 0-60 km od miesta prevadzky agentiry domacej 0,30 0,35
oSetrovatel'skej starostlivosti
typ prevozu ADOS - pevna cena za kazdy kilometer jazdy od miesta prevadzky, ak je
doprava vykonana v dosahu 61 km a viac od miesta prevadzky agentiry domacej 0,15 0,175
oSetrovatel'skej starostlivosti

Vykazuje sa skuto&ny pocet kilometrov od miesta prevadzky agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti do miesta
poskytnutia oSetrovatel'skej starostlivosti pacientovi, vZdy so samostatnym &islom jazdy.

Ak su na jednom mieste oSetrovani viaceri poistenci iba jednej zdravotnej poistovne, vykazuje sa prislusny pocet
kilometrov do prisluSnej zdravotnej poistovne na jedno rodné ¢&islo poistenca. Ostatni poistenci v ramci jednej navstevy
sa uz nevykazuju.

Ak su na jednom mieste oSetrovani viaceri poistenci viacerych zdravotnych poistovni, vykazuje sa prislusny pocet
kilometrov na jedného poistenca do kazdej zdravotnej poistovne. Ostatni poistenci v ramci jednej navstevy sa uz
nevykazuju.

Cesta spat do vychodiskovej stanice sa nehradi.

Vykony dopravy sa vykazuju v datovom rozhrani pre dopravu v sulade s opatrenim MZ SR €. 07045/2003 — OAP z 30.
decembra 2003, ktorym sa ustanovuje rozsah regulacie cien v oblasti zdravotnictva v zneni neskorsich predpisov.

5.

Podmienky uhrady za poskytnutu zdravotnu starostlivost’ poskytovatelom:

a) poskytovatel poskytuje domacu oSetrovatel'sku starostlivost na zaklade riadne vyplneného, zdévodneného, oSetrujucim

b)

c)

d)

e)

lekarom schvaleného a jeho podpisom a odtlackom peciatky potvrdeného navrhu,
posudenie miery imobility poistenca na zaklade posudzovacej stupnice a odborné lekarske nalezy suvisiace s
poskytovanou zdravotnou starostlivostou su neoddelitelnou su€astou zdravotnej dokumentécie poskytovatefa. V
oddvodnenych, resp. spornych pripadoch poskytovatel na vyZiadanie zdravotnej poistovni predlozi kdpiu zaznamu o
posudeni miery imobility poistenca alebo képie prislusnych odbornych lekarskych nalezov podfa tohto pismena,
poskytovatel zasiela képiu dohody o poskytovani zdravotnej starostlivosti s poistencom zdravotnej poistovni na jej
vyziadanie v pripade, ak v jednom kalendarnom mesiaci budu fakturovat poskytovani domacu oSetrovatelsku
starostlivost na tohto istého poistenca dvaja a viaceri poskytovatelia. Zdravotna poistovia je opravnena vyziadat képie
dohody podfa tohto bodu pisomne, telefonicky, faxom alebo e-mailom,
zdravotné vykony fyziatrie, balneoldgie a lie€ebnej rehabilitacie podla bodu 1 pism. b) tejto €asti prilohy indikuje v
navrhu len lekar v Specializatnom odbore fyziatria, balneoldgia a lie€ebna rehabilitacia podfla pism. a) tohto bodu, ktoré
potvrdi svojim podpisom aj oSetrujuci lekar poistenca,
platnost navrhu podla pism. a) tohto bodu je najviac tri mesiace odo dfia schvalenia navrhu oSetrujucim lekarom. Ak
po uplynuti doby platnosti zdravotny stav poistenca vyzaduje pokracovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti,
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9)

h)

poskytovatel je povinny vystavit a zaslat zdravotnej poistovni novy navrh podfa pism. a) tohto bodu, v ktorom oSetrujuci
lekar zdévodni nevyhnutnost’ dalSieho poskytovania zdravotnej starostlivosti,

pri poskytovani zdravotnej starostlivosti u poistencov s chronickym ochorenim, kéd choroby L97 (vred predkolenia,
nezatriedeny inde), kdd choroby 183.2 [varixy (kf€ové Zily) dolnych kon€atin s vredom aj zapalom] a kod choroby L89
(dekubitus), je platnost’ navrhu podla pism. a) tohto bodu najviac Sest mesiacov odo dia schvalenia navrhu oSetrujicim
lekarom, ak nie je dojednané inak. Ak ide o oSetrovanie poistencov s trvalo zavedenymi umelymi vyvodmi (najma PMK,
PEG, tracheostomia) je platnost navrhu podla pism. a) tohto bodu najviac dvanast mesiacov. Su¢astou poskytovanej
zdravotnej starostlivosti je edukécia poistenca zamerana na nacvik sebestaénosti. Ak po uplynuti doby platnosti navrhu
zdravotny stav poistenca vyzaduje pokracovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti, poskytovatel je povinny
vystavit' a zaslat’ zdravotnej poistovni novy navrh podla pism. a) tohto bodu, v ktorom oSetrujici lekar zdévodni
nevyhnutnost dalieho poskytovania zdravotnej starostlivosti. DalSie potrebné pokragovanie zdravotnej starostlivosti je
podmienené predchadzajucim suhlasom zdravotnej poistovne,

v pripade nedodrzania podmienok uhrady uvedenych v tomto bode poskytovatel nema narok na uhradu poskytnutej
zdravotnej starostlivosti.

poistoviia neakceptuje oSetrovatelské vykony poskytnuté sestrou agentury domacej oSetrovatelskej starostlivosti
poistencovi umiestnenému v zariadeni socialnej pomoci, s ktorym ma poistoviia uzatvorend zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti a ktorému je poskytovana o8etrovatelska starostlivost v zariadeni socialnej pomoci.

6. Zdravotna poistovia uhradi poskytovatelovi bonusy k cene bodu za vykony domécej oSetrovatelskej starostlivosti za
podmienok dohodnutych v tomto bode:

a)

b)

Zdravotna poistoviia na zaklade udajov zo svojho informaéného systému a od poskytovatelov vyhodnoti, &i
poskytovatel splnil ukazovatele podla tabulky tohto bodu v hodnotenom obdobi. Ukazovatel je dojednana podmienka,
za splnenia ktorej zdravotna poistovria prizna bonus poskytovatelovi podfa tabulky tohto bodu. Hodnotené obdobie je
kalendarny rok, ktory bezprostredne predchadza kalendarnemu roku, v ktorom sa vykonava hodnotenie.

Zdravotna poistoviia uhradza bonusy, pri ktorych poskytovatel' spinil ukazovatele, do 31.3. nasledujuceho roku po
kalendarnom roku, v ktorom zdravotna poistoviia vykonala hodnotenie plnenia ukazovatelov. Zdravotna poistoviia
oznami poskytovatelovi bonusy, pri ktorych splnil ukazovatele. Zdravotna poistoviia méze na vybrané obdobie hodnoty
priznanych bonusov navys$it nad rdmec hodnét bonusov alebo priznat bonusy nad rdmec podmienok ich priznania
podla tohto bodu tejto ¢asti, o €¢om informuje poskytovatela.
Max. bonus spolu: | 0,0015

Oblast’ Nazov ukazovatela | Specifikacia ukazovatela Bonus (€)

Ukazovatel hodnoti personalne zabezpecenie ADOS. Ukazovatel je
splneny a bonus je priznany, ak ADOS zamestnava aspon 2 sestry | 0,0002
na plny uvéazok.

personalne

Dostupnost’ .
zabezpecenie

Ukazovatel hodnoti pouzivanie niektorého z verejne znamych
Standardov pre poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v ADOS.
Standardy* Ukazovatel je splneny a bonus je priznany, ak poskytovatel pri | 0,0002
svojej praci pouziva Standard pre poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti v ADOS.

Ukazovatel porovnava rdznorodost vykonov poskytovanych
konkrétnym poskytovatelom v porovnani so vSetkymi poskytovatelmi
Kvalita domacej oSetrovatelskej starostlivosti, na zaklade €oho sa vytvori
rebricek hodnotenych poskytovatelov do pasma, pricom bonus je

. L priznavany nasledovne: 0,0005
vykonovy mix 1.

pasmo najnizsia réznorodost’ - (max.)
neocefuje sa
2. pasmo stredna réznorodost’ - bonus
0,0002 €
3. pasmo vysoka réznorodost’ - bonus 0,0005 €

Ukazovatel porovnava priemerny pocet oSetrenych poistencov na 1
sesterské miesto (SM) u poskytovatela s priemernym poctom
o$etrenych poistencov na 1 SM u v8etkych poskytovatelov ADOS, na 0.0003

pocet osetrenych zaklade ¢oho sa vytvori rebri¢ek hodnotenych poskytovatelov.

nalsSM V zavislosti od zaradenia jednotlivych poskytovatefov do pasma (max.)

je bonus 0,0003 €, ak poskytovatel bol zaradeny do stredného
Efektivita Statistického pasma.

Ukazovatel porovnava priemerny pocet navstev na jedine¢né rodné
tislo (RC) poskytovatela s priemernym poétom navstev na RC u
pocet navstevysetkych poskytovatelov ADOS, na zaklade &oho sa vytvori rebridek
na1RC hodnotenych poskytovatelov. V zavislosti od zaradenia jednotlivych
poskytovatelov do pasma je bonus 0,0003 €, ak poskytovatel' bol
zaradeny do stredného Statistického pasma.

0,0003

*Informacie o pouzivani Standardu zdravotna poistoviia ziskava od poskytovatela.
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Cast’ — Mobilny hospic

1. Cenou bodu sa uhradzaju vybrané vykony domacej hospicovej starostlivosti:
a) vykony poskytované sestrou:

Kaod i i
vykonu Nazov vykonu Body
Prijem poistenca (klienta) poskytovateflom a odobratie sesterskej anamnézy (oSetrovatelsky
3390 assesment) — 1x na jedného poistenca. 200
3392a Poucenie pribuznych alebo ¢lenov komunity poistenca. 100
Konzultacie s inStituciami a orgdnmi Statnej zdravotnej spravy v ramci komplexnej zdravotnej
3392¢ starostlivosti — 1x na jedného poistenca. 300
Vypracovanie planu komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti (dalej len "KOS") — 1x na
3393 jedného poistenca. 400
Priebezné hodnotenie KOS a zmena planu oSetrovatelskej starostlivosti vratane dokumentacie
3394 a konzultacie s oSetrujucim lekarom (nemdze sa vykazovat' s vykonom 3395). 150
Vyhodnotenie KOS a zaverec¢na sprava — 1x na jedného poistenca, podmienkou je zaslanie
3395 spravy zdravotnej poistovni (ako priloha faktary). 300
3396*/ Odborny nacvik potrebnych vykonov pri oSetrovani chorého v domacnosti. 200
3398*/ OsSetrovatel'ska hygiena (iba pri sakralnom dekubite s vykonmi 3422b alebo 3422c). 200
Starostlivost’ poistenca s permanentnym katétrom vratane vymeny permanentného katétra u
3399a*/ poistenky. 200
3399b*/ Starostlivost’ o kavalny katéter a intravendznu kanylu, pravidelné prevazovanie a dezinfekcia. 100
3399c*/ Starostlivost o ezotrachealnu, nasotrachealnu a tracheostomicku kanylu. 100
3399d*/ Starostlivost’ o epiduralny katéter. 150
3400*/ Polohovanie poistenca (nemdze sa vykazovat s vykonom 3424). 100
Starostlivost’ o vyzivu v prisluSnej kvalite a kvantite, vypracovanie individualneho diétneho
3401a rezimu, 1x pre jedného poistenca. 200
3401b Kazda dalSia zmena v diéthom rezime. 70
3404 Vyziva poistenca sondou, za jeden vykon. 80
3405 Ocistna klyzma. 160
Kontinualne sledovanie klinického stavu poistenca (meranie TK, pulzu, dychovej frekvencie,
3406 telesnej teploty, prijem a vydaj tekutin, stolice a sledovanie inych funkcii podla ordinacie 200
oSetrujuceho lekara), za kazdé dve hodiny.
3407 Odmeranie krvného tlaku, pulzu a teploty. 60
3408 Sledovanie diurézy, za kazdych 12 hodin. 50
3409*/ Cievkovanie poistenky. 80
3410%/ Vymena stomického setu s naslednou toaletou pri stémiach. 100
3411% Cistenie trachealnej kanyly. 50
3413%/ Aplikacia neinjekénej lieCby (nemdze sa vykazovat s vykonmi 3422b a 3422c). 40
3414* Aplikacia terapeutického celotelového zabalu alebo lie€ivého kupefla. 70
3416%/ Aplikacia lie€iva intramuskularne, s.c., i.c. 60
3418*/ Aplikacia lie€iva intravendzne. 80
3419*/ Priprava a podavanie infuzie. 120
Sledovanie infuzie, za kazdu %2 hodinu. MézZe sa vykazat max. 2x poCas jedného podavania
3420 infazie. 60
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3420a Podavanie lie€iva infiznou pumpou. 60

3421 Nacvik podavania inzulinu. 80

3422a*/ OSetrovatel'ska starostlivost zamerana na prevenciu dekubitov. 150
Osetrenie dekubitu velkosti do 5 cm? (odstranenie zvyskov masti, odumretych tkaniv, toaleta,

3422b*/ aplikacia lieciva, prevaz). 250
Osetrenie dekubitu velkosti nad 5 cm? (odstranenie zvySkov masti, odumretych tkaniv, toaleta,

3422c* | aplikacia lietiva, prevaz). 350

3423a*/ | Prevaz rany velkosti do 5 cm?. 150

3423b*/ Prevaz rany velkosti nad 5 cm?. 250

Priprava materialu a sterilizacia - podmienkou je zdokladovanie pristrojového vybavenia

3423C | (certifikat). 100
OsSetrovatel'ska rehabilitacia, trvanie najviac 30 minut (neméze sa vykazovat' s vykonom 3400

3424 a s vykonmi fyzioterapeuta). 100

3426*/ Odsavanie poistenca. 80

3427 Odsatie Zaludo¢ného obsahu. 200

3428 VysSetrenie mocu indikatorovym médiom. 25

3432 Praca sestry pri domacej peritonealnej dialyze. 320

3433*/ Odber krvi venepunkciou do jednej striekacky alebo jednej odberovej supravy. 100

3434 Odber kapilarnej krvi. 50

3435 Umelé dychanie a maséaz srdca. 300

3436*/ Odbery: TT, TN, vyter z rekta, odber sputa. 60

3437 Doprava biologického materidlu, za kazdych 30 minut. 40

3439 Navsteva poistenca (klienta) v pracovnom case. 160
Navsteva mimo riadneho pracovného ¢asu (od 19.00 do 7.00 hodiny v sobotu, v nedelu a vo

3440 sviatok). 250
Navsteva poistenca v rizikovych skupinach populacie - krizova intervencia pri zhorSeni

3441 psychického stavu pacienta (neméze sa vykazovat' s vykonmi 3439, 3440). 200

3447* Psychosomaticka intervencia v terminalnom $tadiu zivota. 100

3449 Kontinualna starostlivost o umierajuceho pacienta, za kazdu hodinu. 120

3451 Konzultacia sestry o jednom poistencovi s oSetrujucim lekarom. 40

3452 Poskytnutie predlekarskej pomoci pri nahlych stavoch ohrozujucich zivot. 250

3457 Podavanie cytostatik do zavedeného katétra. 250
Verbalna intervencia pri psychosomatickych tazkostiach u poistenca s nadorovym ochorenim

3458 — maximalne 1x tyzdenne. 300
Usmernenie spdsobu zivota poistenca s nadorovym ochorenim vzhladom na jeho zdravotny

3459a | stav — 1x pocas poskytovania zdravotnej starostlivosti. 250
OSetrenie dutiny Ustnej u onkologického poistenca alebo u poistenca s imunodeficientnym

3461*/ stavom. 250

3635a Kontrola glykémie glukometrom. 60

Vysvetlivky:

*/ K zdravotnému vykonu sa méze vykazovat bodové zvyhodnenie pri stazenom vykone za podmienok uvedenych v zozname vykonov.
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b) vykony fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie (dalej len ,vykony FBLR®) poskytované fyzioterapeutom:
Kaéd
vykonu

Nazov vykonu Body

503a Zakladné testovacie metddy, goniometrické vySetrenie. 80

Specialne vysetrovacie metddy. Svalovy test, vySetrenie skratenych a oslabenych svalov,
504a zretazenia, vyvojova diagnostika. dietata, ergodiagnosticke. testovanie, Specialne vysetrenie 540
chrbtice na poc¢itatovom dynamometri a iné Specifické funkéné metody.

Mékké a mobilizaéné techniky na chrbtici, periférnych kiboch a svaloch. Specializované
lie€ebné vykony s cielom upravit funkénu poruchu v oblasti pohybového systému (Specialne
509a makké techniky, PIR — postizometricka relaxacia, AGR — antigravitana relaxacia, trakéné 220
techniky, stretch and spray, banky), za jedno oSetrenie.

Cielena odborna inStruktéz |. InStruktdz a oboznamenie pacienta s pouzivanim a obsluhou
jednoduchych technickych a kompenzaénych pomécok, zariadeni a pristrojov (peronealny
510a stimulator, TENS, skoliostop, myostimulator, ortézy, protézy), inStruktaz o posturalnej 150
Zivotosprave, socialno-rehabilitatna verbalna intervencia.

Individualna lieCebna telesna vychova |. Individualna LTV zamerana na zvySenie svalovej sily
a zlepsSenie rozsahu pohybov pouZitim jednoduchych metdd. Aplikacia prvkov dychacej cievnej
512 a kondi¢nej pohybovej lieCby, vyuzitie naradia, zavesovej postele, lieCebna vychova k 130
sebestacnosti a podobne.

Individualna lie€ebna telesna vychova Il. Individualna kombinovana LTV zamerana na niekolko
ciefov, vyZadujucu mimoriadnu fyzickl zataz a psychicku zataz. Vzhfadom na povahu
513 postihnutia si vyzaduje kombinaciu viacerych postupov a metodik, napr. reedukaciu 250
zakladnych posturalnych funkcii (vertikalizaciu, nacvik transferov, vycvik neurogénneho
mechura, vycvik s protézou, nacvik dennych €innosti a podobne) za jedno cvicenie.

Individualna lie¢ebna telesna vychova Il. Specialna systematickd senzomotoricka lie¢ba
funkénych a organickych poruch centralneho a periferného systému alebo vrodenych a
Sl4a ziskanych chyb pohybového aparatu deti a dospelych (Bobath, Vojta, Kabat, Brugerrov 450
koncept, cvi€enie s nacinim a podobne).

Dychova gymnastika. Individualna dychova gymnastika vratane podpornych oSetreni, trvanie

520 najmenej 10 minGt, za jednu dychovt gymnastiku. 80
Specidlne polohovanie. Odborné usmerfiovanie a lietebné polohovanie tela a segmentov

522 koncatin s pripadnym vyuzitim polohovacich pomécok. 290
Klasicka masaz jednej Casti tela. LieCebne vyuzitie prvkov klasickej masaze na jednej konc¢atine

530 alebo na &asti trupu (ija, chrbat, driek), za jednu masaz, max. 7x. 180

531 Klasicka masaz viacerych &asti tela alebo trupu, za jedno oSetrenie. 220

Reflexna masaz a iné Specialne ruéné masaze. Masaz vaziva, okostice, hrubého €reva, za jednu
532 masaz. 300

Povrchova aplikacia tepla (pouzitie parafinu, Kenny, lavatermu, erstvo pripravenych obkladov
548 alebo sterilizovanych obkladov), max. 7x. 360

2. Vybrané vykony domacej hospicovej starostlivosti sa uhradzaju nasledovne:

Spoésob :
Ghrady Vykony Uhrada v €

cena bodu |zdravotné vykony podla bodu 1 pism. a) tejto Casti prilohy okrem zdravotnych vykonov| 0,0170
3419, 3420, 3439, 3440, 3441 a 3447

cena bodu |zdravotné vykony 3419, 3420, 3439, 3440, 3441 a 3447 podla bodu 1 pism. a) tejto Casti 0,0385
prilohy

cena bodu |zdravotné vykony podfa bodu 1 pism. b) ? tejto ¢asti prilohy 0,0170

2) Zdravotna poistoviia schvali poskytovatelovi vykazovanie zdravotnych vykonov na zéklade pisomnej ziadosti. Povinnou prilohou Ziadosti je kopia dokladu

potvrdzujliceho pracovny vztah fyzioterapeuta s poskytovatelom a képia dokladu o prideleni kodu zdravotnickeho pracovnika v odbore fyzioterapia Uradom

pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou fyzioterapeutovi. Zdravotna poistoviia schvalenie zdravotnych vykonov oznami poskytovatelovi pisomne.
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3. Cenou vykonu sa uhradzaju nasledovné zdravotné vykony za podmienok Uhrady uvedenych v tejto tabulke:

- zdravotnd indikacia sa zdévodiuje v zdravotnej dokumentacii,
- su€astou zdravotnej dokumentacie je aj popis zdravotného vykonu a
dizka jeho trvania,

- vykon sa vykazuje najviac 8x za 12 kalendarnych mesiacov
na jedného pacienta, okrem pripadov, ak so zvySenim poctu navstev
suhlasi zdravotna poistoviia,

- vykon sa nevykazuje su¢asne s inymi vykonmi, - vykazuje sa
s diagnézou Z51.5.

Koéd vykonu Cena Cena
& e o . . vykonu v vykonu
Specifikacia podmienok uhrady € do V€ od

31.12.2023 1.1.2024
Navsteva osoby v paliativnej starostlivosti
Popis vykonu:
Néavsteva osoby v paliativnej zdravotnej starostlivosti v jej doméacom
prostredi alebo inom prirodzenom prostredi, v ktorom je osoba
umiestnena, vykonand lekarom a sestrou mobilného hospicu.
Vykazovanie vykonu:
- vykon mézZe vykazovat lekar pri navsteve spolu so sestrou
25m mobilného hospicu 58,00 61,00

4. V pripade, ak si poskytovatel:

a) za navstevu pacienta lekarom a sestrou vykaze vykon 25m, alebo

b) za navstevu pacienta len sestrou vykaze vykony domacej hospicovej starostlivosti podla bodu 1 pism. a) (okrem
vykonov 3439, 3440, 3441, 3467, 3468, 3469, 3470, 3474, 3475, 3476, 3476a alebo 3476b),

mobze si do zdravotnej poistovne k poskytnutym vykonom vykazat cenu dopravy za jeden kilometer jazdy osobnym

motorovym vozidlom.

Prepravu zdravotnickeho pracovnika (lekar a/alebo sestra) osobnym motorovym vozidlom na navStevu pacienta v

paliativnej zdravotnej starostlivosti je mozné vykazat’ nasledovnym spésobom:

Cenakmv | Cenakmv
Specifikacia podmienok thrady €do € od
31.12.2023 1.1. 2024
typ prevozu MOHO - pevna cena za kazdy kilometer jazdy od miesta prevadzky, ak je
doprava vykonana v dosahu 0-60 km od miesta prevadzky mobilného hospicu 0,30 0,35
typ prevozu MOHO - pevna cena za kazdy kilometer jazdy od miesta prevadzky, ak je
doprava vykonana v dosahu 61 km a viac od miesta prevadzky mobilného hospicu 0,15 0,175

Vykazuje sa skuto€ny pocet kilometrov od miesta prevadzky mobilného hospicu do miesta poskytnutia paliativnej
zdravotnej starostlivosti pacientovi, vzdy so samostatnym €islom jazdy.

Ak su na jednom mieste oSetrovani viaceri poistenci iba jednej zdravotnej poistovne, vykazuje sa prislusny pocet
kilometrov do prislusnej zdravotnej poistovne na jedno rodné Cislo poistenca. Ostatni poistenci v ramci jednej navstevy
sa uz nevykazuju.

Ak su na jednom mieste oSetrovani viaceri poistenci viacerych zdravotnych poistovni, vykazuje sa prislusny pocet
kilometrov na jedného poistenca do kazdej zdravotnej poistovne. Ostatni poistenci v ramci jednej navstevy sa uz
nevykazuju.

Cesta spat do vychodiskovej stanice sa nehradi.

Vykony dopravy sa vykazuju v datovom rozhrani pre dopravu v sulade s opatrenim MZ SR ¢. 07045/2003 — OAP z 30.
decembra 2003, ktorym sa ustanovuje rozsah regulacie cien v oblasti zdravotnictva v zneni neskorsich predpisov.

5. Pokial poskytovatel podal poistencovi liek, ktory je uvedeny v Zozname kategorizovanych liekov oznaéenych v stipci
,Spdsob uhrady“ pismenom A", poistoviia uhradi poskytovatelovi cenu lieku vo vySke ceny nadobudnutia tohto lieku,
ktora véak nesmie byt vyssia ako cena lieku uvedena v Zozname kategorizovanych liekov ako ,Uhrada zdravotnou
poistoviiou®. Ak poskytovatel podal poistencovi len ¢ast balenia lieku podla predchadzajucej vety sa uréi ako sucin
ceny celého balenia lieku a podielu podanych kusov lieku a celkového poctu kusov lieku v baleni.

6. Podmienky uhrady za poskytnuti oSetrovatel'sku starostlivost poskytovanu sestrou:

a) poskytovatel poskytuje oSetrovatelsku starostlivost na zaklade riadne vyplneného, zdévodneného, oSetrujucim

lekarom schvaleného a jeho podpisom a odtlackom peciatky potvrdeného navrhu na poskytnutie oSetrovatelskej
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starostlivosti (dalej len ,navrh®), ktorého vzor tvori prilohu €. 15 odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR o
vedeni zdravotnej dokumentacie,

b) odborné lekarske nalezy suvisiace s poskytovanou oSetrovatel'skou starostlivostou su neoddelitelnou su¢astou
zdravotnej dokumentacie poskytovatela. V oddvodnenych, resp. spornych pripadoch poskytovatel na vyziadanie
zdravotnej poistovni predlozi kdpie prisludnych odbornych lekarskych nélezov podla tohto pismena,

C) poskytovatel zasiela képiu dohody o poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti s poistencom zdravotnej poistovni
na jej vyziadanie v pripade, ak v jednom kalendarnom mesiaci budu fakturovat poskytovanu o$etrovatelsku starostlivost
na tohto istého poistenca dvaja a viaceri poskytovatelia. Zdravotna poistoviia je opravnena vyziadat képie dohody podfa
tohto bodu pisomne, telefonicky, faxom alebo e-mailom,

d) vybrané vykony FBLR podla bodu 4 pism. b) tejto €asti prilohy indikuje v navrhu len lekar v Specializatnom odbore
fyziatria, balneoldgia a lie€ebna rehabilitacia podla pism. a) tohto bodu, ktoré potvrdi svojim podpisom aj oSetrujuci lekar
poistenca,

e) platnost navrhu podla pism. a) tohto bodu je najviac tri mesiace odo diia schvalenia navrhu oSetrujucim lekarom.
Ak po uplynuti doby platnosti zdravotny stav poistenca vyzaduje pokracovanie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti,
poskytovatel je povinny vystavit a zaslat zdravotnej poistovni novy navrh podla pism. a) tohto bodu, v ktorom oSetrujuci
lekar zdbévodni nevyhnutnost dalSieho poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti,

f) bez dodrZzania podmienok uhrady uvedenych v tomto bode poskytovatel nemé narok na uhradu poskytnutej
zdravotnej starostlivosti.
g) poistoviia neakceptuje oSetrovatel'ské vykony poskytnuté sestrou agentury domacej oSetrovatelskej starostlivosti

poistencovi umiestnenému v zariadeni socialnej pomoci, s ktorym ma poistovia uzatvorent zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti a ktorému je poskytovana oSetrovatelska starostlivost v zariadeni socialnej pomoci.
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