ZMLUVA 4(”171013

o spolupraci pri zabezpeceni praktického vyucovania

Zmluvné strany:

Narodny ustav detskych chorsb (NUDCH)
so sidlom: Limbova 1, 833 40 Bratislava
zastupeny: MUDr. Peter Barton, riaditel’
ICO: 00 607 231

DIC/IC DPH: 2020848368

(d’alej len ,,zdravotnicke zariadenie®)

Stredn4 zdravotnicka $kola Stefana Kluberta
Klastorska 24 A, 054 13 Levoca
Zastupend: PhDr. Iveta StraZikova, PhD., riaditel’ka

ICO: 37937731
(d’alej len ,,Skola®)

uzatvaraju v zmysle zakona €. 61/2015 Z.z. o odbornom vzdelavani a priprave tito zmluvu
o zabezpeceni praktického vyucovania pre Ziakov Skoly za nasledovnych podmienok:

Clinok I.
Predmet Zmluvy

1. Predmetom zmluvy je zabezpeCenie praktického vyu€ovania poas suvislej odbornej
praxe na pracoviskdch zdravotnickeho zariadenia pre Ziakov treticho ro¢nika Skoly
v Studijnom odbore prakticka sestra (5361 M):

- vo veciach organizicie, obsahu a rozsahu praktického vyu€ovania postupuju zmluvné
strany v stlade s aktudlnymi ucebnymi osnovami predmetu, ktoré s prilohou ¢&. 1
tejto Zmluvy,

- osobné udaje Ziakov, ktori sa zcastnia praktického vyudovania v zdravotnickom
zariadeni su uvedené prilohe €. 2 tejto Zmluvy

v obdobi od 05. 06. 2023 do 23. 06. 2023, pracovna doba: 7 vyudovacich hodin (od 7%

hod. do 12% hod.), do pracovnej doby je zaritand aj prestdvka. Podla potrieb

zdravotnickeho zariadenia budu Ziaci pracovat’ v dvojzmennej prevadzke.

2. Praktické vyuCovanie je odborny vyucovaci predmet ktory sa uskutoéiiuje cviénou pracou
formou poskytovania sluZieb alebo vykonavanim odbornych ¢&innosti zodpovedajicich
povolaniu a pracovnych ¢innostiam, pre ktoré Skola Ziakov pripravuje.



1.

Clénok IL.
Prava a povinnosti zmluvnych strian

Zdravotnicke zariadenie sa zaviizuje:

a) vytvorit' primerané podmienky potrebne na ziskavanie praktickych zru¢nosti ziakov
Skoly podas praktického vyulovania v rozsahu, v ktorom Skola nem4 moznost
zabezpetit' na vlastnych pracoviskach aich ziskavanie je neoddeliteInou sucastou
teoretickej pripravy Ziakov na vykon zdravotnickeho povolania,

b) umozZnit’ Ziakom vstup na pracoviska zdravotnickeho zariadenia,

¢) poudit Ziakov o ich povinnostiach v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci
a protipoZiarnej ochrany,

d) zabezpedit Ziakom miestnost’ na uloZenie osobnych veci a pristup k hygienickym
zariadeniam,

e) prihliadat’ na zékladné fyziologické potreby Ziakov,

f) vytvarat podmienky na zdravy vyvin Ziakov a na predchadzanie
socialnopatologickych javov,

g) zabezpetit' ziakom stravovanie a ubytovanie po¢as vykondvania odbornej praxe,

h) zaistit’ bezpe¢nost’ a ochranu zdravia Ziakov,

i) vykonat celkové hodnotenie prace Ziakov po skonleni odbornej praxe v

zdravotnickom zariadeni.

Skola sa zavizuje:

a) pred zacatim odbornej praxe poverit’ zodpovedného pedagogického pracovnika Skoly,
ktory zabezpedi pripravu Ziakov na vykon odbornej praxe po obsahovej a formélnej
stranke,

b) pouéit Ziakov o povinnosti dodrZiavat’ pravidlé bezpecnosti a ochrany zdravia pri
préaci a opatreni protipoZiarnej ochrany v ramci odbornej praxe,

¢) oboznamit Ziakov o povinnosti zachovavat’ ml¢anlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedeli v savislosti s vykonom odbornej praxe v zdravotnickom zariadeni podla §
80 zakona &. 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,

d) oboznamit’ Ziakov o prave kazdého klienta zdravotnickeho zariadenia na ochranu jeho
osobnych dajov v zmysle zékona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskorsich predpisov a GDPR a v tejto sivislosti so zdkazom podavania informacii
o klientoch zariadenia aj po skon&eni odbornej praxe,

€) pou01t Ziakov o pov1nnost1 dodrziavat prevadzkovy poriadok pracovisk zariadenia,
ako aj pokyny a usmernenia zodpovednych zamestnancov zdravotnickeho zariadenia.

Ziaci Skoly sa za&astituju na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu nevyhnutnom
pre ich vyuébu podla ulebného planu iba pod dozorom aodbornym vedenim
zodpovednych zamestnancov zdravotnickeho zariadenia (vedica sestra, sestra,
zdravotnicky asistent).

Karda zo zmluvnych stran je opravnena podla potreby poziadat' o sGfinnost’ druhu
zmluvnu stranu najmid vo veciach vzdjomného informovania sa o priebehu odbornej
praxe, konzultovania a pripadného usmernenia jej priebehu, pri¢om druha zmluvna strana
je povinna v ramci svojich moznosti jej tuto stcinnost’ poskytnut’.

Za $kodu na zdravi a majetku Ziaka poCas vykonu praktického vyu€ovania, ktora vznikne
pri zavineni zo strany zdravotnickeho zariadenia, nesie zodpovednost zdravotnicke
zariadenie.



7. Za 8kodu, ktord vznikne zdravotnickemu zariadeniu zavinenym konanim Zziaka, je Ziak a

Skola spolo¢ne a nerozdielne.

Clanok 111
Hmotné zabezpecenie ziakov

1. Zmluvné strany sa dohodli, Ze ubytovanie pre:
- 4 ziac¢ky v termine od 05. 06. 2023 do 13. 06. 2023,
- 4 ziacky v termine od 14. 06. 2023 do 23. 06. 2023
zabezpe¢i zdravotnicke zariadenie vo svojich ubytovacich zariadeniach. Ubytovanie
poskytne zdravotnicke zariadenie Ziakom podl'a tejto zmluvy bezodplatne.

2. Celodennu stravu pre Ziakov pocas praxe zabezpeci zdravotnicke zariadenie podla zaujmu
ziakov na vlastné néklady.

Clanok IV.
Zaverecné ustanovenia

1) Tato zmluva nadobuda platnost’ dilom jej podpisu obidvoma zmluvnymi stranami
a uéinnost’ dilom zaciatku odbornej praxe, t.j. S. juna 2023.

2) Zmluva sa uzatvara na dobu $kolského roka 2022/2023.

3) Zmluvu mozZno vypovedat’ ktoroukol'vek zmluvnou stranou v trojmesa¢nej vypovedne;j
lehote, ktord neuplynie pred skonfenim $kolského roka, na ktory sa prava a povinnosti
stran dohodnuté v jej obsahu vztahuju.

4) Zmeny adoplnky tejto zmluvy mozno uskutocnit’ jedine formou pisomnych dodatkov
k tejto zmluve, podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

5) Neoddelitenou sucastou tejto zmluvy su:
priloha €. 1: uéebné osnovy predmetu .
priloha &. 2: podet a identifika¢né udaje Ziakov SZS zi¢astnujucich sa na odbornej praxi
v zdravotnickom zariadeni v prislu$nom Skolskom roku.

6) Pravne vztfahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami Obcianskeho
zakonnika.

7) Této zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazdej zo zmluvnych stran
patri jedno vyhotovenie.

8) Zmluvné strany vyhlasujui, Ze obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej vdle, Ze
zmluva nebola uzatvorena v tiesni, ani za zvla$t’ nevyhodnych podmienok, precitali si ju
a na znak sthlasu s jej obsahom ju vlastnoruc¢ne podpisali.

Stredna zdr ‘otnicka 3kala
25 -04- 2023 Stefan Kluberta
DA qspmisswavvsssassmmmsasanissss Klaste ska 24A
o LE' )CA
ZaNUDCH: | s Za Skeln
Nirodny tstav detskych chorob PhDr. Iveta Strazikova, PhD.

MUDr. Peter Barton, riaditel riaditel’ka skoly



PRILOHA C. 1 ) ,
UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Prehl’ad obsahovych a vykonovych §tandardov:

1. Organizécia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia
pri praci.

2. Dodrziavanie bezpe¢ného prostredia osoby vratane dietata a ochrana intimity pri
poskytovani zakladnej starostlivosti.

3. Obviizovy material a obvézova technika
e pripravovat’ pomdcky z obvézového materialu,
e zhotovovat obvizy jednotlivych Casti tela,
e zhotovovat’ bandaz dolnych a hornych koncatin,
e spolupracovat’ s lekdrom pri fixacii zlomenin.

4. Starostlivost’ o0 pomécky
» vykonavat’ mechanicki ogistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomdcok, pristrojov, ndstrojov
a zariadenti,
e pripravovat’ dezinfekéné roztoky,
e spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,
e zabezpeCovat’ hygienu prostredia.

5. Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

realizovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta,

realizovat’ ipravu postele s pacientom, bez pacienta,

manipulovat’ s pomdckami dopliiujicimi postel’,

zabezpecovat’ starostlivost’ o postel'nu bielizen,

ulozit’ pacienta do pozadovanej polohy,

zabezpeCovat’ prevenciu vzniku syndromu zimobility polohovanim, nacvikom sedu, stoja
a chddze a pouzivanim antidekubitovych pomdcok.

6. Podavanie jedla pacientom
e podavat jedlo pacientom vratane deti, okrem novorodencov,
sledovat’ a zaznamenavat’ bilanciu tekutin,
e zabezpecovat’ dodrziavanie pitného rezimu pacientom vratane deti, okrem novorodencov
e podavat’ stravu sondou,
e pripravovat’ a podavat’ lieCebné Caje.

7. Hygienicka starostlivost’ o chorého
e zabezpeCovat’ hygienicka starostlivost’ o dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca
e vykondavat’ rannu a vecernt toaletu a celkovy kupel’,

zabezpecovat’ umyvanie vlasov, odv§ivenie,

zabezpecovat starostlivost’ o dutinu ustnu, vratane osobitnej starostlivosti,

zabezpecovat’ starostlivost’ o osobn bielizeti pacienta

zabezpelovat’ Specifickt hygienicku starostlivost’ o Ciasto¢ne a Giplne imobilného pacienta,
pripravovat’ operacné pole.

e & @ & o

8. Vyprazdiovanie chorych



e zabezpelovat' ukony suvisiace s vyprazdiiovanim hrubého &reva a mocového mechura
pacientom vratane deti, okrem novorodencov,

aplikovat’ klyzmu,

zabezpecovat starostlivost’ o kolostémie,

zabezpelovat starostlivost’ o permanentny mocovy katéter,

asistovat’ pri cievkovani.

9. Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii

merat’ a zaznamenavat’ telesnu teplotu,

merat’ a zaznamenavat’ dych,

merat’ a zaznamenavat’ pulz,

merat’ a zaznamendavat’ tlak krvi,

merat’ vy§ku a hmotnost’ dospelého a diet'at’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,
sledovat’ a zaznamenavat’ vyprazdiovania hrubého creva a mocového mechiira okrem
novorodencov,

e zhotovovat’ EKG zaznam.

10. Odber biologického materialu na vySetrenie

realizovat’ odber mocu a stolice,

realizovat’ odber krvi, avak vyluéne v pripade pacienta nad 18 rokov veku,
realizovat’ vytery z ran a z telovych dutin,

realizovat’ odber sputa.

e o @

11. Podavanie lieCiv per os dospelym a det’om

¢ podavat’ lieky per os pacientom okrem novorodencov, zabezpecit’ uzitie lickov per os.
12. Aplikacia lie¢iv na koZu a do telovych dutin
e aplikovat’ lieky na koZu a do telovych dutin.

13. Aplikacia tepla a chladu
e aplikovat’ teplé a studené procedury, zabaly, obklady, lie¢ivé kupele,
e aplikovat’ lie¢ivé sedacie kupele.

14

Aplikacia injekcii

e aplikovat’ subkutanne injekcie,

e aplikovat’ intramuskularnu injekciu, avSak vyluéne v pripade pacienta nad 18 rokov veku,

o zabezpedovat’ starostlivost’ o periférnu kanylu, aviak vyluéne v pripade pacienta nad 18 rokov
veku,

e pripravovat’ a asistovat’ pri aplikacii intravenéznych injekeii a infizii.

15. Aplikacia lie€iv cez dychacie cesty
» zabezpeCovat inhalaciu a podavat’ kyslik,
o odsavat nezaistené dychacie cesty.

16. Previzy ran
¢ realizovat’ jednoduché oSetrenie koZe a previzy rany,
e asistovat’ pri komplikovanych o3etreniach,
o vykonavat’ starostlivost’ o drény a drenaZne systémy.

17. Starostlivost’ o umierajiiceho a mrtve tele
e vykonavat starostlivost’ o mitve telo.

18. Spoluprica so sestrou pri vizite



asistovat’ pri vizite.

19. Psychosocidlne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

zabezpetovat' zber informécii o potrebach pacienta azaznamendvat' pozorované javy do
oSetrovatel'skej dokumentécie,

pouzivat’ profesijnii komunikaciu,

vykonavat zakladni zdravotno-vychovnii Cinnost’ primerane veku a zdravotnému stavu
pacienta.

20. Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

podielat’ sa na vedeni dokumentacie: spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta,
s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pérodopisov,
priprava sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné),

zaznamendvat realizované vykony do dokumentacie,

pracovat’ s informa¢nym systémom pracoviska.

21. OSetrovanie pacienta s vybranym ochorenim

zistovat’ mieru sebestaénosti apotrebu pomoci pacientovi vo vykondvani
sebaobsluznych ¢innosti a aktivit denného Zivota,

zabezpedovat’ vychovu k sebestagnosti a nezavislosti,

zaznamenavat’ odchylky v potrebach do dokumenticie pacienta, navrhovat’ rieSenia
a ich realizaciu,

podielat’ sa na lekdrskom diagnostickom pléne $pecifickom pre jednotlivé oddelenia,
plnit’ Glohy vyplyvajuce z planu oSetrovatel'skej starostlivosti v rdmci oSetrovatel'ského
procesu — $pecifickom pre jednotlivé oddelenia,

zabezpetovat’ zdravotno-vychovnu &innost, zabezpedit' poudenie pacienta o zdkladne;
starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.

Vykonové Standardy

Opisat’ organizaciu prace na pracovisku praktického vyu€ovania

Dodrziavat’ zdsady bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci

Realizovat’” vykony suvisiace s prevadzkou oddelenia (starostlivost o pomdcky,
mechanicku odistu, dezinfekciu, pripravu dezinfekénych roztokov, sterilizéciu a iné)
Realizovat” oSetrovatel'ské vykony na uspokojenie potrieb u pacienta podla
stanovenych kritérii: hygiena rik, bio-psycho-socidlna priprava pacienta na vykon,
ziskanie sthlasu pacienta s vykonom, priprava pomdcok, realizicia vykonu alebo
asistencia, komunikicia pocas vykonu, zdpis do oSetrovatel'skej dokumenticie,
uloZenie pomdcok (celkovy kupel’, zabezpeéenie pitného reZimu a iné)

Realizovat’ zdravotné vykony samostatne alebo v spolupraci so sestrou/lekdrom s
dérazom na dodrziavanie odporucanych oSetrovatel'skych Standardov (odber
kapilarnej krvi, aplikacia inzulinu a iné)

Vykonavat’ administrativne prace suvisiace s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou
oddelenia

Spolupracovat’ so sestrou pri oSetrovani pacientov metoédou oSetrovatel'ského procesu
Dodrziavat’ zasady profesijnej komunikacie

Prejavit’ schopnost’ samostatne profesiondlne riesit’ vzniknuté situdcie na vyucbovom
pracovisku

PRILOHA C. 2:

Poéet a identifikacné udaje Ziakov SZS zuéastiiujucich sa na suvislej odbornej praxi
v NUDCH v prislu$nom $kolskom roku.



Celkovy pocet ziakov: 8

Identifikac¢né tidaje Ziakov:
Termin stvislej odbornej praxe od 05. 06. 2023 do 13. 06. 2023
Pocet ziakov: 4

Meno a priezvisko
1.

2.
3.
4

Termin siivislej odbornej praxe od 14. 06. 2023 do 23. 06. 2023

Pocet ziakov: 4

Meno a priezvisko
1.

2.
3.
4
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