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WORKOUT KONSTRUKCIA 1

llustracny obrazok konstrukcie

POPIS:

Konstrukcia je urcend na cvicenie s vlastnou vdhou. Sklad4 sa z horizontélneho a vertikdlneho a
Sikmého rebrika, dvoch hrazd, “pull up balls” hrazdy, dvojice bradiel, vertikdlneho bradla a oporne;j
steny nad bradlami pre tréning stojky. Tieto prvky poskytuju priestor na ruckovanie, precvicenie
zhybov s réznymi tchopmi, kl'uky na bradlach a d’alsie cviky.

Typ produktu: Vonkajsi prvok na cvicenie s vlastnou hmotnost'ou.
Pouzitie: Vonkajsie posiliiovacie zariadenie, silovy, kondi¢ny tréning.
Rozmery konstrukcie: 4200 x 2550 x 2400 mm

Maximalna vy$ka padu: 1400 mm

Pouzity material: konstruk¢na ocel’, plast

Povrchova uprava: vypal'ovany epoxid, praskova farba

Profil stipov: gulaté, 88,9 x 4 mm

Profil hrazd, rebrikov: 33,7%x 3,2 mm

Profil bradiel: 42,3 X4 mm

Farebna skala: paleta RAL

Norma: STN EN 16630:2015

Pocet stanovist: 9

Kapacita: 9 0sdb

TECHNICKY OPIS PRVKOV

Minimalne poZiadavky:

* kompletné antikorozne osetrenie vSetkych prvkov konstrukcie,
« ocelové stipy a bradl4 s hrabkou steny min. 3 mm,
* ocelové hrazdy s hrubkou steny min. 3,2 mm,



* prvky su spojené pomocou vyskovo nastavitelnej objimky, nie pevnym zvarom,
+ 7ziadne drevené cCasti konstrukcie,

* vyrobené podl'a normy STN EN 16630:2019,

* komaxitova povrchova tprava konstrukcie,

Strucny opis zostavy:

Vertikélny a horizontéalny rebrik, 2 ks dlhych hrazd, kratka hrazda, dvojica vysokych bradiel,
vertikalne bradlo, pull up balls, oporna stena nad bradlami.

Specifikacia zostavy:

« 7 ks gulatych stipov - vyska nad dopadovou plochou 2550 mm, priemer 88,9 mm, min. hrubka
steny 4 mm,

« 2 ks gulatych stipov - vyska nad dopadovou plochou 1450 mm, priemer 88,9 mm, min. hrabka
steny 4mm,

« 2 ks vysokych bradiel — vyska nad dopadovou plochou 1300 mm, dizka 1800 mm, vzdialenost’
medzi bradlami — 600 mm, priemer 42 mm, min. hribka steny 4 mm,

« 1 ks horizontalny rebrik - vy$ka nad dopadovou plochou 2400 mm, $irka 1200 mm, dizka 1700 mm,
priemer hrazd 33,7 mm, priemer priecok 42 mm,

« 1 ks vertikalny rebrik - vy$ka nad dopadovou plochou 2400 mm, dizka 1950mm, $irka 1100 mm,
priemer hrazd 33,7 mm, priemer prie¢ok 33,7 mm,

« 1 ks vertikalne bradlo - vyska nad dopadovou plochou 2100 mm, dizka 1950 mm, priemer 42 mm,
min. hrubka steny 4 mm,

« 2 ks hrazda - vy§ka nad dopadovou plochou 2300 a 2200 mm, dizka 1400 mm, priemer 33,7 mm,
min. hrabka steny 3,2 mm,

« 1 ks kratka hrazda - vy§ka nad dopadovou plochou 1100 mm, dizka 500 mm, priemer 33,7 mm,
min. hrabka steny 3,2 mm.

« 1 ks “pull up ball” hrazda - vy3ka nad dopadovou plochou 2300 mm, dizka 1100 mm, priemer
hrazdy 33,7 mm, priemer gal’ 80 a 100 mm, hriibka steny 3,2 mm.

« 1 ks oporna stena nad bradlami pre tréning stojky - vy$ka nad dopadovou plochou 2300 mm, dizka
600 mm, vyska 250 mm, HPDE plast.

Pri rozmeroch kde je uvedeny minimalny rozmer pozadujeme dodrzat’ minimalne dany rozmer. Pri
rozmeroch kde nie je uvedena minimalna pozadovana hodnota pozadujeme dodrzat hodnotu danych
rozmerov s odchylkou +- 10%.

Zastavana plocha: 22,75m?

Zakladové konstrukcie z liateho betonu. Konstrukcie workout ihriska zalievané do betonového
zakladu do vopred pripravenych zakladovych ryh. Rozmer a typ zédkladu urci dodavatel zostavy,
reSpektujic prislusné normy a predpisy.

Ohranicenie ihriska z gumovych obrubnikov osadenych v betonovom 16Zku.

Dopadova plocha z gumovej dlazby s dodrzanim prislusnych noriem. Dopadova plocha lemovana
gumovym obrubnikom uloZenym v beténovom 16zku.

Ustav si zabezpeci vykopové prace vo vlastnej rézii



