KOSICKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

Ziadost o poskytnutie dotdcie v ramci Vyzvy DS/2023 s ¢islom DS/296/2023

Sumar projektu

NIE
Bola Vam poskytnuta dotacia
z rozpocCtu KSK v roku 20237
Ndazov projektu Pravidelnym pohybom k lepsej kvalite Zivota.
Oblast podpory Socidlne veci a zdravotnictvo
1 400,00 €
Celkové opravnené vydavky
1 200,00 €
Pozadovand vyska dotacie
200,00 €
Vlastné zdroje
85.71 %

Percentudlny podiel dotécie z
celkovych opravnenych
vydavkov

Datum ukonéenia projektu 31.10.2023




Predkladatel projektu

Zadajte Vase ICO

42105684

Nazov subjektu

Spoloc¢nost Parkinson Slovensko

Ulica a cislo

Garbiarska 1074/7

Supisné cislo

1074

Obec Kosice - mestska cast Staré Mesto
PSC 040 01

Okres Kosice |

Krajina Slovenska republika

Naformatovana adresa

Garbiarska 1074/7, 040 01 KosSice - mestska
¢ast Staré Mesto

1I€o 42105684
I€ DPH
DIC 2121278060

Pravna forma

Zdruzenie (zvaz, spolok, spolocnost, klub ai.)

Statutar 1: Meno Priezvisko

Viera Adamova

E-mail Statutédrneho zastupcu

adamovaviera@gmail.com

Telefén/Mobil Statutdrneho 0917614450
zastupcu
e ano
Je poStova adresa zhodnd so
sidlom Ziadatela?
Kontaktna osoba pre projekt
* nie

Je Statutdrny zastupca
zaroven kontaktnou osobou
projektu?

Meno, priezvisko, titul

RNDr. Luboslava Macejkova

Pozicia tajomnik SPS
E-mail luboslaval@gmail.com
Telefén/Mobil +421907735158

Bankové spojenie




Bankové spojenie 1100 - Tatra banka, a.s.

Cislo G¢tu v tvare IBAN SK20 1100 0000 0026 2016 7636

Miesto realizacie projektu

Kraj Kosicky
Okres Kosice |
Mesto/Obec Kosice

Milosrdenstva 4
Ulica a dislo

Spolo¢ensko-relaxa¢né centrum-Mestska cast Kosice -Juh
Lokalita




Opis projektu

Ciel projektu

Ciel

Projekt je urceny pre l'udi trpiacich parkinsonovou chorobou a ich blizkych.
Ciel'om projektu je zmiernit dopady choroby, zvysit zaujem chorych o
stretavanie sa, o socialnu inkluziu so zdravymi F'udmi, zapojit ich do
vsSetkych zvycajnych aktivit, dosiahnut optimalnu kvalitu ich Zivota.

Podrobny opis projektu

Vychodiskova situacia

Projekt predklada Spolo¢nost Parkinson Slovensko ( SPS), pacientska
organizacia zdruzujuca l'udi trpiacich parkinsonovou chorobou. SPS ma 11
regiondlnych klubov, z toho 2 v kosickom kraji. Programom regionalnych
stretnuti si edukacné aktivity s odbornikmi,pomoc pri zvladani ochorenia a
Sportovo-kreativne aktivity. Farmakologicka a nefarmakologicka liecba su
rovnako dolezité v manazmente chorého.Vacsina parkinsonikov ma ako
klu€oviu potrebu pre zachovanie sebestasta¢nosti chodzu.Pritom
nestabilita, neobratnost chodze alebo riziko padov spésobujt obavy,
neistotu a naslednu socidlnu izolaciu. "Nep6jdem von, lebo ¢o ak
spadnem..."Socialna izoldcia zvysSuje riziko kognitivneho poklesu a vzniku
depresie. Pre cloveka trpiaceho parkinsonovou chorobou st len dve
moznosti: vzdat sa alebo bojovat. Druha moznost si vyzaduje vela
odhodlania a trpezlivosti najma zo strany pacienta, ale aj okolia, jeho rodiny
a terapeutického timu.Parkinsonici maju vyrazne obmedzeny pohyb a ten je
potrebné zlepsit. Spomalenost ¢asto pocituju ako slabost, ¢o je velmi
neprijemny stav.Pravidelné cvicenie pomoze zlepsit celkovi pohyblivost.
Regiondlny klub (RK) KosSice v spolupraci s Centrom pre extrapyramidové
ochorenia Neurologickej kliniky LF UPJS Kosice, planuje organizovat cielené
cvicenia pre parkinsonikov na zmiernenie fyzickych prejavov ochorenia,
vdaka ¢omu sa zlepsi kvalita ich Zivota, podpori sa socidlna integracia
chorych.Doéjde k zlepSeniu ich psychického stavu.

SpoOsob realizacie projektu

Parkinsonici sa so zhorSovanim choroby ¢asto stazuju na problémy s
chédzou, pohyblivostou, postojom a rovnovahou. Tieto prejavy sa mézu
cvicenim zlepsit.Cvicenim sa moze zmiernit riziko padov, ktoré je castym
dovodom k socidlnej izolacii chorého.Cvic¢enia budi zamerané na zmiernenie
uvedenych prejavov. Projekt sa bude realizovat v Spolocensko-relaxa¢nom
centre na ulici Milosrdenstva 4. Cvicenia budu viest fyzioterapeuti. Cviky
budu konzultované s Centrom pre extrapyramidové ochorenia Neurologickej
kliniky LF UPJS v Kosiciach.Cvi¢enia su rozdelené do 2 faz. V 1.faze
zapojenie chorych a rodinnych prislusnikov do kruhového cvi¢enia na
otestovanie pohyblivosti.Predpoklada sa s ticastou 14 parkinsonikov a 6
neparkinsonikov. Po otestovani bude nasledovat 2.faza, rozdelenie chorych
podl'a miery postihnutia do 2 skupin.Cvi¢enie bude zamerané na Specifické
potreby danej skupiny. S kazdou skupinou sa bude cvicit 1xtyzdenne 1
hodinu. Po zvladnuti cvikov pocas cvicenia, nasledne budu ucastnici cvicit
cely tyzden doma. Nové cviky budu az po zvladnuti a zafixovani
predlozenych cvikov. Cvicit sa bude s kazdou skupinou 20 hodin.Po
ukonceni 2.fazy bude otestovanie schopnosti a navrhnutie dalSich fyzickych
aktivit. V rozpocte je zahrnuty prendjom telocvicne 2 x 20 hodin, 40 hodin
cvi¢enia s fyzioterapeutmi a ndkup cvi¢ebnych a rehabilitacnych pomécok.

Situdcia po realizacii projektu
a udrzatelnost projektu

Cvicenie je planovand, strukturovana a opakujtica sa fyzicka aktivita, ktora
posobi pozitivne na urovni motoriky aj psychiky. Parkinsonici maju stdle
svoje priania, plany a predstavy, ktoré nemoézu uskutocnit, kedze nie su
schopni ovladnut svoje telo kvoli poruche hybnosti a koordinacie. Mozog je
ako keby uvazneny bez moznosti komunikacie s telom. Pravidelnou
pohybovou aktivitou je snaha o obnovu tejto cesty medzi myslou a




telom.Mozog dokaze vytvarat a pretvarat nervové spojenia, ak je spravne
stimulovany. Zlepsenie koordindcie a motoriky sa precvicuje na konkrétnej
cinnosti, ¢im sa zvysuje pocit sebarealizacie a zaroven aj sebavedomie
pacienta, jeho motivacia, ¢o sa odraza aj na kvalite myslenia a to ma vplyv
na kvalitu motoriky. Cielom aktivit je dosiahnut optimalnu kvalitu Zivota
pacienta a zapojit ho do vsetkych zvycajnych aktivit, zmiernit dopady
choroby.Pri spravnom

postoji pacienta k chorobe- odhodlanosti prekonavat kazdodenné telesné
tazkosti a neistotu, je mozné celit ochoreniu a naucit sa s nim Zit. "Nebojim
sa vykrocit, neostanem zakukleny doma ..." Fyzické aktivity, precvicovanie
spravneho drzania tela a osobité cvicenia by sa mali stat hlavnou sucastou
kazdodenného zivota l'udi s parkinsonovou chorobou.

Rizika projektu

Rizika projektu

Rizikami su neucast parkinsonikov, nedokoncenie cvi¢enia, nedostato¢né
zmiernenie prejavov ochorenia, nedévera cvic¢iaceho v tspech projektu,
nedostatocna motivacia chorého k aktivitam, slaba podpora
chorého.RieSenie - zapojenie blizkych parkinsonikov do projektu, pochvala
aj pri malych pokrokoch,chory si spolu s fyzioterapeutom, stanovi ciel,
ktory chce cvicenim dosiahnut.




Rozpocet projektu

1 400,00 €
Celkové opravnené vydavky

1 200,00 €
Pozadovana vyska dotécie
Vlastné zdroje (min. 10%) 200,00 €

85.71 %

Percentudlny podiel dotacie z
celkovych opravnenych
vydavkov (max. 90%)

Polozka

Pozadovana vyska dotacie

Vlastné zdroje

Celkové opravnené vydavky

BeZné vydavky 1200,00 €

200,00 €

1 400,00 €

Nazov vydavku

Pozadovana vyska dotacie

Vlastné zdroje

Vydavok spolu

fyzioterapeut 40 hodin x 30 €/hod. = 1200,-€ 1 200,00 € 0,00 € 1 200,00 €
prenajom priestorov 40 hodin x 10€/ hod. = 0,00 € 170,00 € 170,00 €
400,-€

nakup naradia na cvi¢enie 0,00 € 0,00 € 0,00 €
publicita 0,00 € 30,00 € 30,00 €
Polozka Pozadovana vyska dotacie Vlastné zdroje Celkové opravnené vydavky

Kapitalové vydavky 0,00 €

0,00 €

0,00 €

Nazov vydavku Pozadovana vyska dotacie

Vlastné zdroje

Vydavok spolu

- 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Pozadovana vyska dotécie

Vlastné zdroje

Celkové opravnené vydavky

Spolu

1 200,00 €

200,00 €

1 400,00 €




Prilohy

Priloha €. 1a) Doklad preukazujuci pravnu subjektivitu Zziadatela

nazov 1CO doklad.pdf
popis Doklad o prideleni ICO

register 1.jpg
Vypis z registra Obcianskych zdruzeni 1

nazov register 2.jpg
popis Vypis z registra Obcianskych zdruzeni 2.c¢ast

Priloha ¢. 1b) Doklad o menovani Statutarneho zastupcu

nazov prezencna listina Radava.pdf

popis Prezencna listina z VZ, kde bola volba predsedu SPS
/

nazov Zapisnica z VH 1.pdf

popis zapisnica z VZ



https://vucke.egrant.sk/file/1200575.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1200575.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/1201440.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/download/1201440.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/1201441.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/download/1201441.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/1200576.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1200576.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/1200578.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1200578.pdf

nazov Zapisnica z VH 2.pdf

popis Zapisnica z VZ aj s podpismi

Priloha €. 1c) Stanovy resp. iny doklad, z ktorého je zrejmy sposob konania statutarneho organu

nazov Stanovy dodatok.jpg
popis Dodatok ¢.1 k stanovam

nazov Stanovy 1.pdf
popis Stanovy SPS

Priloha ¢. 2 Doklad preukazujtci vlastnicke resp. iné prava k nehnutelnostiam na ktorych sa realizuje
projekt

Priloha ¢. 3 Podrobny stavebny rozpocet



https://vucke.egrant.sk/file/1200580.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1200580.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/1200582.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/download/1200582.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/1200583.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1200583.pdf

Cestné vyhlasenie

Ako Statutdrny zastupca
Ziadatela tymto Cestne
vyhlasujem, ze

v vSetky informdcie obsiahnuté v Ziadosti o dotdciu a vSetkych jej prilohach
su uplné, pravdivé a spravne a, Ze vSetky prilohy k tejto Ziadosti dolozené v
kopii sa zhoduju s originalom.

v Ziadatel'ovi nebol pravoplatne uloZeny trest zakazu prijimat dotacie alebo
subvencie alebo trest zdkazu prijimat pomoc a podporu poskytovanu z
fondov Eurdpskej tinie.

v ziadatel nema ku diu podania Ziadosti o poskytnutie dotacie nedoplatky
poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenie.

v Ziadatel ma vysporiadané financné vztahy s rozpoctom Kosického
samospravneho kraja, statnym rozpoc¢tom a rozpoctom obci.

v ziadatel nema ku diu podania Ziadosti o poskytnutie dotacie danové
nedoplatky.

v vo€i ziadatel'ovi nie je vyhldseny konkurz, nie je v likvidacii, v
restrukturalizacii, ani nebolo proti nemu zastavené konkurzné konanie pre
nedostatok majetku alebo zruSeny konkurz pre nedostatok majetku
(nerelevatné pre subjekty verejnej spravy).

v ziadatel ku diu podania ziadosti o poskytnutie dotdcie nie je v nutenej
sprave (vztahuje sa len na obce).

v voci ziadatel'ovi ku ditu podania Ziadosti nie je vedeny vykon rozhodnutia
(nerelevantné pre subjekty verejnej spravy).

v ziadatel za posledné tri roky neporusil zékaz nelegalneho zamestnavania.

v ziadatel disponuje finanénymi prostriedkami na spolufinancovanie
projektu (min. vo vyske 10%).

v ziadatel'ovi nebola poskytnuta dotacia z rozpoctu KSK v roku 2023.

v aktivity projektu, alebo ¢innosti podporené projektom, ktoré ziadatel
vykonava alebo planuje vykonavat, je mozné kvalifikovat ako ¢innosti
»nehospoddrskeho” charakteru v zmysle pravidiel statnej pomoci.

% Ziadatel uzavrel s KSK Uznanie dlhu a Dohodu o splacani dlhu v zmysle §
558 zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢iansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
a tuto pohladavku KSK vo vyske uznaného dlhu Ziadatel splaca riadne a
vcas v zmysle Dohody o splacani dlhu.

v Ako statutarny zastupca ziadatela suhlasim so spravou, spracovanim a
uchovavanim vsetkych uvedenych osobnych udajov v stilade so zdak. ¢.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov pre ucely implementdcie projektu v ramci Vyzvy DS/2023.




Zaverecny podpis

Ako statutarny zastupca Ziadatel'a svojim podpisom suhlasim so vsetkymi nalezitostami uvedenymi v tomto
formulari Ziadosti o dotaciu. Zaroven prehlasujem, Zze som sa v plnej miere oboznamil so znenim vyzvy a
moja zZiadost splna kritéria opravnenosti.

Titul, meno a priezvisko Statutarneho zastupcu Podpis Peciatka Datum podpisu

Viera Adamova

Meno a priezvisko osoby RNDr. Luboslava Macejkova
vyplhajicej formular

&check; Potvrdzujem, Ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a
spravne.




