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Príloha č. 1 – časť 1 Harmonogram 
A) Upratovanie  

 

p.č. 

Druh práce 
frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

3. POSCHODIE - DENNÉ MIESTNOSTI, IZBY LEKÁROV, KANCELÁRIE: 
v pracovné dni od 9,00-11,00 

1.* umývanie a dezinfekcia podlahy PP 1+PP 
     

2. umývanie a dezinfekcia umývadiel a keramických obkladov 1 
     

3. umývanie a dezinfekcia kľučiek na dverách a parapetov 1 
     

4. umývanie a dezinfekcia vypínačov 1 
     

5. vysýpanie smetných košov, výmena sáčkov do koša 1 
     

6. 
umývanie a dezinfekcia sociálnych zariadení - čistenie sanitárnych 
predmetov umývadlá, misy, pisoáre, sprchy, zrkadlá 

1 
     

7. umývanie a dezinfekcia smetných košov (zvonka a zvnútra) 
 

1 
    

8. umývanie a dezinfekcia príručných lámp 
 

1 
    

9. 
umývanie a dezinfekcia umývateľných stien a obkladov sociálnych 
zariadení  

1 
    

10. 
utretie prachu z ostatných zariadení (obrazy, vešiaky, hasiace 
prístroje, požiarne hlásiče, dezinfekčne stojany, madlá na chodbe,  
PC, lampy  a pod.) 

 
1 

    

11. umývanie a dezinfekcia celých dverí (vrátane zárubní) 
  

2 
   

12. umývanie a dezinfekcia radiátorov 
  

1 
   

13. umývanie okien** 
    

1 
 

14. pastovanie podláh** 
     

1 

15. 
umývanie a dezinfekcia podláh /denné 
miestnosti/kancelárie/knižnica 

1 
     

16. utretie prachu z voľných plôch pracovných stolov 1 
     

17. utretie prachu z nábytku do 1,7 m 
 

1 
    

18. utretie prachu z nábytku nad 1,7 m 
  

1 
   

19. povysávanie kobercov 
 

1 
    

20. ošetrenie nábytku ochranným prostriedkom 
  

1 
   

21. čistenie presklených častí nábytku 
  

1 
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p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

2. POSCHODIE, 1. POSCHODIE - VYŠETROVNE/AMBULANCIE  2. POSCHODIE - RTG PRACOVISKO  
v pracovné dni 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách  

cez obedňajšiu prestávku 12,00 - 12,30 v prípade potreby a po 
ordinačných hodinách 

v pracovné dni od 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách 

1.* 
umývanie a dezinfekcia 
podlahy ambulancií +PP 

1+PP 
     

1+PP 
     

2. 
umývanie a dezinfekcia 
podlahy /čistiaca miestnosť, 
kuchynka a denná miestnosť/ 

1 
           

3. 
umývanie a dezinfekcia 
umývadiel a keramických 
obkladov 

1 
     

1 
     

4. 
umývanie a dezinfekcia kľučiek 
na dverách a parapetov 

1 
     

1 
     

5. 
umývanie a dezinfekcia 
vypínačov 

1 
     

1 
     

6. 
vysýpanie smetných košov, 
výmena sáčkov do koša 

2 
     

1 
     

7. 
čistenie a leštenie zrkadiel na 
stenách 

1      1      

8. 
umývanie a dezinfekcia 
smetných košov (zvonka a 
zvnútra) 

 
1 

     
1 

    

9. 
umývanie a dezinfekcia 
umývateľného nábytku  

1 
     

1 
    

10. 
umývanie a dezinfekcia 
príručných lámp   

1 
    

1 
    

11. 
umývanie a dezinfekcia 
umývateľných stien a obkladov 
sociálnych zariadení 

 
1 

     
1 

    

12. 
utretie prachu z ostatných 
zariadení (obrazy, vešiaky,  

1 
     

1 
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p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

2. POSCHODIE, 1. POSCHODIE - VYŠETROVNE/AMBULANCIE  2. POSCHODIE - RTG PRACOVISKO  
v pracovné dni 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách  

cez obedňajšiu prestávku 12,00 - 12,30 v prípade potreby a po 
ordinačných hodinách 

v pracovné dni od 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách 

hasiace prístroje, požiarne 
hlásiče, dezinfekčne stojany, 
PC, lampy, konštrukcie lehátok 
a pod.) 

13. 
umývanie a dezinfekcia celých 
dverí (vrátane zárubní)   

2 
     

2 
   

14. 
umývanie a dezinfekcia 
radiátorov   

1 
     

1 
   

15. strojové čistenie 
    

1 
     

1 
 

16. umývanie okien** 
    

1 
     

1 
 

17. pastovanie podláh** 
     

1 
     

1 

18. 
umývanie a dezinfekcia podláh 
/denné miestnosti 

1 
     

1 
     

19. 
utretie prachu z voľných plôch 
parapety, registračky, 
negatoskopy 

1 
     

1 
     

20. 
utretie prachu z nábytku 
do 1,7 m  

1 
     

1 
    

21. 
utretie prachu z nábytku nad 
1,7 m   

1 
     

1 
   

22. 
ošetrenie nábytku ochranným 
prostriedkom   

1 
     

1 
   

23. 
čistenie presklených častí 
nábytku   

1 
     

1 
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p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

1. POSCHODIE  - MALÁ TELOCVIČŇA + DENNÁ MIESTNOSŤ  1. POSCHODIE - ELEKTROLIEČBA  
ráno 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách ráno 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách 

1.* 
umývanie a dezinfekcia 
podlahy+ PP 

1 
     

1 
     

2. 
umývanie a dezinfekcia 
umývadiel a keramických 
obkladov, zrkadlá 

1 
     

1 
     

3. 
umývanie a dezinfekcia kľučiek 
na dverách a parapetov 

1 
     

1 
     

4. 
umývanie a dezinfekcia 
vypínačov 

1 
     

1 
     

5. 
vysýpanie smetných košov, 
výmena sáčkov do koša 

1 
     

1 
     

6. 
čistenie a leštenie zrkadiel na 
stenách 

1      1      

7. 
umývanie a dezinfekcia 
smetných košov (zvonka a 
zvnútra) 

 
1 

     
1 

    

8. 
umývanie a dezinfekcia 
umývateľného nábytku  

1 
     

1 
    

9. 

utretie prachu z ostatných 
zariadení (obrazy, vešiaky, 
hasiace prístroje, požiarne 
hlásiče, dezinfekčne stojany, 
PC, lampy, konštrukcie lehátok 
a pod.) 

 
1 

     
1 

    

10. 
umývanie a dezinfekcia celých 
dverí (vrátane zárubní)   

1 
     

1 
   

11. 
umývanie a dezinfekcia 
radiátorov   

1 
     

1 
   

12. umývanie okien** 
    

1 
     

1 
 

13. pastovanie podláh** 
     

1 
     

1 
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p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

1. POSCHODIE  - MALÁ TELOCVIČŇA + DENNÁ MIESTNOSŤ  1. POSCHODIE - ELEKTROLIEČBA  
ráno 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách ráno 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách 

14. 
umývanie a dezinfekcia podláh 
/denné miestnosti 

1 
           

15. 
utretie prachu z voľných plôch 
pracovných stolov 

1 
     

1 
     

16. 
umývanie a dezinfekcia 
umývateľných stien  

1 
     

1 
    

17. 
utretie prachu z nábytku 
do 1,7 m  

1 
     

1 
    

18. 
utretie prachu z nábytku 
nad 1,7 m   

1 
     

1 
   

19. 
ošetrenie nábytku ochranným 
prostriedkom   

1 
     

1 
   

20. 
čistenie a leštenie zrkadiel 
na stenách 

1 
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p.č. 

Druh práce 

frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

PRÍZEMIE – LASER, KANCELÁRIA VEDÚCEHO FYZIOTERAPEUTA  A MASÉRSKE 
MIESTNOSTI 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

v pracovné dni od 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách 

1.* umývanie a dezinfekcia podlahy+ PP 2+PP 
     

2. umývanie a dezinfekcia umývadiel a keramických obkladov 1 
     

3. umývanie a dezinfekcia kľučiek na dverách a parapetov 1 
     

4. umývanie a dezinfekcia vypínačov 1 
     

5. vysýpanie smetných košov, výmena sáčkov do koša 1 
     

6. 
umývanie a dezinfekcia sociálnych zariadení - čistenie sanitárnych 
predmetov umývadlá, misy, pisoáre, sprchy, zrkadlá 

1 
     

7. umývanie a dezinfekcia smetných košov (zvonka a zvnútra) 
 

1 
    

8. umývanie a dezinfekcia umývateľného nábytku 
 

1 
    

9. umývanie a dezinfekcia umývateľných stien a obkladov sociálnych zariadení 
 

1 
    

10. 
utretie prachu z ostatných zariadení (obrazy, vešiaky, hasiace prístroje, 
požiarne hlásiče, dezinfekčne stojany, PC, lampy, konštrukcie lehátok a pod.)  

1 
    

11. umývanie a dezinfekcia celých dverí (vrátane zárubní) 
  

1 
   

12. umývanie a dezinfekcia radiátorov 
  

1 
   

13. strojové čistenie podlahy 
 

1 PP 
   

14. umývanie okien** 
    

1 
 

15. pastovanie podláh** 
     

1 

16. umývanie a dezinfekcia podláh /denné miestnosti 1 
     

17. utretie prachu z voľných plôch pracovných stolov 1 
     

18. umývanie a dezinfekcia umývateľných stien, keramických obkladov 
 

1 
    

19. utretie prachu z nábytku do 1,7 m 
 

1 
    

20. utretie prachu z nábytku nad 1,7 m 
  

1 
   

21. ošetrenie nábytku ochranným prostriedkom 
  

1 
   

22. čistenie a leštenie zrkadiel na stenách 1 
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p. č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

PRÍZEMIE - VEĽKÁ TELOCVIČŇA + MALÉ TELOCVIČNE PRÍZEMIE - VODOLIEČBA / ŠATNE 

denne v pracovné dni od 06:00–7:00 hod.,2.-krát v čase obed. 
prestávky 12.00-12.30, v čase 15.00-20.30 

(ráno 6.00 - 7.30 hod., v čase obeda od 12.00 – 12.30, v čase od 14, 30 do 
15,00 a v čase popoludňajších aktivít od  15.00 – 22.00 v závislosti od 

prevádzky jednotlivých priestorov) – udržiavanie suchej a mokrej 
prevádzky  

1.* 
umývanie a dezinfekcia podlahy 
+ PP zotieranie vody 

2+PP 
     

3+PP 
     

2. 
umývanie a dezinfekcia 
umývadiel a keramických 
obkladov 

1 
     

1 
     

3. 
umývanie a dezinfekcia kľučiek 
na dverách a parapetov 

1 
     

1 
     

4. 
umývanie a dezinfekcia 
vypínačov 

1 
     

1 
     

5. 
vysýpanie smetných košov, 
výmena sáčkov do koša 

2 
     

2 
     

6. 

umývanie a dezinfekcia 
sociálnych zariadení - čistenie 
sanitárnych predmetov umývadlá, 
misy, pisoáre, sprchy, zrkadlá 

2 
     

2 
     

7. 
umývanie a dezinfekcia 
smetných košov (zvonka a 
zvnútra) 

 
1 

     
1 

    

8. 
umývanie a dezinfekcia 
umývateľného nábytku  

1 
     

1 
    

9. 
umývanie a dezinfekcia 
umývateľných stien a obkladov 
sociálnych zariadení 

 
1 

     
1 

    

10. 

utretie prachu z ostatných 
zariadení (obrazy, vešiaky, hasiace 

prístroje, požiarne hlásiče, 
dezinfekčne stojany, PC, lampy, 

 
1 

     
1 
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p. č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

PRÍZEMIE - VEĽKÁ TELOCVIČŇA + MALÉ TELOCVIČNE PRÍZEMIE - VODOLIEČBA / ŠATNE 

denne v pracovné dni od 06:00–7:00 hod.,2.-krát v čase obed. 
prestávky 12.00-12.30, v čase 15.00-20.30 

(ráno 6.00 - 7.30 hod., v čase obeda od 12.00 – 12.30, v čase od 14, 30 do 
15,00 a v čase popoludňajších aktivít od  15.00 – 22.00 v závislosti od 

prevádzky jednotlivých priestorov) – udržiavanie suchej a mokrej 
prevádzky  

konštrukcie lehátok, prebaľovacie 
pulty, stoličky a lehátka v bazénovej 
časti a pod.) 

11. 
umývanie a dezinfekcia celých 
dverí (vrátane zárubní)   

1 
     

1 
   

12. 
umývanie a dezinfekcia 
radiátorov   

1 
     

1 
   

13. strojové čistenie podlahy 
 

1 PP 
   

1 
     

14. umývanie okien** 
    

1 
     

1 
 

15. 
utretie prachu z voľných plôch 
pracovných stolov 

1      1   
   

16. 
utretie prachu z nábytku 
do 1,7 m 

 1      1     

17. 
utretie prachu z nábytku 
nad 1,7 m 

  1      1    

18. 
ošetrenie nábytku ochranným 
prostriedkom 

  1      1    

19. 
čistenie a leštenie zrkadiel na 
stenách 

1      1      

20. 
umývanie skriniek v šatni 
zvnútra 

      1      

21. 
umývanie a dezinfekcia 
obkladov okolia bazéna 

       1     

22. 
čistenie a dezinfekcia podlahy – 
zdvihnutie roštov v saune 

      1      

23. umývanie žľabov okolo bazéna       1      

24. 
čistenie a dezinfekcia žľabov pri 
bazéne 

        1    
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p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

SPOLOČNÉ PRIESTORY - CHODBY, ČAKÁRNE, SCHODY, 
VSTUPNÁ HALA 

SPOLOČNÉ PRIESTORY - SOCIÁLNE ZARIADENIA PRE PACIENTOV 
(VEREJNE DOSTUPNÉ) 

najvhodnejšie ráno o 6,00 alebo po ordinačných hodinách od 6,00 - 14,00 alebo po ordinačných hodinách 

1.* 
umývanie a dezinfekcia podláh (v 
prípade nepriaznivého počasia - 
dážď, sneh ...) 

2+PP 
     

2+PP 
     

2. 
umývanie a dezinfekcia kľučiek 
na dverách 

1 
     

1 
     

3. umývanie a dezinfekcia sedadiel 1 
           

4.* 
vysýpanie smetných košov, p. 
podľa potreby, výmena sáčkov 
do koša 

2 
     

2 
     

5. 
umývanie a dezinfekcia 
okenných parapetov 

1 
      

1 
    

6.* 

umývanie a dezinfekcia zadného 
schodiska (v prípade 
nepriaznivého počasia - dážď, 
sneh ...) 

 
2 

          

7. 
umývanie a dezinfekcia 
smetných košov, košov na prádlo 
(zvonka a zvnútra) 

 
1 

     
1 

    

8. 

utretie prachu z ostatných 
zariadení (obrazy, vešiaky, hasiace 
prístroje, požiarne hlásiče, 
dezinfekčne stojany, PC, lampy, 
konštrukcie stoličiek, automaty na 
vodu a nápoje, ochranné lišty, info 
tabule  a pod.) 

 
1 

          

9. 
vo vstupoch vyčistiť čistiace 
mreže a rohože  

1 
          

10. 
vo vstupoch čistenie a leštenie 
sklenených plôch, prechodových 
dverí 

 
1 

          



10 

 

p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

SPOLOČNÉ PRIESTORY - CHODBY, ČAKÁRNE, SCHODY, 
VSTUPNÁ HALA 

SPOLOČNÉ PRIESTORY - SOCIÁLNE ZARIADENIA PRE PACIENTOV 
(VEREJNE DOSTUPNÉ) 

najvhodnejšie ráno o 6,00 alebo po ordinačných hodinách od 6,00 - 14,00 alebo po ordinačných hodinách 

11. strojové čistenie podlahy PP PP 1 PP 
         

12. odprašovanie schodísk 
  

1 
         

13. 
umývanie a dezinfekcia 
radiátorov    

1 
     

1 
  

14. umývanie okien** 
    

1 
     

1 
 

15. 

umývanie a dezinfekcia 
sociálnych zariadení - čistenie 
sanitárnych predmetov (umývanie 

, misy, pisoáre, sprchové kuty, 
sprchy, zrkadlá), prípadne podľa 
potreby 

      2      

16. 

umývanie a dezinfekcia 
umývateľných stien a 
keramických obkladov sociálnych 
zariadení, prípadne podľa 
potreby 

 1      1     

17. 
umývanie a dezinfekcia celých 
dverí (vrátane zárubní) 

  1      2    

18. utieranie prachu z voľných plôch 1            

19. 
umývanie a dezinfekcia 
vypínačov, tlačidiel a pod. 

1      1      

20. 
utretie prachu z nábytku 
do 1,7 m 

 1           

21. 
utretie prachu z nábytku nad 
 1,7 m 

  1          

22. 
ošetrenie nábytku ochranným 
prostriedkom 

  1    
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p.č. 

Druh práce 
frekvencia frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby 
** naceniť samostatne 

RECEPCIA, VRÁTNICA VO VSTUPNEJ HALE  
(PRI HLAVNOM VCHODE NA PRÍZEMÍ A RECEPCIA  

NA 2. POSCHODÍ) 
ÚDRŽBA - PRÍZEMIE 

od 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách od 6,00 - 7,00 alebo po ordinačných hodinách 

1.* 
umývanie a dezinfekcia podláh 
(v prípade nepriaznivého 
počasia - dážď, sneh ...) 

1 
     

1 
     

2. 
umývanie a dezinfekcia kľučiek 
na dverách 

1 
     

1 
     

3. 
vysýpanie smetných košov, p. 
podľa potreby, výmena sáčkov 
do koša 

1      1      

4. 
umývanie a dezinfekcia 
okenných parapetov 

       1  
   

5. 
umývanie a dezinfekcia 
smetných košov (zvonka a 
zvnútra) 

 1      1  
   

6. 

utretie prachu z ostatných 
zariadení (obrazy, vešiaky, 
hasiace prístroje, požiarne 
hlásiče,  automaty (nápoje, 
strava, voda), PC, lampy a pod.) 

 
1 

     
1 

    

7. 
vo vstupoch čistenie a leštenie 
sklenených plôch 

1       1   
  

8. 
umývanie a dezinfekcia 
radiátorov 

         1 
  

9. umývanie okien** 
          

1 
 

10. 
Vysávanie kobercov alebo 
podláh 

 1       
    

13. 
umývanie a dezinfekcia 
sociálnych zariadení - čistenie 
sanitárnych predmetov 

      1      
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(umývanie , misy, pisoáre, 
sprchy, zrkadlá), prípadne 
podľa potreby 

14. 
umývanie a dezinfekcia celých 
dverí (vrátane zárubní) 

  1      1    

15. 
utieranie prachu z voľných 
plôch 

1      1      

16. 
umývanie a dezinfekcia 
vypínačov, tlačidiel a pod. 

1      1      

17. 
utretie prachu z nábytku 
do 1,7 m  

1 
     

1 
    

18. 
utretie prachu z nábytku 
nad 1,7 m 

  1      1    

19. 
ošetrenie nábytku ochranným 
prostriedkom 

  1      1    
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p.č. 
Druh práce 

frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

* PP podľa potreby VÝŤAHY - PACIENTSKE 
1.* umývanie a dezinfekcia podláh (v prípade nepriaznivého počasia - dážď, sneh ...) 2+PP 

     
2. umývanie a dezinfekcia kľučiek na dverách 

      
3. umývanie a dezinfekcia celých dverí (vrátane zárubní) a stien výťahov 

 
1 

    
4.* umývanie a dezinfekcia vypínačov, tlačidiel a pod. 1 

     
5. strojové čistenie podlahy 

 
1 

    
 

p. č. Druh práce 

frekvencia 

denne týždenne mesačne kvartálne polročne ročne 

OSTATNE PRIESTORY V NEMOCNICI 
1. čistenie svetlíkov vo vstupnej hale 

    
2 

 
2. čistenie a výmena rohoží  (leasing rozmery 115x180cm) 

 
1 

    
3. vysávanie rohoží 1 

     
4. čistenie stropných svetiel 

   
1 

  
 
Odpad 
Riadi sa podľa vnútorného predpisu nemocnice. 
 
Vybavenie a pranie mopov 
Zabezpečuje dodávateľ vo svojej réžii. 
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B) Víkendová služba 
 

p. č. 

 Druh práce  - Služby počas víkendov a sviatkov  
PRIESTORY  LÔŽKOVÉHO ODDELENIA A PRÍZEMIA – 

VEĽKÁ TELOCVIČŇA, VODOLIEČBA A ŠATNE, CHODBY A SOCIÁLNE ZARIADENIA 
 

frekvencia 

víkendy a sviatky 

1.* umývanie a dezinfikovanie podlahy PP 1 

2. umývanie a dezinfikovanie kľučiek na dverách a parapetoch 1 

3. umývanie a dezinfekcia vypínačov 1 

4. umývanie a dezinfekcia smetných košov (zvonka a zvnútra) a výmena sáčkov 1 

5. umývanie a dezinfekcia sociálnych zariadení - čistenie sanitárnych predmetov (umývadla, misy, pisoáre) 1 

 
Rozpis upratovania 

Vodoliečba, telocvične a šatne Len po skončení aktivít ak sa konajú 

Bazén, sauna, šatne, toalety Činnosti v bode 1-5 
 Veľká telocvičňa 

Prízemie a schodiská Po 12,30 

Recepcie 

Činnosti v bode 1-5 
 

WC prízemie 

chodby prízemie + schodisko  v celej 
budove 

Lôžkové oddelenie Rozpis časov 

Izby pacientov Činnosti v bode 1-5 v čase (7,30-12,30)  

Kuchynka a jedáleň Činnosti v bode 1-4 v čase (7,30-12,30)  

Čistiaca miestnosť Činnosti v bode 1-4 v čase (7,30-12,30) 

Vyšetrovňa/ošetrovňa so 
sesterňou/infúzny stacionár Činnosti v bode 1-4 v čase  (5,30-6,30)  

Telocvičňa na LO Činnosti v bode 1-4 v čase (5,30-6,30)  

chodba+záchody 3. posch Činnosti v bode 1-5 v čase (7,30-12,30)  
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