Priloha €. 1 — éast 1 Harmonogram

A) Upratovanie
Druh préce frekvencia
. denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rocne
P-C I op podra potreby 3. POSCHODIE - DENNE MIESTNOSTI, 1ZBY LEKAROV, KANCELARIE:
** nacenit samostatne v pracovné dni od 9,00-11,00
1.* umyvanie a dezinfekcia podlahy PP 1+PP
2. umyvanie a dezinfekcia umyvadiel a keramickych obkladov 1
3. umyvanie a dezinfekcia kluciek na dverach a parapetov 1
4. umyvanie a dezinfekcia vypinacov 1
5. vysypanie smetnych koSov, vymena sackov do kosa 1
6 umyvanie a dezinfekcia socidlnych zariadeni - Cistenie sanitarnych 1
' predmetov umyvadla, misy, pisodre, sprchy, zrkadla
7. umyvanie a dezinfekcia smetnych koSov (zvonka a zvnutra) 1
8. umyvanie a dezinfekcia priruc¢nych lamp 1
9 umyvanie a dezinfekcia umyvatelnych stien a obkladov socidlnych 1
' zariadeni
utretie prachu z ostatnych zariadeni (obrazy, vesiaky, hasiace
10. pristroje, poZiarne hlasice, dezinfekéne stojany, madla na chodbe, 1
PC, lampy a pod.)
11. umyvanie a dezinfekcia celych dveri (vratane zarubni) 2
12. umyvanie a dezinfekcia radiatorov 1
13. umyvanie okien** 1
14. pastovanie podlah** 1
umyvanie a dezinfekcia podléh /denné
15. . , i 1
miestnosti/kancelarie/kniznica
16. utretie prachu z volnych ploch pracovnych stolov 1
17. utretie prachu z ndbytku do 1,7 m 1
18. utretie prachu z nabytku nad 1,7 m 1
19. povysdvanie kobercov 1
20. | oSetrenie ndbytku ochrannym prostriedkom 1
21. | cistenie presklenych casti nabytku 1




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rocne

denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rocne

* PP podla potreby
** nacenit samostatne

2. POSCHODIE, 1. POSCHODIE - VYSETROVNE/AMBULANCIE

2. POSCHODIE - RTG PRACOVISKO

v pracovné dni 6,00 - 7,00 alebo po ordinac¢nych hodinach
cez obednajSiu prestavku 12,00 - 12,30 v pripade potreby a po
ordinacnych hodinach

v pracovné dni od 6,00 - 7,00 alebo po ordinac¢nych hodinach

1.*

umyvanie a dezinfekcia
podlahy ambulancii +PP

1+PP

1+PP

umyvanie a dezinfekcia
podlahy /€istiaca miestnost,
kuchynka a denna miestnost/

umyvanie a dezinfekcia
umyvadiel a keramickych
obkladov

umyvanie a dezinfekcia kluciek
na dverdch a parapetov

umyvanie a dezinfekcia
vypinafov

vysypanie smetnych kosov,
vymena sackov do kosa

Cistenie a lesStenie zrkadiel na
stendach

umyvanie a dezinfekcia
smetnych koSov (zvonka a
zvnutra)

umyvanie a dezinfekcia
umyvatelného nabytku

10.

umyvanie a dezinfekcia
priru¢nych lamp

11.

umyvanie a dezinfekcia
umyvatelnych stien a obkladov
socialnych zariadeni

12.

utretie prachu z ostatnych
zariadeni (obrazy, vesiaky,




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rocne

denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rocne

* PP podla potreby
** nacenit samostatne

2. POSCHODIE, 1. POSCHODIE - VYSETROVNE/AMBULANCIE

2. POSCHODIE - RTG PRACOVISKO

v pracovné dni 6,00 - 7,00 alebo po ordinac¢nych hodinach
cez obednajSiu prestavku 12,00 - 12,30 v pripade potreby a po
ordinacnych hodinach

v pracovné dni od 6,00 - 7,00 alebo po ordinac¢nych hodinach

hasiace pristroje, pozZiarne
hldsice, dezinfekéne stojany,
PC, lampy, konstrukcie lehatok
a pod.)

13.

umyvanie a dezinfekcia celych
dveri (vratane zarubni)

14.

umyvanie a dezinfekcia
radiatorov

15.

strojové Cistenie

16.

umyvanie okien**

17.

pastovanie podlah**

18.

umyvanie a dezinfekcia podldh
/denné miestnosti

19.

utretie prachu z volnych ploch
parapety, registracky,
negatoskopy

20.

utretie prachu z nabytku
do1,7m

21.

utretie prachu z nabytku nad
1,7m

22.

osetrenie nabytku ochrannym
prostriedkom

23.

Cistenie presklenych casti
nabytku




Druh prace

frekvencia

frekvencia

mesacne

kvartalne mesacne

* PP podla potreby
** nacenit samostatne

1. POSCHODIE - MALA TELOCVIENA + DENNA MIESTNOST

rano 6,00 - 7,00 alebo po ordinacnych hodinach

1.*

umyvanie a dezinfekcia
podlahy+ PP

umyvanie a dezinfekcia
umyvadiel a keramickych
obkladov, zrkadla

umyvanie a dezinfekcia kluciek
na dverdch a parapetov

umyvanie a dezinfekcia
vypinafov

vysypanie smetnych kosov,
vymena sackov do kosa

Cistenie a leStenie zrkadiel na
stendach

umyvanie a dezinfekcia
smetnych koSov (zvonka a
zvnutra)

umyvanie a dezinfekcia
umyvatelného nabytku

utretie prachu z ostatnych
zariadeni (obrazy, vesiaky,
hasiace pristroje, poziarne
hldsice, dezinfekéne stojany,
PC, lampy, konstrukcie lehatok
a pod.)

10.

umyvanie a dezinfekcia celych
dveri (vratane zarubni)

11.

umyvanie a dezinfekcia
radidtorov

12.

umyvanie okien**

13.

pastovanie podldh**

kvartalne
1. POSCHODIE - ELEKTROLIECBA
rano 6,00 - 7,00 alebo po ordinacnych hodinach




3 frekvencia frekvencia
Druh prace — . p . " g " R = =
denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rocne denne tyzdenne | mesacne | kvartalne | polrocne rocne
. = = = = =
g * PP podla potreby 1. POSCHODIE - MALA TELOCVICNA + DENNA MIESTNOST 1. POSCHODIE - ELEKTROLIECBA
** nacenit samostatne rano 6,00 - 7,00 alebo po ordinacnych hodinach rano 6,00 - 7,00 alebo po ordinacnych hodinach
umyvanie a dezinfekcia podlah
14. .. . 1
/denné miestnosti
15, utretie plrachu z volnych ploch 1 1
pracovnych stolov
16. umy,/vanu? a’ deZ|r.1fekC|a 1 1
umyvatelnych stien
utretie prachu z nabytku
17. d01,7m 1 1
utretie prachu z nabytku
18. nad 1,7 m ! 1
19, osetre.nle nabytku ochrannym 1 1
prostriedkom
2. Cistenie a leStenie zrkadiel 1

na stendch




frekvencia

X denne | tyZzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | rofne
pé Druh prace PRIZEMIE — LASER, KANCELARIA VEDUCEHO FYZIOTERAPEUTA A MASERSKE
MIESTNOSTI
:*PP podl_a' potreby v pracovné dni od 6,00 - 7,00 alebo po ordinaénych hodinach
nacenit samostatne

1.* | umyvanie a dezinfekcia podlahy+ PP 2+PP

2. | umyvanie a dezinfekcia umyvadiel a keramickych obkladov 1

3. | umyvanie a dezinfekcia kluciek na dverach a parapetov 1

4. | umyvanie a dezinfekcia vypinacov 1

5. | vysypanie smetnych koSov, vymena sac¢kov do kosa 1

6 umyvanie a dezinfekcia socialnych zariadeni - Cistenie sanitarnych 1

" | predmetov umyvadla, misy, pisoare, sprchy, zrkadla

7. | umyvanie a dezinfekcia smetnych ko3ov (zvonka a zvnutra) 1

8. | umyvanie a dezinfekcia umyvatelného nabytku 1

9. | umyvanie a dezinfekcia umyvatelnych stien a obkladov socialnych zariadeni

10. utretie prachu z ostatnych zariadeni (obrazy, vesiaky, hasiace pristroje, 1

poziarne hlasice, dezinfekcne stojany, PC, lampy, konstrukcie lehatok a pod.)

11. [umyvanie a dezinfekcia celych dveri (vratane zarubni) 1

12. | umyvanie a dezinfekcia radidtorov 1

13. [strojové Cistenie podlahy 1 PP

14. | umyvanie okien** 1

15. [ pastovanie podlah** 1
16. |umyvanie a dezinfekcia podlah /denné miestnosti 1

17. [ utretie prachu z volnych ploch pracovnych stolov 1

18. [umyvanie a dezinfekcia umyvatelnych stien, keramickych obkladov 1

19. [ utretie prachu z nabytku do 1,7 m 1

20. | utretie prachu z nabytku nad 1,7 m 1

21. | oSetrenie nabytku ochrannym prostriedkom 1

22. | (Cistenie a leStenie zrkadiel na stenach 1




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne t\’/idenne| mesaEne| kvartdlne | polrocne | rocne

denne

tyzdenne I mesacne | kvartdlne I polro¢ne rocne

* PP podla potreby
** nacenit samostatne

PRIiZEMIE - VELKA TELOCVICNA + MALE TELOCVIENE

PRIiZEMIE - VODOLIECBA / SATNE

denne v pracovné dni od 06:00-7:00 hod.,2.-krat v ¢ase obed.
prestavky 12.00-12.30, v case 15.00-20.30

(réno 6.00 - 7.30 hod., v ¢ase obeda od 12.00 — 12.30, v case od 14, 30 do
15,00 a v case popoludnajsich aktivit od 15.00 — 22.00 v zavislosti od
prevadzky jednotlivych priestorov) — udrziavanie suchej a mokrej

prevadzky

1.*

umyvanie a dezinfekcia podlahy
+ PP zotieranie vody

2+PP

3+PP

umyvanie a dezinfekcia
umyvadiel a keramickych
obkladov

umyvanie a dezinfekcia kfuciek
na dverdch a parapetov

umyvanie a dezinfekcia
vypinacov

vysypanie smetnych kosov,
vymena sackov do kosa

umyvanie a dezinfekcia
socialnych zariadenti - &istenie
sanitarnych predmetov umyvadla,
misy, pisoare, sprchy, zrkadla

umyvanie a dezinfekcia
smetnych koSov (zvonka a
zvnutra)

umyvanie a dezinfekcia
umyvatelného nabytku

umyvanie a dezinfekcia
umyvatelnych stien a obkladov
socialnych zariadeni

10.

utretie prachu z ostatnych
zariadeni (obrazy, vesiaky, hasiace
pristroje, poziarne hlasice,
dezinfekéne stojany, PC, lampy,




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne |t\'/idenne| mesaEne| kvartdlne | polrocne | roCne

denne

| tyZdenne | mesacne | kvartélne | polro¢ne |

rocne

PRIZEMIE - VELKA TELOCVICNA + MALE TELOCVIENE

PRIZEMIE - VODOLIECBA / SATNE

pP-C.| g PP podTa potreby (rano 6.00 - 7.30 hod., v ¢ase obeda od 12.00 — 12.30, v ¢ase od 14, 30 do
** nacenit samostatne denne v pracovné dni od 06:00-7:00 hod.,2.-krat v ¢ase obed. 15,00 a v case popoludnajsich aktivit od 15.00 — 22.00 v zavislosti od
prestavky 12.00-12.30, v case 15.00-20.30 prevadzky jednotlivych priestorov) — udrziavanie suchej a mokrej
prevadzky
konstrukcie lehatok, prebalovacie
pulty, stolicky a lehatka v bazénovej
Casti a pod.)
umyvanie a dezinfekcia celych
11. o o 1 1
dveri (vratane zarubni)
1. umY)/anle a dezinfekcia 1 1
radiatorov
13. | strojové Cistenie podlahy 1 PP 1
14. | umyvanie okien** 1 1
1s. utretie p,rachu z volnych pléch 1 1
pracovnych stolov
utretie prachu z nabytku
16. do 1,7 m 1 1
utretie prachu z nabytku
17. nad 1,7 m 1 1
18, osetre.me nabytku ochrannym 1 1
prostriedkom
19. C|ste|:1|e a leStenie zrkadiel na 1 1
stenach
2. uvaanle skriniek v Satni 1
zvnutra
21 umyvanie a dezinfekcia 1
" | obkladov okolia bazéna
Cistenie a dezinfekcia podlahy —
22. . L !
zdvihnutie roStov v saune
23. | umyvanie zlabov okolo bazéna 1
)4, astgme a dezinfekcia Zlabov pri 1
bazéne




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne |t\’/idenne| mesat":nel kvartdlne | polrocne | rocne

denne | tyzdenne | mesacne | kvartélne | polroc¢ne | rocne

* PP podla potreby
** nacenit samostatne

SPOLOCNE PRIESTORY - CHODBY, CAKARNE, SCHODY,

VSTUPNA HALA

SPOLOCNE PRIESTORY - SOCIALNE ZARIADENIA PRE PACIENTOV
(VEREJNE DOSTUPNE)

najvhodnejsie rano o 6,00 alebo po ordinacnych hodinach

od 6,00 - 14,00 alebo po ordinacnych hodinach

umyvanie a dezinfekcia podlah (v
pripade nepriaznivého pocasia -
dazd, sneh ...)

2+PP

2+PP

umyvanie a dezinfekcia kluciek
na dverach

umyvanie a dezinfekcia sedadiel

4.*

vysypanie smetnych kosov, p.
podla potreby, vymena sackov
do kosa

umyvanie a dezinfekcia
okennych parapetov

6.*

umyvanie a dezinfekcia zadného
schodiska (v pripade
nepriaznivého pocasia - dazd,
sneh ...)

umyvanie a dezinfekcia
smetnych koSov, koSov na pradlo
(zvonka a zvnutra)

utretie prachu z ostatnych
zariadeni (obrazy, vesiaky, hasiace
pristroje, poZiarne hlasice,
dezinfekéne stojany, PC, lampy,
konstrukcie stolic¢iek, automaty na
vodu a napoje, ochranné listy, info
tabule a pod.)

vo vstupoch vycistit Cistiace
mreZe a rohoZe

10.

vo vstupoch Cistenie a lestenie
sklenenych pléch, prechodovych
dveri




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne | tyidenne | mesaéne | kvartdlne | polroéne | roéne

denne

| tyidenne | mesaine | kvartilne | polroéne |

rocne

SPOLOCNE PRIESTORY - CHODBY, CAKARNE, SCHODY,

SPOLOCNE PRIESTORY - SOCIALNE ZARIADENIA PRE PACIENTOV

PL | PP podla potreb ; z
podiap Y VSTUPNA HALA (VEREJNE DOSTUPNE)
** nacenit samostatne : . — — — —
najvhodnejsie rano o 6,00 alebo po ordinacnych hodinach od 6,00 - 14,00 alebo po ordinacnych hodinach
11. | strojové Cistenie podlahy PP PP 1 PP
12. | odprasovanie schodisk 1
13. umY}/anle a dezinfekcia 1 1
radiatorov
14. | umyvanie okien** 1 1
umyvanie a dezinfekcia
socialnych zariadeni - Cistenie
15 sanitarnych predmetov (umyvanie 2
, misy, pisoare, sprchové kuty,
sprchy, zrkadla), pripadne podla
potreby
umyvanie a dezinfekcia
umyvatelnych stien a
16. | keramickych obkladov socialnych 1 1
zariadeni, pripadne podla
potreby
umyvanie a dezinfekcia celych
17. o o 1 2
dveri (vratane zarubni)
18. | utieranie prachu z volnych pléch 1
19. uvaa[\le a dev%lr?fekaa 1 1
vypinacov, tlacidiel a pod.
utretie prachu z nabytku
20. 1
0 do1l,7m
utretie prachu z nabytku nad
21. 1
1,7m
29 osetrenie nabytku ochrannym 1
" | prostriedkom

10




Druh prace

frekvencia

frekvencia

denne | tyidenne | mesaéne | kvartilne | polroéne | roéne

denne

tyidenne | mesaéne | kvartilne | polroéne

rocne

* PP podla potreby
** nacenit samostatne

RECEPCIA, VRATNICA VO VSTUPNEJ HALE
(PRI HLAVNOM VCHODE NA PRiZEMIi A RECEPCIA
NA 2. POSCHODI)

UDRZBA - PRIZEMIE

od 6,00 - 7,00 alebo po ordinacnych hodinach

od 6,00 - 7,00 alebo po ordinacnych hodinach

1.*

umyvanie a dezinfekcia podlah
(v pripade nepriaznivého
pocasia - dazd, sneh ...)

umyvanie a dezinfekcia kluciek
na dverach

vysypanie smetnych koSov, p.
podla potreby, vymena sackov
do kosa

umyvanie a dezinfekcia
okennych parapetov

umyvanie a dezinfekcia
smetnych koSov (zvonka a
zvnutra)

utretie prachu z ostatnych
zariadeni (obrazy, vesiaky,
hasiace pristroje, poZiarne
hlasice, automaty (napoje,
strava, voda), PC, lampy a pod.)

vo vstupoch Cistenie a leStenie
sklenenych ploch

umyvanie a dezinfekcia
radidtorov

umyvanie okien**

10.

Vysavanie kobercov alebo
podlah

13.

umyvanie a dezinfekcia
socialnych zariadeni - Cistenie
sanitarnych predmetov

11




(umyvanie , misy, pisoare,
sprchy, zrkadla), pripadne
podla potreby

umyvanie a dezinfekcia celych

14. dveri (vratane zarubni)
15 utieranie prachu z volnych
" | pléch
16. umyvanie a dezinfekcia
vypinacov, tlacidiel a pod.
17 utretie prachu z nabytku
"ldo1,7m
18, utretie prachu z nabytku
nad 1,7 m
19. osetrenie nabytku ochrannym

prostriedkom

12




Druh prace

frekvencia

denne tyZzdenne | mesacne | kvartélne | polrocne rocne

* PP podla potreby

VYTAHY - PACIENTSKE

1.* | umyvanie a dezinfekcia podlah (v pripade nepriaznivého pocasia - dazd, sneh ...) 2+PP

2. | umyvanie a dezinfekcia kluciek na dverach

3. | umyvanie a dezinfekcia celych dveri (vratane zarubni) a stien vytahov 1
4.* | umyvanie a dezinfekcia vypinacov, tlacidiel a pod. 1

5. | strojové Cistenie podlahy 1

p. €. [ Druh prace

frekvencia

denne | tyzdenne | mesacne | kvartdlne | polrocne | ro¢ne

OSTATNE PRIESTORY V NEMOCNICI

1. | ¢istenie svetlikov vo vstupnej hale 2
2. | Cistenie a vymena rohoZi (leasing rozmery 115x180cm) 1
3. | vysavanie rohoiZi 1
4. | Cistenie stropnych svetiel 1
Odpad

Riadi sa podla vnutorného predpisu nemocnice.

Vybavenie a pranie mopov
Zabezpecuje dodavatel vo svojej rézii.

13




B) Vikendova sluzba

Druh prace - Sluzby pocas vikendov a sviatkov frekvencia

0. ) PRIESTORY LOilgOVE’Hg ODDELENIA A PRI’ZEMJA -

’ VELKA TELOCVICNA, VODOLIECBA A SATNE, CHODBY A SOCIALNE ZARIADENIA vikendy a sviatky
1.* | umyvanie a dezinfikovanie podlahy PP 1

2. umyvanie a dezinfikovanie kluciek na dverach a parapetoch 1

3. umyvanie a dezinfekcia vypinacov 1

4, umyvanie a dezinfekcia smetnych koSov (zvonka a zvnutra) a vymena sackov 1

5. umyvanie a dezinfekcia socialnych zariadenf - Cistenie sanitarnych predmetov (umyvadla, misy, pisoare) 1

Rozpis upratovania

Vodoliecba, telocvicne a satne

Len po skonceni aktivit ak sa konaju

Bazén, sauna, Satne, toalety

Velka telocvicina

Cinnosti v bode 1-5

Prizemie a schodiska

Po 12,30

Recepcie

WC prizemie

chodby prizemie + schodisko v celej
budove

Cinnosti v bode 1-5

Lozkové oddelenie

Rozpis €asov

Izby pacientov

Cinnosti v bode 1-5 v ¢ase (7,30-12,30)

Kuchynka a jedalen

Cinnosti v bode 1-4 v ¢ase (7,30-12,30)

Cistiaca miestnost

Cinnosti v bode 1-4 v ¢ase (7,30-12,30)

Vysetroviia/oSetrovria so
sesternou/infuzny stacionar

Cinnosti v bode 1-4 v ¢ase (5,30-6,30)

Telocvi¢na na LO

Cinnosti v bode 1-4 v &ase (5,30-6,30)

chodba+zachody 3. posch

Cinnosti v bode 1-5 v ¢ase (7,30-12,30)
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