
  ZML 117/2020 RE 

Z M L U V A  
o praktickej výučbe 

 
 

Zmluvné strany: 
 
1. KATOLÍCKA UNIVERZITA V RUŽOMBERKU 

Sídlo: Hrabovská cesta 1A, 034 01  Ružomberok 
Štatutárny zástupca: doc. Ing. Jaroslav DEMKO, CSc., rektor univerzity    
Oprávnenie jednať v zmluvných veciach: prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. 
                                                                  dekan Fakulty zdravotníctva 
Bankové spojenie:  
Číslo účtu:  

       IČO: 37 801 279 
       DIČ: 2021512427 
       IČ DPH: SK2021512427 
       Tel.: +421 918 722 174  
       Fax: +421 44 4304 317 

/ďalej len „univerzita“/ 
 

a 
 
2. KÚPELE LÚČKY, a. s.  

Sídlo: 034 82  Lúčky 
Štatutárny zástupca: Ing. Mgr. Martin BEŇUCH, riaditeľ       

        Bankové spojenie:  
       Číslo účtu:  

 IČO: 31 633 218 
        DIČ: 2020431061 
       IČ DPH: SK2020431061   
        Tel.: +421 44 4375 538 
       Fax: +421 44 4392 370  

/ďalej len „KÚPELE LÚČKY, a. s.“/ 
 
 

uzatvárajú 
 
 

podľa ust. § 35 ods. 1 písm. c/ a ods. 2 písm. a/ zákona č. 131/2002 Z.z. o vysokých školách a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov /ďalej len „zákon o vysokých 
školách“/, zákona č. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov,  
zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 
pracovníkoch,stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v 
znení neskorších predpisov, podľa ust. § 17 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 
č. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujú určujúce znaky jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení 
v znení neskorších predpisov, ako aj iných súvisiacich všeobecne záväzných právnych predpisov túto   
z m l u v u . 
 
 

Čl. I 
 

PREDMET ZMLUVY 
 

 

1. Predmetom zmluvy je najmä postavenie, úprava vzájomných vzťahov a pôsobnosť zmluvných 
strán v procese praktickej výučby študentov vo výučbovej základni podľa § 36 zákona o vysokých 
školách, ako aj určenie zodpovedných osôb z aspektu práv a povinností zmluvných strán podľa 
osobitného predpisu. 



  

 
Čl. II 

 

ŠPECIALIZOVANÉ VÝUČBOVÉ ZARIADENIA 
 
 

1. Špecializovaným výučbovým zariadením je výučbová základňa  podľa § 35 a § 36 zákona o 
vysokých školách, ktoré slúži na zabezpečenie praktickej výučby študentov univerzity v 
príslušnom študijnom programe. 

2. Na základe podmienok tejto zmluvy sa zriaďuje vo uvedená výučbová základňa: 
 

Výučbové pracovisko č.: 1  pre študijný program Fyzioterapia 
Názov výučbového pracovisko:   KÚPELE LÚČKY, a. s. 
Miesto pracoviska /adresa/:         034 82  LÚČKY 
Počet študentov, ktorí môžu absolvovať praktickú výučbu: do 90  študentov  

                            
             Charakteristika jednotlivých druhov praktickej výučby študijného programu Fyzioterapia  je 
bližšie uvedená v informačných listoch predmetu, ktoré tvoria prílohu č. 6 tejto zmluvy. 
 

Čl. III 
 

PREDMET A ORGANIZÁCIA VÝUČBY 
 
 

1. Organizácia, obsah a rozsah výučby na výučbovom pracovisku sa riadi študijným programom. 
Študijný program tvorí prílohu č. 1 k tejto zmluve. 

 
2. Časové zadelenie štúdia pre každý semester stanovuje študijný plán študijného programu 

uvedeného v čl. II ods. 2 zmluvy. Dekan fakulty alebo ním poverený zamestnanec je povinný 
predložiť aktuálny študijný  plán študijného programu uvedeného v čl. II ods. 2 zmluvy najneskôr 
deň pred začiatkom príslušného semestra vedúcemu zamestnancovi KÚPELE LÚČKY, a.s. 
Študijný plán tvorí  prílohu č. 2 k tejto zmluve. 

 
3. Na zabezpečovaní praktickej výučby študentov sa podieľajú zamestnanci univerzity zaradení na 

Fakulte zdravotníctva /ďalej len „zamestnanci univerzity“/ a zamestnanci KÚPELE LÚČKY, a.s.   
 
4. Menný zoznam zamestnancov univerzity, ako aj menný zoznam zamestnancov KÚPELE 

LÚČKY,  a. s.,  ktorí sa podieľajú na zabezpečovaní praktickej výučby na príslušnom výučbovom 
pracovisku, s uvedením identifikačných a kvalifikačných údajov tvoria prílohu č. 3 a 4 tejto 
zmluvy.  

 
5. Menný zoznam študentov, ktorí majú absolvovať v KÚPEĹOCH LÚĆKY, a. s.  praktickú výučbu 

tvorí prílohu č. 5 tejto zmluvy. 
 

 
Čl. IV 

 

POVINNOSTI VEDÚCEHO ŠPECIALIZOVANÉHO VÝUČBOVÉHO ZARIADENIA 
  
 
1. Vedúci špecializovaného výučbového zariadenia je povinný najmä: 

a/ zabezpečiť požadovaný spôsob odborného vedenia študentov počas odbornej praxe, 
b/ poveriť zamestnanca KÚPELE LÚČKY, a.s. organizovaním a dozorom nad odbornou    
    praxou študentov, 
c/ vytvoriť študentom primerané pracovné podmienky, 
d/ v deň nástupu na odbornú prax oboznámiť študentov s predpismi na zaistenie bezpečnosti  
    a ochrany zdravia pri práci a o zachovávaní mlčanlivosti v súlade s etickým kódexom                

       e/ písomne zhodnotiť študentov na záver odbornej praxe, 
        f/ umožniť poverenému zamestnancovi univerzity vykonať kontrolu priebehu odbornej praxe. 
 



  

Čl. V 
 

ZODPOVEDNOSŤ ZA ŠKODU 
 
 

1. Táto zmluva upravuje postup, ktorým zmluvné strany riešia následky škody /ujmy/, ktorá vznikne 
zmluvným stranám a osobám konajúcim v ich mene nezávisle od ich vôle pri ich spoločnej 
činnosti súvisiacej s prevádzkou špecializovaného výučbového zariadenia najmä: 
a/ na majetku zmluvných strán, 
b/ na veciach odložených, 
c/ na zdraví zamestnancov zmluvných strán. 
 

2. Zodpovednosť zmluvných strán vzniká najmä:  
a/ voči sebe navzájom podľa príslušných ustanovení Občianskeho zákonníka, 
b/ voči vlastným zamestnancom podľa Zákonníka práce, 
c/ voči študentom univerzity a tretím osobám podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, 
 

3. Za škodu spôsobenú na majetku jednej zmluvnej strany zodpovedná druhá zmluvná strana podľa 
ustanovenia § 420 a násl. Občianskeho zákonníka, a to aj v prípade, ak škodu spôsobili konkrétne 
fyzické osoby v pracovnoprávnom vzťahu k zmluvnej strane, ktorá za škodu zodpovedá. 
 

4.   Za škodu spôsobenú študentom univerzity na veciach odložených zodpovedá univerzita podľa 
Občianskeho zákonníka. V prípade, že táto škoda bola spôsobená zavinením KÚPEĽOV LÚČKY, 
a.s. má univerzita voči ním právo na náhradu škody. 
 

5.   Za škodu spôsobenú svojim zamestnancom zodpovedajú zmluvné strany podľa Zákonníka práce. 
      V prípade, že táto škoda bola spôsobená zavinením druhej zmluvnej strany má dotknutá zmluvná 
      strana voči nej právo na náhradu škody. 
 
 

Čl. VI 
 

PODIEL NA ZVÝŠENÝCH NÁKLADOCH Z DÔVODU VÝUČBY, VEDY A VÝSKUMU 
 
 

1. KÚPELE LÚČKY, a.s.  poskytujú priestory – šatne s uzamykateľnými skrinkami a materiálno-
technické vybavenie pre výkon činnosti výučbového pracoviska počas odbornej praxe študentov.  

 
2. Univerzita sa podieľa na úhrade zvýšených nákladov KÚPEĽOV LÚČKY, a.s. z dôvodu výučby, 

vedy a výskumu. Výška úhrady univerzity KÚPEĽOM LÚČKY, a. s. sa rovná sume, ktorá sa 
vypočíta vynásobením počtu študentov príslušného študijného programu, ktorí absolvovali 
praktickú výučbu na výučbovom pracovisku, príslušného počtu hodín praktickej výučby a výšky 
sumy pridelenej univerzite Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu  SR podľa uznesenia 
vlády SR č. 1067/2003. Vedúci výučbovej základne zabezpečí, aby sa obdržaná úhrada použila 
na odmeňovanie všetkých zamestnancov, ktorí sa zúčastňujú praktickej výučby. 
 

3.   Univerzita poskytne KÚPEĽOM LÚČKY, a.s. preddavok vo výške 80 % sumy, ktorá vznikne       
      vynásobením predpokladaného počtu študentov príslušného študijného programu, ktorí majú v 
      príslušnom semestri povinnú praktickú výučbu na výučbovom pracovisku č. 1 a príslušného  
      predpokladaného počtu hodín praktickej výučby a predpokladanej výšky úhrady pre príslušný 
      študijný program podľa uznesenia vlády SR č. 1067/2003. Preddavok poskytuje univerzita na 
      po pridelení finančných prostriedkov z Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu  SR  v rámci  
      dotácie vo forme transferu. 

 
4.   Na konci príslušného semestra  vykoná univerzita zúčtovanie zálohy na špecializované výučbové  
      zariadenia voči MŠ, V, V a Š SR a následné vyrovnanie preplatkov, resp. nedoplatkov univerzity  
      na podiele na zvýšených nákladoch na zabezpečenie praktickej výučby v KÚPEĽOCH LÚČKY a.s.        
      za predchádzajúci semester, a to najneskôr do 15 dní od zúčtovania zálohy s Ministerstvom  
      školstva, vedy, výskumu a športu SR. 



  

Čl. VII 
 

PLATNOSŤ ZMLUVY 
 

1. Táto zmluva sa uzatvára na dobu určitú do 31.01.2023. 
 
2. Pred začatím príslušného semestra sa zmluvné strany písomne formou dodatku 

dohodnú na aktualizácii: 
a/ predpokladaného počtu študentov v príslušnom študijnom programe na nasledujúci semester, 
b/ predpokladaného počtu hodín praktickej výučby v nasledujúcom semestri podľa príslušného 
    študijného programu, 
c/ menného zoznamu zamestnancov univerzity, ktorí budú zabezpečovať praktickú výučbu na 
    príslušnom výučbovom pracovisku v nasledujúcom semestri v rozsahu podľa čl. III tejto zmluvy,  
d/ menného zoznamu zamestnancov KÚPEĽOV LÚČKY, a.s., ktorí sa budú podieľať na  
    zabezpečovaní praktickej výučby na príslušnom výučbovom pracovisku v nasledujúcom  
    semestri, v rozsahu podľa čl. III tejto zmluvy, 
e/ študijného programu a študijného plánu študijného programu uvedeného v čl. II ods. 2 zmluvy 
    pre nasledujúci semester. 
  

3. Zmluvu možno vypovedať v dvojmesačnej výpovednej lehote tak, aby výpovedná lehota 
neskončila pred koncom príslušného semestra akademického roka. 

 
 

Čl. VIII 
 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 
 

1. Neoddeliteľnú súčasť tejto zmluvy tvoria prílohy č. 1 až 6: 
Príloha č. 1 -  Rozsah praktickej výučby na FZ KU v Ružomberku 
Príloha č. 2 -  Študijný plán 
Príloha č. 3 – Menný zoznam zamestnancov univerzity 
Príloha č. 4 -  Menný zoznam zamestnancov zdravotníckeho zariadenia 
Príloha č. 5 -  Menný zoznam študentov 
Príloha č. 6  - Informačné listy 

 
2.   Všetky zmeny a doplnky k tejto zmluve musia byť vyhotovené písomne vo forme dodatkov      
      podpísaných štatutárnymi zástupcami zmluvných strán. 
 
3.   Zmluvné strany vyhlasujú, že táto zmluva vyjadruje ich slobodnú a vážnu vôľu, pri jej podpise   
      nekonali v omyle, ani v tiesni a ani za nápadne nevýhodných podmienok. 
 
4. Zmluvné strany súhlasia so zverejnením tejto zmluvy v Centrálnom registri zmlúv v zmysle 

platných právnych predpisov. 
 
5. Zmluva nadobúda platnosť dňom podpisu obidvoma zmluvnými stranami. 

 
6. Táto zmluva nadobúda účinnosť dňom nasledujúcim po dni jej zverejnenia v Centrálnom registri 

zmlúv. Zverejnenie zmluvy zabezpečí Katolícka univerzita v Ružomberku. 
 
7. Táto zmluva má štyri vyhotovenia, každá zo zmluvných strán obdrží dve vyhotovenia. 
 
 
V Lúčkach 24.01.2020 
 
 
 
 
Ing. Mgr. Martin BEŇUCH                                                      doc. Ing. Jaroslav DEMKO, CSc. 
riaditeľ  KÚPELE LÚČKY a.s.                                                 rektor Katolíckej univerzity v Ružomberku 



  

PRÍLOHA Č. 1 

 

ROZSAH PRAKTICKEJ VÝUČBY NA FZ KU V RUŽOMBERKU 
 

  

Študijný program Fyzioterapia 7.4.7 (1. stupeň) 
 
 

1. ročník – denná forma – 576 hodín  

 

Klinické pracovisko 
Jednotlivé úseky 

klinického 
pracoviska 

Zimný 
semester 

Letný semester 

Súvislá 
odborná prax 

1 (80) 

Klinické 
cvičenia 1 

(96) 

Súvislá 
odborná prax 2 

(120) 

Súvislá odborná 
prax 3 (280) 

Klinika fyzioterapie, 
balneológie a liečebnej 
rehabilitácie 

Úsek elektroliečby 40 24  80 

Úsek liečebnej 
telesnej výchovy 

40 24  120 

Klinika úrazovej chirurgie 
a ortopédie 

  8  80 

Neurochirurgická klinika   16   

Chirurgické klinika   8   

Neurologická klinika   16   

Interná klinika      

Detské rehabilitačné 
sanatórium 

   40  

Liečebné kúpele Lúčky    80  

 

 

 

2. ročník – denná forma – 824 hodín  

 

Klinické pracovisko 
Jednotlivé úseky 

klinického 
pracoviska 

Zimný semester Letný semester 

Klinické 
cvičenia 2 

(232) 

Súvislá 
odborná 
prax 4 
(80) 

Klinické 
cvičenia 3 

(192) 

Súvislá 
odborná prax 

5 
(120) 

Súvislá 
odborná 
prax 6  
(240) 

Klinika fyzioterapie, 

balneológie a liečebnej 

rehabilitácie 

Úsek elektroliečby 32  24 
 

80 

Úsek liečebnej 
telesnej výchovy 

32  24 

 

80 

Klinika úrazovej 

chirurgie a ortopédie 

 

32  24 

 

80 

Neurochirurgická 

klinika 

 
24  16 

 
 

Neurologická klinika  
  24 

 
 

Detské rehabilitačné 

sanatórium 

 

16  40 

 

 

Doliečovacie oddelenie  
40  40 

 
 

Chirurgická klinika   
40   

 
 

Liečebné kúpele Lúčky  
 80  40  

Rehabilitačné centrum 

Kováčová  

    

80  

 



  

3.ročník – denná forma – 712 hodín    

 

Klinické pracovisko 
Jednotlivé úseky 

klinického pracoviska 

Zimný semester Letný semester 

Klinické 

cvičenia 4 

(192) 

Súvislá 

odborná prax 

7 

(80) 

Súvislá odborná prax 8 

(440) 

Klinika fyzioterapie, balneológie 

a liečebnej rehabilitácie 

Úsek elektroliečby 8  40 

Úsek liečebnej telesnej 

výchovy 
16  40 

Klinika úrazovej chirurgie 

a ortopédie 
 16  40 

Neurologická klinika  40  40 

Interná klinika  16  40 

Chirurgická klinika    40 

Detská klinika   16  40 

Doliečovacie oddelenie  40  80 

Národný rehabilitačný ústav 
Kováčova 

  80  

Liečebné kúpele Lúčky  40  80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

PRÍLOHA Č. 2 
 

 

ŠTUDIJNÝ PLÁN  
 

 

1. ročník 

Súvislá odborná prax 2 

Rozsah: 80 študentohodín/1 študent 

 

 

 

2. ročník 

Súvislá odborná prax 5 

Rozsah: 40 študentohodín/1 študent 

 

 
3. ročník 

Súvislá odborná prax 8 

Rozsah: 80 študentohodín/1 študent 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

PRÍLOHA Č. 3 

 
 
 

 

M E N N Ý   Z O Z N A M 
 

zamestnancov univerzity, ktorí sa podieľajú na zabezpečovaní praktickej 
výučby študentov 

 

 
1. doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. 

 
2. Mgr. Ivana Aštáryová, PhD. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

PRÍLOHA Č. 4 
 

 

M E N N Ý   Z O Z N A M 
 

zamestnancov KÚPELE LÚČKY, a. s., ktorí sa podieľajú na 
zabezpečovaní praktickej výučby študentov 

 
 

 

1. MUDr. Igor Dobrík – špecialista – atestácia v odbore Fyziatria, 
balneológia a liečebná rehabilitácia 

2. Eva Čellárová, dipl. f. – fyzioterapeut 
3. Mgr. Katarína Kováčiková - fyzioterapeut – VŠ II. stupňa 
4. Mgr. Silvia Kovácsová – fyzioterapeut – VŠ II. stupňa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

PRÍLOHA Č. 5 

 
 

M E N N Ý   Z O Z N A M 
 

študentov absolvujúcich praktickú výučbu 
 

1. ročník 
 

 

1. Michaela Brnová 

2. Martin Budiak 

3. Dávid Capek 

4. Sofia Csiffáryová 

5. Lenka Čížiková 

6. Branislav Dlhovič 

7. Marek Dvorščák 

8. Juliána Fečiková 

9. Dominika Ferenčíková 

10. Michaela Gajdošová 

11. Lenka Gážiková 

12. Daniela Gurínová 

13. Yuliia Havryliuk 

14. Barbora Holičková 

15. Juraj Hvizdoš 

16. Dušan Kardoš 

17. Erik Köböl 

18. Barbora Kollárová 

19. Klára Košíková 

20. Ján Ksenič 

21. Darina Macková 

22. Matej Madleňák 

23. Viktória Marčáková 

24. Juraj Marton 

25. Matúš Mohler 

26. Jakub Mojš 

27. Soňa Ninisová 

28. Jana Poliaková 

29. Andrii Pryimachuk 

30. Anna Sidorová 

31. Lukáš Stano 

32. Žaneta Staňová 

33. Miroslava Turčáková 

34. Peter Zjara 
 
 
 



  

2. ročník 
 
 

1. Katarína Bačová 

2. Barbora Beňová 

3. Gabriela Bisztrayová 

4. Lenka Boženíková 

5. Monika Czölderová 

6. Martina Čillíková 

7. Bronislava Ďurčová 

8. Simona Glejteková 

9. Jana Halamová 

10. Viktória Havranová 

11. Andrea Hlaváčová 

12. Ján Chovanec 

13. Kristína Kaiserová 

14. Jana Kankríniová 

15. Rastislav Kozár 

16. Mária Kráľová 

17. Adriana Kypusová 

18. Valeriia Nadelniuk 

19. Tereza Navrátilová 

20. Samuel Neupauer 

21. Lenka Ondrušková 

22. Tímea Pergerová 

23. Veronika Raková 

24. Klaudia Ranosztayová 

25. Klára Skovajsová 

26. Rudolf Šipčiak 

27. Lenka Štubniaková 

28. Samuel Vanat 

29. Kristína Vansová 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

3. ročník 
 
 
 

1. Jakub Adam 

2. Zuzana Adamčíková 

3. Zuzana Benkovská 

4. Petronela Cerovská 

5. Alena Čechová 

6. Ivana Čolláková 

7. Ingrida Drozdová 

8. Barbora Dunčková 

9. Andrej Dziak 

10. Lucia Feketíková 

11. Kristína Goliašová 

12. Alžbeta Horňáková 

13. Kristína Húšťavová 

14. Lucia Jančovičová 

15. Marianna Jopčíková 

16. Laura Kaľavská 

17. Andrej Kaššay 

18. Mária Kohanová 

19. Marek Krivoklatský 

20. Alexandra Oravcova 

21. Rastislav Pavlík 

22. Martina Poliaková 

23. Ivona Pončáková 

24. Diana Pustajová 

25. Romana Rojková 

26. Zuzana Sivá 

27. Veronika Slobodníková 

28. Diana Slovíková 

29. Michal Sopiak 

30. Radoslava Surmanková 

31. Patrícia Svobodová 

32. Martin Štefánik 

33. Michaela Šurinová 

34. Kristína Tvarošková 

35. Maroš Vaško 

36. Vanesa Vrabcová 

37. Táňa Walková 
 
 
 
 
 
 



  

PRÍLOHA Č. 6 

 
Vysoká škola: Katolícka univerzita v Ružomberku  

Fakulta: Fakulta zdravotníctva 

Kód predmetu: 54F1025W Názov predmetu: Súvislá odborná prax 2 

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:  
Druh:  denná forma: prednášky/cvičenia 
Rozsah:  denná forma (týždenne): 0/120 hodín 
Metóda vzdelávacích činnosti:  
 denná forma: prezenčná 

Počet kreditov:  2 

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2. semester  

Stupeň štúdia: 1. stupeň 

Podmieňujúce predmety:  klinické cvičenia 1, súvislá odborná prax 1 

Podmienky na absolvovanie predmetu:  
Počas semestra: pravidelná účasť na cvičeniach   
Záverečné hodnotenie: praktické zručnosti na cvičeniach  
 A –  100%-93% 
 B –   92%-85%  
                    C –       84%-77% 
 D –  76%-69% 
 E –  68%-60% 
 FX –  59%-  0% 

Výsledky vzdelávania:  
Cieľ predmetu:  
Získavať v praxi  zručnosť v základných metódach diagnostiky  a  postupoch pohybovej terapie. 
Teoretické poznatky:  
Študent má vedomosti o základných metódach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie. Získava erudíciu v 
zostavovaní plánu liečebnej rehabilitácie a využívaní profesionálnej  komunikácie. Ako výstup z predmetu opíše 
kazuistiku pacienta s vyšetrením a navrhnutým rehabilitačným plánom a rehabilitačným programom. 
Praktické zručnosti:   
Študent aplikuje plán liečebnej rehabilitácie a využíva profesionálnu komunikáciu s klientom, prejavuje 
asertívne a empatické správanie. 

Stručná osnova predmetu:  
1. Ošetrovateľstvo 

Základná ošetrovateľská starostlivosť o chorých. Hygienická starostlivosť, polohovanie chorých, prevencia 
dekubitov. Manipulácia s pacientom. Obväzová technika. Sledovanie, meranie a záznamy fyziologických 

funkcií. Práca s centrálnym rozvodom kyslíka. Účasť na vizite. Zásady aplikácie liečiv. 
2. Fyzioterapia 

Praktická aplikácia zostáv klasickej masáže v prevencii a terapii. Praktická aplikácia balneo-, termo- a 
hydroterapeutických procedúr. Vyšetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kĺboch končatín a chrbtice. 
Záznam metódou SFTR. Meranie telesnej výšky a hmotnosti, rozmerov trupu a končatín. Záznam. 
Vyšetrenie a hodnotenie hypermobility, vyšetrenia skrátených svalových skupín, testovanie oslabenia 
svalových skupín, techniky svalového testu podľa Jandu, vedenie záznamov a dokumentácie.Relaxácia. 
Polohovanie. Pasívne cv.ičenia, fixácia a vedenie pohybu, aktívny a aktívny asistovaný pohyb, posilňovacie a 
uvoľňovacie cvičenia, metódy postizometrickej a antigravitačnej relaxácie. Kondičné skupinové a 
individuálne cvičenie. 

Odporúčaná literatúra:  
1. GÚTH, A. a kol.: Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, LIEČREH GÚTH, Bratislava. 

2006. 
2. GÚTH, A. a kol.: Liečebné metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, LIEČREH GÚTH, Bratislava. 2006.  
3. JANDA, V: Svalové funkční testy, Grada Publishing, Praha 2004 
4. KOLÁŘ, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010. 

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Poznámky:  

Hodnotenie predmetov  
Celkový počet hodnotených študentov: 44 

A B C D E FX 

88,64 11,36 0 0 0 0 
 

Vyučujúci: Cvičenia: Mgr. Ivana Aštáryová, PhD.  
                                 doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. 
 

Dátum poslednej zmeny: 08.01.2020 

Schválil: doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. 



  

Vysoká škola: Katolícka univerzita v Ružomberku  

Fakulta: Zdravotníctva 

Kód predmetu: 54F1053W Názov predmetu: Súvislá odborná prax 5 

Druh:  denná forma: prednášky/cvičenia 
Rozsah:  denná forma (týždenne): 0/120 hodín 

Metóda vzdelávacích činnosti:  

 denná forma: prezenčná 

Počet kreditov:  3 

Odporúčaný semester štúdia: 4. semester  

Stupeň štúdia: 1. stupeň 

Podmieňujúce predmety:  klinické cvičenia 3, súvislá odborná prax 4 

Podmienky na absolvovanie predmetu:  

Počas semestra: pravidelná účasť na cvičeniach   

Záverečné hodnotenie: praktické zručnosti na cvičeniach  

 A –  100%-93% 
 B –   92%-85%  

                       C –       84%-77% 

 D –  76%-69% 

 E –  68%-60% 

 FX –  59%-  0% 

Výsledky vzdelávania:  

Cieľ predmetu:   

Získať vedomosti o postupoch pohybovej terapie podľa charakteru choroby a získať praktickú zručnosť v hodnotení stavu 

pacienta, zostavovaní plánu liečebnej rehabilitácie a kinezioterapii v jednotlivých indikačných oblastiach medicíny. 

Teoretické poznatky:  

Študent má vedomosti vedomosti o postupoch pohybovej terapie podľa charakteru choroby a získať praktickú zručnosť v 
hodnotení stavu pacienta, zostavovaní plánu liečebnej rehabilitácie a kinezioterapii v jednotlivých indikačných oblastiach 

medicíny. Ako výstup z predmetu opíše kazuistiku pacienta s vyšetrením a navrhnutým rehabilitačným plánom a rehabilitačným 

programom. 

Praktické zručnosti:  

Študent aplikuje nadobudnuté  zručnosti v ošetrovateľskej starostlivosti v rámci kompetencii fyzioterapeuta a základne 

fyzioterapeutické vyšetrenia. Získava erudíciu v profesionálnej komunikácii s klientom, asertívnom správaní sa a empatii. 

Stručná osnova predmetu:  

1. Kinezioterapia v indikačnej oblasti chirurgie. 

- kinezioterapia v predoporačnej starostlivosti, zásady terapie po operáciách, komplikácie z inaktivity, starostlivosť o jazvu, 

komplikácie hojenia, 
- kinezioterapia v rekonvalescencii, osobitosti kinezioterapie v brušnej chirurgii a v hrudnej chirurgii. 

2. Kinezioterapia v indikčnej oblasti gynekológie a pôrodníctva 

- kinezioterapia pri kozervatívnej a operatívnej liečbe v gynekológii, kinezioterapia v perinatálnej starostlivosti. 

3. Kinezioterapia v indikačnej oblasti traumatológie 

- kinezioterapia počas hojenia úrazu, komplikácie hojenia, sekundárna prevencia následkov úrazu a imobilizácie, 

rehabilitácia po úrazovom poškodení mäkkých tkanív (koža, podkožie, fascie, šľachy, ligamentózny aparát, svaly), po 

úrazovom poškodení kostí a kĺbov, špecifiká kinezioterapie po úrazoch horných a dolných kon atín. 

4. Kinezioterapia v indikačnej oblasti interny 

- tréning kardiovaskulárneho aparátu a pohybová životospráva pri ischemickej chorobe srdca 
5. Kinezioterapia v indikačnej oblasti neurológie 

- starostlivosť o pacienta a základy kinezioterapie hemiparetikov. 

Odporúčaná literatúra:  

1. GÚTH, A. a kol.: Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, LIEČREH GÚTH, Bratislava. 2006.  

2. GÚTH, A. a kol.: Liečebné metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, LIEČREH GÚTH, Bratislava. 2006.  

3. JANDA, V: Svalové funkční testy, Grada Publishing, Praha 2004 

4. KOLÁŘ, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010. 

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Poznámky:  

Hodnotenie predmetov  

Celkový počet hodnotených študentov: 12 

A B C D E FX 

50,00 33,33 8,33 8,33 0 0 
 

Vyučujúci cvičenia: Mgr. Ivana Aštáryová, PhD. ,  doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD., Mgr. Marina Kolarová, PhD.                                

Dátum poslednej zmeny: 08.01.2020 

Schválil: doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
Vysoká škola: Katolícka univerzita v Ružomberku 

Fakulta: Zdravotníctva 

Kód predmetu: 54F1069W Názov predmetu: Súvislá odborná prax 8 

Druh:  denná forma: prednášky/cvičenia 

Rozsah:  denná forma (týždenne): 0/440 hodín 

Metóda vzdelávacích činnosti:  

 denná forma: prezenčná 

Počet kreditov:  3 

Odporúčaný semester štúdia: 6. semester  

Stupeň štúdia: 1. stupeň 

Podmieňujúce predmety:  klinické cvičenia 4, súvislá odborná prax 7 

Podmienky na absolvovanie predmetu:  

Počas semestra: pravidelná účasť na cvičeniach   

Záverečné hodnotenie: praktické zručnosti na cvičeniach  

 A –  100%-93% 

 B –   92%-85%  

                       C –       84%-77% 

 D –  76%-69% 

 E –  68%-60% 

 FX –  59%-  0% 

Výsledky vzdelávania:  

Cieľ predmetu:   

Získať vedomosti o postupoch pohybovej terapie podľa charakteru choroby a získať praktickú zručnosť v hodnotení stavu 

pacienta, zostavovaní plánu liečebnej rehabilitácie a kinezioterapii v jednotlivých indikačných oblastiach medicíny. 

Teoretické poznatky:  

Študent má vedomosti  o postupoch pohybovej terapie podľa charakteru choroby a získať praktickú zručnosť v hodnotení stavu 

pacienta, zostavovaní plánu liečebnej rehabilitácie a kinezioterapii v jednotlivých indikačných oblastiach medicíny. Ako výstup 

z predmetu opíše kazuistiku pacienta s vyšetrením a navrhnutým rehabilitačným plánom a rehabilitačným programom. 

Praktické zručnosti:  

Študent aplikuje nadobudnuté  zručnosti v ošetrovateľskej starostlivosti v rámci kompetencii fyzioterapeuta a základne 
fyzioterapeutické vyšetrenia. Získava erudíciu v profesionálnej komunikácii s klientom, asertívnom správaní sa a empatii. 

Vykonáva kinezioterapiu v jednotlivých oblastiach medicíny. 

Stručná osnova predmetu:  

Pod dohľadom skúseného fyzioterapeuta na pracovisku FBLR: zvyšovanie erudície v odbere 

anamnestických údajov, vykonanie komplexného kineziologického rozboru pacienta, navrhnutie 

smeru terapie a aplikovanie vybraných terapeutických postupov. 

Vedenie zdravotníckej dokumentácie. 

1. Kinezioterapia v indikačnej oblasti ortopédie. 

Kinezioterapia po operáciách kĺbov horných a dolných končatín, pri degeneratívnych ochoreniach kĺbov a po amputáciách 

končatín. 
2. Kinezioterapia v indikačnej oblasti traumatológie. 

Kinezioterapia po komplikovaných úrazoch horných a dolných končatín, pri polytraumách. 

3. Kinezioterapia v indikačnej oblasti pediatrie. 

Zvláštnosti fyzioterapie v detskom veku. 

Kinezioterapia pri ochoreniach respiračného systému, pohybového systému a v reumatológii. 

4. Kinezioterapia v indikačnej oblasti neurológie. 

Kinezioterapia pri ochoreniach periférneho nervového systému, pri cievnych ochoreniach mozgu, pri demyelinizačných 

ochoreniach CNS a pri vertebrogénnych bolestivých syndrómoch. 

Kinezioterapia v indikačnej oblasti neurochirurgie. 

Kinezioterapia po operáciách hernie disku a po operáciách chrbtice. 

Odporúčaná literatúra:  

1. GÚTH, A. a kol.: Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, LIEČREH GÚTH, Bratislava. 2006. 

2. GÚTH, A. a kol.: Liečebné metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov, LIEČREH GÚTH, Bratislava. 2006. 

3. JANDA, V: Svalové funkční testy, Grada Publishing, Praha 2004 

4. KOLÁŘ, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010. 

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk 

Poznámky:  

Hodnotenie predmetov  

Celkový počet hodnotených študentov:  

A B C D E FX 

      
 

Vyučujúci cvičenia: Mgr. Ivana Aštáryová, PhD., doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD.,  Mgr. Marina Kolarová, PhD., 

                                Mgr. Peter Kutiš, PhD.          

Dátum poslednej zmeny: 08.01.2020 

Schválil: doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. 

 


