ZML 117/2020 RE

ZMLUVA
o praktickej vyucbe

Zmluvné strany:

1. KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
Sidlo: Hrabovska cesta 1A, 034 01 Ruzomberok
Statutarny zastupca: doc. Ing. Jaroslav DEMKO, CSc., rektor univerzity
Opravnenie jednat v zmluvnych veciach: prof. MUDr. Anton LACKO, CSc.
dekan Fakulty zdravotnictva
Bankové spojenie:
Cislo uétu:
ICO: 37 801 279
DIC: 2021512427
IC DPH: SK2021512427
Tel.: +421 918 722 174
Fax: +421 44 4304 317
/dalej len ,univerzita®/

a

2. KUPELE LUCKY, a. s.
Sidlo: 034 82 Lucky
Statutarny zastupca: Ing. Mgr. Martin BENUCH, riaditel
Bankové spojenie:
Cislo ustu:
ICO: 31 633 218
DIC: 2020431061
IC DPH: SK2020431061
Tel.: +421 44 4375 538
Fax: +421 44 4392 370
/dalej len ,KUPELE LUCKY, a. s.“/

uzatvaraju

podla ust. § 35 ods. 1 pism. ¢/ aods. 2 pism. a/ zakona ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych Skolach a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov /dalej len ,zakon o vysokych
Skolach®/, zdkona €. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,
zdkona ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch,stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskordich predpisov, podfa ust. § 17 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
€. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju uréujuce znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni
v zneni neskorSich predpisov, ako aj inych suvisiacich vdeobecne zavaznych pravnych predpisov tuto
zmluvu.

CL1
PREDMET ZMLUVY
1. Predmetom zmluvy je najma postavenie, Uprava vzajomnych vztahov a pbésobnost zmluvnych
stran v procese praktickej vyucby Studentov vo vyuébovej zakladni podfa § 36 zakona o vysokych

Skolach, ako aj urenie zodpovednych osbb z aspektu prav a povinnosti zmluvnych stran podfla
osobitného predpisu.



cL

SPECIALIZOVANE VYUCBOVE ZARIADENIA

1. Specializovanym vyuébovym zariadenim je vyuébova zakladiia podla § 35 a § 36 zakona o
vysokych Skolach, ktoré sluzi na zabezpelenie praktickej vyuCby Studentov univerzity v
prislusnom Studijnom programe.

2. Na zaklade podmienok tejto zmluvy sa zriaduje vo uvedena vyucbova zakladna:

Vyucbové pracovisko ¢€.: 1 pre Studijny program Fyzioterapia

Nazov vyugbového pracovisko: KUPELE LUCKY, a. s.

Miesto pracoviska /adresa/: 034 82 LUCKY

Pocet Studentov, ktori mézu absolvovat prakticku vyuébu: do 90 Studentov

Charakteristika jednotlivych druhov praktickej vyu€by Studijného programu Fyzioterapia je
blizSie uvedena v informacnych listoch predmetu, ktoré tvoria prilohu €. 6 tejto zmluvy.

clL.m

PREDMET A ORGANIZACIA VYUCBY

1. Organizacia, obsah a rozsah vyucby na vyucbovom pracovisku sa riadi Studijnym programom.
Studijny program tvori prilohu é. 1 k tejto zmluve.

2. Casové zadelenie $tudia pre kazdy semester stanovuje $tudijny plén $tudijného programu
uvedeného v ¢&l. Il ods. 2 zmluvy. Dekan fakulty alebo nim povereny zamestnanec je povinny
predloZit aktualny Studijny plan Studijného programu uvedeného v €l. 1l ods. 2 zmluvy najneskoér
defl pred zadiatkom prislusného semestra vedicemu zamestnancovi KUPELE LUCKY, a.s.
Studijny plan tvori prilohu é. 2 k tejto zmluve.

3. Na zabezpeCovani praktickej vyucby Studentov sa podiefaju zamestnanci univerzity zaradeni na
Fakulte zdravotnictva /dalej len ,zamestnanci univerzity“/ a zamestnanci KUPELE LUCKY, a.s.

4. Menny zoznam zamestnancov univerzity, ako aj menny zoznam zamestnancov KUPELE
LUCKY, a.s., ktori sa podielaju na zabezpecCovani praktickej vyu€by na prisluSnom vyu¢bovom
pracovisku, s uvedenim identifikanych a kvalifikanych Udajov tvoria prilohu ¢é. 3 a 4 tejto
zmluvy.

5. Menny zoznam $tudentov, ktori maju absolvovat v KUPELOCH LUCKY, a. s. praktick( vyugbu
tvori prilohu é. 5 tejto zmluvy.

CLIv

POVINNOSTI VEDUCEHO SPECIALIZOVANEHO VYUCBOVEHO ZARIADENIA

1. Veduci Specializovaného vyu¢bového zariadenia je povinny najma:

a/ zabezpedit poZzadovany spbsob odborného vedenia Studentov po€as odbornej praxe,

b/ poverit zamestnanca KUPELE LUCKY, a.s. organizovanim a dozorom nad odbornou
praxou Studentov,

¢/ vytvorit Studentom primerané pracovné podmienky,

d/ v defi nastupu na odbornu prax oboznamit’ Studentov s predpismi na zaistenie bezpecénosti
a ochrany zdravia pri praci a o zachovavani mi€anlivosti v sulade s etickym kédexom

e/ pisomne zhodnotit Studentov na zaver odbornej praxe,

f/ umoznit poverenému zamestnancovi univerzity vykonat kontrolu priebehu odbornej praxe.



CLV

ZODPOVEDNOST ZA SKODU

Tato zmluva upravuje postup, ktorym zmluvné strany rieSia nasledky Skody /ujmy/, ktora vznikne
zmluvnym stranam a osobam konajucim v ich mene nezavisle od ich vOle pri ich spolo¢nej
Cinnosti suvisiacej s prevadzkou Specializovaného vyucbového zariadenia najma:

a/ na majetku zmluvnych stran,

b/ na veciach odlozenych,

¢/ na zdravi zamestnancov zmluvnych stran.

Zodpovednost zmluvnych stran vznika najma:

a/ vocCi sebe navzajom podla prislusnych ustanoveni Obc&ianskeho zakonnika,

b/ vodi vlastnym zamestnancom podfa Zakonnika prace,

c/ voci Studentom univerzity a tretim osobam podfa vSeobecne zavaznych pravnych predpisov,

Za Skodu spbsobenu na majetku jednej zmluvnej strany zodpovedna druha zmluvna strana podla
ustanovenia § 420 a nasl. Ob¢ianskeho zakonnika, a to aj v pripade, ak Skodu spdsobili konkrétne
fyzické osoby v pracovnopravnom vztahu k zmluvnej strane, ktora za $kodu zodpoveda.

Za Skodu spdsobenu Studentom univerzity na veciach odlozenych zodpoveda univerzita podfla
Obgianskeho zakonnika. V pripade, ze tato Skoda bola spésobena zavinenim KUPELOV LUCKY,
a.s. ma univerzita voCi nim pravo na nahradu Skody.

Za Skodu spOsobenu svojim zamestnancom zodpovedaju zmluvné strany podla Zakonnika prace.
V pripade, ze tato S$koda bola spdsobena zavinenim druhej zmluvnej strany ma dotknuta zmluvna
strana voci nej pravo na nahradu Skody.

Cl. vi

PODIEL NA ZVYSENYCH NAKLADOCH Z DOVODU VYUCBY, VEDY A VYSKUMU

KUPELE LUCKY, a.s. poskytuju priestory — $atne s uzamykatelnymi skrinkami a materialno-
technické vybavenie pre vykon ¢€innosti vyu¢bového pracoviska poCas odbornej praxe Studentov.

Univerzita sa podiela na uhrade zvy$enych nakladov KUPELOV LUCKY, a.s. z dévodu vyudby,
vedy a vyskumu. Vyska uhrady univerzity KUPELOM LUCKY, a. s. sa rovna sume, ktora sa
vypocita vynasobenim pocétu Studentov prisluSného Studijného programu, ktori absolvovali
prakticki vyu€bu na vyu&bovom pracovisku, prislusného poctu hodin praktickej vyucby a vysky
sumy pridelenej univerzite Ministerstvom 3kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR podla uznesenia
vlady SR &. 1067/2003. Veduci vyucbovej zakladne zabezpedi, aby sa obdrZzana uhrada pouZila
na odmeriovanie vSetkych zamestnancov, ktori sa zu¢astriuju praktickej vyucby.

Univerzita poskytne KUPELOM LUCKY, a.s. preddavok vo vyske 80 % sumy, ktora vznikne
vynasobenim predpokladaného poctu Studentov prislusného Studijného programu, ktori maju v
prislusnom semestri povinnu prakticki vyucbu na vyuébovom pracovisku €. 1 a prislusného
predpokladaného poc&tu hodin praktickej vyucby a predpokladanej vySky uhrady pre prislusny
Studijny program podla uznesenia vlady SR €. 1067/2003. Preddavok poskytuje univerzita na

po prideleni finanénych prostriedkov z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v ramci
dotacie vo forme transferu.

Na konci prislusného semestra vykona univerzita zu¢tovanie zalohy na Specializované vyucbové
zariadenia vo&i MS, V, V a S SR a nasledné vyrovnanie preplatkov, resp. nedoplatkov univerzity
na podiele na zvy$enych nakladoch na zabezpedenie praktickej vyudby v KUPELOCH LUCKY a.s.
za predchadzajuci semester, a to najneskdr do 15 dni od zUc¢tovania zalohy s Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
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PLATNOST ZzmMLUVY
1. Tato zmluva sa uzatvara na dobu uréitu do 31.01.2023.

2. Pred zacatim prislusného semestra sa zmluvné strany pisomne formou dodatku

dohodnu na aktualiz&cii:

a/ predpokladaného poctu Studentov v prislusnom Studijnom programe na nasledujici semester,

b/ predpokladaného poctu hodin praktickej vyuéby v nasledujucom semestri podla prislusného
Studijného programu,

¢/ menného zoznamu zamestnancov univerzity, ktori budu zabezpec€ovat prakticku vyu€bu na
prislusnom vyu¢bovom pracovisku v nasledujucom semestri v rozsahu podfa &l. lll tejto zmluvy,

d/ menného zoznamu zamestnancov KUPELOV LUCKY, a.s., ktori sa budu podielat na
zabezpec€ovani praktickej vyu€by na prisluShom vyucbovom pracovisku v nasledujucom
semestri, v rozsahu podla €l. lll tejto zmluvy,

e/ $tudijného programu a Studijného planu studijného programu uvedeného v ¢&l. Il ods. 2 zmluvy
pre nasledujuci semester.

3. Zmluvu mozno vypovedat v dvojmesaénej vypovednej lehote tak, aby vypovedna lehota
neskondcila pred koncom prislusného semestra akademického roka.
CL v
ZAVERECNE USTANOVENIA
1. Neoddelitelna sucast tejto zmluvy tvoria prilohy €. 1 az 6:
Priloha €. 1 - Rozsah praktickej vyucby na FZ KU v Ruzomberku
Priloha €. 2 - Studijny plan
Priloha €. 3 — Menny zoznam zamestnancov univerzity
Priloha €. 4 - Menny zoznam zamestnancov zdravotnickeho zariadenia
Priloha €. 5 - Menny zoznam Studentov

Priloha €. 6 - Informacné listy

2. VSetky zmeny a doplnky k tejto zmluve musia byt vyhotovené pisomne vo forme dodatkov
podpisanych Statutarnymi zastupcami zmluvnych stran.

3. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze tato zmluva vyjadruje ich slobodnu a vaznu vélu, pri jej podpise
nekonali v omyle, ani v tiesni a ani za napadne nevyhodnych podmienok.

4. Zmluvné strany suhlasia so zverejnenim tejto zmluvy v Centrdlnom registri zmlav v zmysle
platnych pravnych predpisov.

5. Zmluva nadobuda platnost diiom podpisu obidvoma zmluvnymi stranami.

6. Tato zmluva nadobuda ucinnost diom nasledujucim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri
zmluv. Zverejnenie zmluvy zabezpedi Katolicka univerzita v Ruzomberku.

7. Tato zmluva ma Styri vyhotovenia, kazda zo zmluvnych stran obdrzi dve vyhotovenia.

V Lu€kach 24.01.2020

Ing. Mgr. Martin BEMJCH doc. Ing. Jaroslav DEMKO, CSc.
riaditel KUPELE LUCKY a.s. rektor Katolickej univerzity v Ruzomberku



PRILOHA C. 1

ROZSAH PRAKTICKEJ VYUCBY NA FZ KU V RUZOMBERKU

Studijny program Fyzioterapia 7.4.7 (1. stupen)

1. roénik - denna forma - 576 hodin

Klinické pracovisko

Jednotlivé Gseky
klinického
pracoviska

Zimny
semester

Letny semester

Klinické
cvicenia 1
(96)

Suavisla
odborna prax
1 (80)

Suavisla
odborna prax 2
(120)

Suvisla odborna
prax 3 (280)

Klinika fyzioterapie,
balneoldgie a lieCebnej
rehabilitacie

Usek elektrolie¢by

40 24

80

Usek lieCebnej
telesnej vychovy

40 24

120

Klinika Grazovej chirurgie

a ortopédie

8

80

Neurochirurgicka klinika

16

Chirurgické klinika

8

Neurologicka klinika

16

Interna klinika

Detské rehabilitacné
sanatérium

40

Liecebné kupele Lucky

80

2. roc¢nik — denna forma - 824 hodin

Klinické pracovisko

Zimny semester

Letny semester

Jednotlivé useky
klinického
pracoviska

Savisla
odborna
prax 4
(80)

Klinické
cvi¢enia 2
(232)

Klinické
cvi¢enia 3
(192)

Savisla

5
(120)

odborna prax

Savisla
odborna
prax 6
(240)

Klinika fyzioterapie,
balneoldgie a lieCebnej
rehabilitacie

Usek elektrolie¢by

32

24

80

Usek lie¢ebnej
telesnej vychovy

32

24

80

Klinika Urazovej
chirurgie a ortopédie

32

24

80

Neurochirurgicka
klinika

24

16

Neurologicka klinika

24

Detské rehabilitacné
sanatérium

16

40

Doliecovacie oddelenie

40

40

Chirurgicka klinika

40

LieCebné klpele Lucky

80

40

Rehabilitacné centrum
Kovacova

80




3.roc¢nik - denna forma - 712 hodin

Jednotlivé iseky

Zimny semester

Letny semester

Klinické pracovisko klinického pracoviska Klinické SuV|§Ia Lo .
VS odborna prax Savisla odborna prax 8
cvicenia 4
(192) 7 (440)
(80)
Usek elektrolie¢by 8 40
Klinika fyzioterapie, balneoldgie ] N ] ]
a lietebnej rehabilitacie Usek liecebnej telesne; 16 40
vychovy
Klinika urazovej chirurgie 16 40
a ortopédie
Neurologicka klinika 40 40
Interna klinika 16 40
Chirurgicka klinika 40
Detska klinika 16 40
Dolie¢ovacie oddelenie 40 80
Narodny rehabilitacny Ustav 80
Kovacova
Liecebné kupele Lucky 40 80




STUDIJNY PLAN

1. ro¢nik
Suvisla odborna prax 2

Rozsah: 80 studentohodin/1 Student

2. rocnik
Suvisla odborna prax 5

Rozsah: 40 Studentohodin/1 Student

3. rocnik
Suvisla odborna prax 8

Rozsah: 80 Studentohodin/1 Student

PRILOHA C. 2



PRILOHA C. 3

MENNY ZOZNAM

zamestnancov univerzity, ktori sa podielaju na zabezpecovani praktickej
vyucéby studentov

1. doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.

2. Mgr. Ilvana Astaryova, PhD.
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PRILOHA C. 4

MENNY ZOZNAM

zamestnancov KUPELE LUCKY, a. s., ktori sa podielajua na
zabezpecovani praktickej vyucby studentov

MUDr. Igor Dobrik — Specialista — atestacia v odbore Fyziatria,
balneoldégia a lie€ebna rehabilitacia

Eva Cellarova, dipl. f. — fyzioterapeut

Mgr. Katarina Kovacikova - fyzioterapeut — VS Il. stupna

Mgr. Silvia Kovacsova — fyzioterapeut — VS Il. stupia



MENNY ZOZNAM

Studentov absolvujucich prakticku vyuébu

1. ro€nik

1. |Michaela Brnova

2. |Martin Budiak

3. |David Capek

4. |Sofia Csiffaryova
5. |Lenka Cizikova

6. |Branislav Dlhovi¢

7. |Marek Dvorscéak
8. |Julidna Fecikova
9. |Dominika Ferencikova
10. |Michaela GajdoSova
11. |Lenka Gazikova
12. | Daniela Gurinova
13. |Yuliia Havryliuk
14. |Barbora Holickova
15. |Juragj Hvizdo$
16. |Dusan Kardos$

17. |Erik Kobol

18. |Barbora Kollarova
19. |Klara KoSikova
20. |Jan Kseni¢
21. |Darina Mackova
22. |Matej Madlenak
23. | Viktoria Marcakova
24. | Juraj Marton
25. | Matus Mohler
26. |Jakub Moj$

27. |Sofa Ninisova
28. |Jana Poliakova
29. | Andrii Pryimachuk
30. |Anna Sidorova
31. |Lukas Stano

32. |Zaneta Stariova
33. | Miroslava Turéakova
34. |Peter Zjara

PRILOHA C. 5
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1. |Katarina Bacova

2. |Barbora Befiova

3. |Gabriela Bisztrayova
4. |Lenka BoZenikova
5. |Monika Czolderova
6. |Martina Cillikova

7. |Bronislava |Duréova

8. |Simona Glejtekova
9. |Jana Halamova
10. | Viktoria Havranova
11. |Andrea Hlavacova
12. | Jan Chovanec
13. |Kristina Kaiserova
14. |Jana Kankriniova
15. | Rastislav Kozar

16. | Méria Kralova

17. | Adriana Kypusova
18. |Valeriia Nadelniuk
19. | Tereza Navratilova
20. |Samuel Neupauer
21. |Lenka Ondruskova
22. |Timea Pergerova
23. | Veronika Rakova

24. | Klaudia Ranosztayova
25. |Klara Skovajsova
26. | Rudolf Sip&iak

27. |Lenka Stubniakova
28. | Samuel Vanat

29. |Kristina Vansova




3. rocnik

1. |Jakub Adam

2. |Zuzana Adamcikova

3. |Zuzana Benkovska
4. |Petronela |Cerovska

5. |Alena Cechova

6. |lvana Collakova

7. |Ingrida Drozdova

8. |Barbora Dunckova

9. |Andrej Dziak

10. |Lucia Feketikova
11. |Kristina GoliaSova
12. | Alzbeta Hornakova
13. |Kristina Hustavova
14. |Lucia Jancoviova
15. |Marianna Jopcikova
16. |Laura Kalavska
17. |Andrej Kassay
18. |Maria Kohanova
19. |Marek Krivoklatsky
20. |Alexandra |Oravcova
21. |Rastislav Pavlik
22. |Martina Poliakova
23. |lvona Poncakova
24. |Diana Pustajova
25. |Romana Rojkova
26. |Zuzana Siva
27. |Veronika Slobodnikova
28. |Diana Slovikova
29. |Michal Sopiak
30. |Radoslava |Surmankova
31. |Patricia Svobodova
32. |Martin Stefanik
33. | Michaela Surinova
34. |Kristina Tvaroskova
35. |Maros Vasko
36. |Vanesa Vrabcova
37. |Tana Walkova




PRILOHA C. 6

Vysoka skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: 54F1025W Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 2

Druh, rozsah a metdéda vzdelavacich cinnosti:
Druh: denna forma: predndasky/cvicenia
Rozsah: denna forma (tyzdenne): 0/120 hodin
Metéda vzdelavacich ¢innosti:

denna forma: prezenéna

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester/trimester stadia: 2. semester

Stupen stadia: 1. stupen

Podmienujice predmety: klinické cviCenia 1, suvisla odborna prax 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podas semestra: pravidelna (déast na cviceniach
Zaverecné hodnotenie: praktické zruc¢nosti na cviceniach

A - 100%-93%
B - 92%-85%
C- 84%-77%
D - 76%-69%
E - 68%-60%
FX - 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskavat v praxi zruénost v zékladnych metdédach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

Teoretické poznatky:

Student ma vedomosti o zakladnych metddach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie. Ziskava erudiciu v
zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a vyuzivani profesionalnej komunikacie. Ako vystup z predmetu opise
kazuistiku pacienta s vySetrenim a navrhnutym rehabilitacnym pldnom a rehabilitacnym programom.

Praktické zrucnosti:

Student aplikuje plan lieCebnej rehabilitdcie a vyuziva profesiondlnu komunikaciu s klientom, prejavuje
asertivne a empatické spravanie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Osetrovatelstvo
Zakladnd odetrovatelska starostlivost o chorych. Hygienicka starostlivost, polohovanie chorych, prevencia
dekubitov. Manipulacia s pacientom. Obvazova technika. Sledovanie, meranie a zéznamy fyziologickych
funkcii. Praca s centrdlnym rozvodom kyslika. U¢ast na vizite. Zasady aplikacie lieciv.

2. Fyzioterapia
Prakticka aplikacia zostav klasickej masaze v prevencii a terapii. Prakticka aplikacia balneo-, termo- a
hydroterapeutickych procedur. VysSetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v klboch koncatin a chrbtice.
Zaznam metodou SFTR. Meranie telesnej vysky a hmotnosti, rozmerov trupu a koncatin. Zaznam.
VysSetrenie a hodnotenie hypermobility, vySetrenia skratenych svalovych skupin, testovanie oslabenia
svalovych skupin, techniky svalového testu podla Jandu, vedenie zdznamov a dokumentacie.Relaxacia.
Polohovanie. Pasivne cv.ienia, fixacia a vedenie pohybu, aktivny a aktivny asistovany pohyb, posilfiovacie a
uvolfiovacie cvi¢enia, metddy postizometrickej a antigravitacnej relaxacie. Kondi¢né skupinové a
individualne cvicenie.

Odporuacana literatara: y ;
1. GUTH, A. a kol.: VysSetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH, Bratislava.
2006.
2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH, Bratislava. 2006.
3. JANDA, V: Svalové funkeni testy, Grada Publishing, Praha 2004
4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44
A B C D E FX
88,64 11,36 0 0 0 0

Vyucujuci: Cvic¢enia: Mgr. Ivana Astaryova, PhD.
doc. PhDr. Zuzana Hudéakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.01.2020

Schvalil: doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.




Vysoka skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Zdravotnictva

Kéd predmetu: 54F1053W | Nazov predmetu: Sivisld odborna prax 5
Druh: dennd forma: prednasky/cvicenia
Rozsah: denna forma (tyzdenne): 0/120 hodin

Metdda vzdelavacich ¢innosti:
denna forma: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporiuéany semester stadia: 4. semester

Stupen stadia: 1. stupen

Podmienujice predmety: klinické cvienia 3, suvisla odborna prax 4

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podas semestra: pravidelna Ucast na cvi¢eniach
Zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti na cvi¢eniach

A - 100%-93%
B - 92%-85%
C- 84%-77%
D - 76%-69%
E - 68%-60%
FX - 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskat vedomosti o postupoch pohybovej terapie podla charakteru choroby a ziskat praktické zruénost v hodnoteni stavu
pacienta, zostavovani planu liecebnej rehabilitacie a kinezioterapii v jednotlivych indikacnych oblastiach mediciny.

Teoretické poznatky:

Student ma vedomosti vedomosti o postupoch pohybovej terapie podla charakteru choroby a ziskat praktickd zruénost v
hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitdcie a kinezioterapii v jednotlivych indikacnych oblastiach
mediciny. Ako vystup z predmetu opiSe kazuistiku pacienta s vySetrenim a navrhnutym rehabilitanym planom a rehabilitanym
programom.

Praktické zruénosti:

Student aplikuje nadobudnuté  zruénosti v oSetrovatelskej starostlivosti v rdmci kompetencii fyzioterapeuta a zakladne
fyzioterapeutické vySetrenia. Ziskava erudiciu v profesiondlnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti chirurgie.
- kinezioterapia v predoporaénej starostlivosti, zasady terapie po operaciach, komplikacie z inaktivity, starostlivost o jazvu,
komplikacie hojenia,
- kinezioterapia v rekonvalescencii, osobitosti kinezioterapie v brusnej chirurgii a v hrudnej chirurgii.
2. Kinezioterapia v indik¢nej oblasti gynekoldgie a pérodnictva
- kinezioterapia pri kozervativnej a operativnej liecbe v gynekoldgii, kinezioterapia v perinatalnej starostlivosti.
3. Kinezioterapia v indikacnej oblasti traumatoldgie
- kinezioterapia pocas hojenia Urazu, komplikacie hojenia, sekundarna prevencia nasledkov Urazu a imobilizacie,
rehabilitacia po Urazovom poskodeni makkych tkaniv (koza, podkozie, fascie, Slachy, ligamentdzny apardt, svaly), po
Urazovom poskodeni kosti a klbov, Specifikd kinezioterapie po Urazoch hornych a dolnych kon atin.
4, Kinezioterapia v indikacnej oblasti interny
- tréning kardiovaskularneho aparatu a pohybova zivotosprava pri ischemickej chorobe srdca
5. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti neuroldgie
- starostlivost o pacienta a zaklady kinezioterapie hemiparetikov.

Odporacana literatira: y .
1.  GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH, Bratislava. 2006.
2.  GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH, Bratislava. 2006.
3.  JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004
4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12
A B C D FX
50,00 33,33 8,33 8,33 0 0

m

Vyucujuci cvi¢enia: Mgr. Ivana Astaryova, PhD. , doc. PhDr. Zuzana Hudékova, PhD., Mgr. Marina Kolarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.01.2020

Schvalil: doc. PhDr. Zuzana Hudékova, PhD.




Vysoka skola: Katolicka univerzita v RuZzomberku

Fakulta: Zdravotnictva

Kéd predmetu: 54F1069W | Nazov predmetu: Stvisla odborné prax 8
Druh: dennd forma: prednasky/cvicenia
Rozsah: denna forma (tyzdenne): 0/440 hodin

Metoda vzdelavacich ¢innosti:
denna forma: prezencéna

Pocet kreditov: 3

Odporiucany semester stadia: 6. semester

Stupen stadia: 1. stupen

Podmienujice predmety: klinické cvienia 4, suvisla odborna prax 7

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podas semestra: pravidelna Ucast na cvi¢eniach
Zaverecéné hodnotenie: praktické zru¢nosti na cvi¢eniach

A - 100%-93%
B - 92%-85%
C- 84%-77%
D - 76%-69%
E - 68%-60%
FX - 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskat vedomosti o postupoch pohybovej terapie podla charakteru choroby a ziskat praktickd zruénost v hodnoteni stavu
pacienta, zostavovani planu liecebnej rehabilitacie a kinezioterapii v jednotlivych indikacnych oblastiach mediciny.

Teoretické poznatky:

Student ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podla charakteru choroby a ziskat praktickd zruénost v hodnoteni stavu
pacienta, zostavovani planu lie¢ebnej rehabilitacie a kinezioterapii v jednotlivych indikanych oblastiach mediciny. Ako vystup
z predmetu opiSe kazuistiku pacienta s vySetrenim a navrhnutym rehabilitacnym planom a rehabilitacnym programom.
Praktické zrucnosti:

Student aplikuje nadobudnuté zrucnosti v odetrovatelskej starostlivosti v rémci kompetencii fyzioterapeuta a zékladne
fyzioterapeutické vysSetrenia. Ziskava erudiciu v profesiondlnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.
Vykonava kinezioterapiu v jednotlivych oblastiach mediciny.

Stru¢na osnova predmetu:
Pod dohladom skuseného fyzioterapeuta na pracovisku FBLR: zvySovanie erudicie v odbere
anamnestickych Gdajov, vykonanie komplexného kineziologického rozboru pacienta, navrhnutie
smeru terapie a aplikovanie vybranych terapeutickych postupov.
Vedenie zdravotnickej dokumentacie.
1. Kinezioterapia v indikacnej oblasti ortopédie. )
Kinezioterapia po operaciach klbov hornych a dolnych koncatin, pri degenerativnych ochoreniach klbov a po amputéaciach
koncatin.
2. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti traumatoldgie.
Kinezioterapia po komplikovanych Urazoch hornych a dolnych koncatin, pri polytraumach.
3. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti pediatrie.
Zvlastnosti fyzioterapie v detskom veku.
Kinezioterapia pri ochoreniach respira¢ného systému, pohybového systému a v reumatoldgii.
4. Kinezioterapia v indikacnej oblasti neuroldgie.
Kinezioterapia pri ochoreniach periférneho nervového systému, pri cievnych ochoreniach mozgu, pri demyeliniza¢nych
ochoreniach CNS a pri vertebrogénnych bolestivych syndrémoch.
Kinezioterapia v indika¢nej oblasti neurochirurgie.
Kinezioterapia po operaciach hernie disku a po operaciach chrbtice.

Odporucana literatira: y )
1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH, Bratislava. 2006.
2.  GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH, Bratislava. 2006.
3. JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004
4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
A B C D E FX

Vyucujuci cvic¢enia: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD., Mgr. Marina Kolarova, PhD.,
Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.01.2020

Schvalil: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.




