






Časovo-tematický plán obsahu teoretických vedomostí 
a praktických zručností a skúseností 

Tabuľka 1 Časovo-tematický plán 

Témy 
Počet 
hodín 

1. 

Anatómia, fyziológia, patofyziológia, neurobiológia duševných chorôb 
• Anatómia nervového systému 
• Fyziológia nervového systému 
• Patofyziológia duševných chorôb 
• Neurobiológia. 

4 

2. 

Hygiena a epidemiológia 
• Prostredie a zdravie. 
• Hygiena zdravotníckych zariadení. 
• Epidemiológia v psychiatrii. 
• Dekontaminácia, metódy dezinfekcie a sterilizácie. 
• Bariérová ošetrovacia technika v psychiatrii. 
• Nozokomiálne nákazy a ich prevencia. 

4 

3. 

Ošetrovateľská etika 
• Uplatnenie etických princípov v ošetrovateľstve v psychiatrii. 
• Etické problémy v psychiatrickom ošetrovateľstve. 
• Etické problémy ošetrovateľskej starostlivosti o agresívnych pacientov. 

4 

4. 

Právo a legislatíva v profesijnej činnosti so zameraním na špecifiká starostlivosti o osoby trpiace 
duševnými poruchami 
• Legislatíva v zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti. 
• Vybrané časti z trestného práva hmotného a procesného, občianskeho zákonníka a iných všeobecných 

noriem vo vzťahu k ošetrovateľstvu 
• Práva chorého vo vzťahu k zdravotníckym zariadeniam, zdravotníckemu personálu, k liečbe a k 

ošetrovaniu 
• Legislatívne normy vzťahujúce sa na ošetrovateľskú starostlivosť v psychiatrii 
• Legislatívne normy vzťahujúce sa na špecifiká starostlivosti o osoby trpiace duševnými poruchami 

4 

5. 

Sociológia 
• Národný program duševného zdravia. 
• Sociálna politika duševného zdravia. 
• Integrácia duševne chorých do spoločnosti. 

4 

6. 
Verejné zdravotníctvo 
• Epidemiológia duševných porúch. 
• Prevencia duševných porúch. 

4 

7. 

Výchova k zdraviu 
• Zdravie a zdravotná výchova. Filozofia zdravia a výchovy ku zdraviu. Zdravotná výchova -

charakteristika, špecifiká, ciele, metódy, formy a prostriedky. 
• Programy a projekty zdravotnej výchovy realizované v súčasnosti na Slovensku. 
• Národný program podpory zdravia . 
• Zdravie v dokumentoch verejnej politiky - základné politické dokumenty EU (Maastrichtská 

zmluva, Amsterdamská zmluva) 
• Zdravý životný štýl. 
• Rola ošetrovateľstva v zdravotnej výchove. Koncepčné modely ošetrovateľstva vo vzťahu k výchove 

ku zdraviu. 
• Poradne zdravia. 

4 

8. 

Klinická psychológia, psychopatológia 
• Determinácia ľudského správania. 
• Kognitívne procesy - vnímanie, imaginatívne procesy. 
• Kognitívne procesy - pamäť, učenie, myslenie a reč. 
• Motivácia, emócie. 
• Pozornosť. 

8 



• Osobnosť. 
• Zvládanie záťaže, burn-out syndróm. 
• Zvládanie stresu v ohrození zdravia. 

9. 
Psychoterapia 
• Formy psychoterapie. 
• Relaxačné metódy, nácvik sociálnych spôsobilostí. 

8 

10. 

Komunikácia v psychiatrii 
• Komunikácia a jej význam pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii (verbálna 

a neverbálna komunikácia). 
• Osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie. 
• Špecifiká komunikácie v psychiatrii (komunikácia s úzkostným pacientom, s depresívnym 

pacientom, s impulzívnym pacientom, so suicidálnym pacientom, s agresívnym pacientom, 
s psychotickým pacientom,...) 

• Využitie komunikačných zručností v podmienkach ošetrovateľskej praxe. 
• Rozhovor ako základná metóda zberu informácii v ošetrovateľskom procese. 
• Asertivita. 

10 

11. 

Psychiatria a špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti v pediatrii a v dorastovej psychiatrii 
• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o dieťa s vývinovými poruchami reči a jazyka, školských 

zručností (dyslexia, dysgrafía,...). 
• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o dieťa s pervazívnymi vývinovými poruchami (autizmus, 

Aspergerov syndróm). 
• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o dieťa s poruchami správania a emócií (hyperkinetické 

poruchy, úzkostné poruchy, poruchy sociálnych vzťahov). 
• Špecifiká psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti o adolescenta. 

8 

12. 

Ošetrovateľská starostlivosť o dospelého s duševnou poruchou 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s psychosomatickými ochoreniami. 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s akútnym psychotickým stavom (schizofrénia). 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s návykovými chorobami. 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri elektokonvulzívnej terapii. 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s depresiou a samovražedným konaním. 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s mániou. 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s úzkostnou poruchou. 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta somatoformnými poruchami. 

14 

13. 
Psychiatria a špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti v geriatrii 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s demenciou (Alzheimerova choroba, demencia pacienta 

s Parkinsonovou chorobou, sekundárne demencie). 
8 

14. 

Ošetrovateľská starostlivosť o dospelého pacienta so závislosťami a návykovými poruchami 
• Poruchy správania vyvolané účinkom psychoaktívnych látok. 
• Návykové poruchy. 
• Možnosti prevencie závislosti a návykových porúch. 

4 

15. 
Teórie a modely ošetrovateľstva aplikované na ošetrovateľskú starostlivosť v psychiatrii 
• Aplikácia vybraných koncepčných modelov do ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii. 

4 

16. 

Štandardy psychiatrického ošetrovateľstva a starostlivosti o duševné zdravie 
• Kvalita ošetrovateľskej starostlivosti. 
• Štandardy ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii. 
• Tvorba štandardov v psychiatrii. 

4 

17. 
Sledovanie a hodnotenia kvality ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii 
• Hodnotenie kvality ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii. Ošetrovateľský audit. 3 

18. 

Psychofarmakoterapia a liečebná výživa vzťahujúca sa na ochorenia a stavy vyžadujúce ošetrovateľskú 
starostlivosť v psychiatri 
• Špecifiká farmakoterapie v psychiatrii. Psychofarmakoterapia. 
• Liečebná výživa v psychiatrii. 
• Špecifiká výživy pacientov pri poruchách príjmu potravy. 

8 

19. 

Ošetrovateľská rehabilitácia zameraná na prevenciu komplikácií z fyzickej imobility 
• Imobilizačný syndróm. 
• Prevencia komplikácií z fyzickej imobility. 

4 



20. 
Postupy kinestetiky so zameraním na podporu zdravia 
• Vplyv pohybu na psychický stav človeka. 
• Kinezioterapia pri vybraných poruchách duševného zdravia. 

6 

21. 

Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká v ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii, osobitosti 
ošetrovateľskej dokumentácie 
• Ošetrovateľský proces pri vybraných poruchách duševného zdravia. 
• Špecifiká vedenia zdravotnej dokumentácia v psychiatrii. 

6 

22. 
Edukačný proces 
• Špecifiká edukácie v psychiatrickom ošetrovateľstve. 
• Edukačný proces pri vybraných poruchách duševného zdravia. 

6 

23. 

Výskum v ošetrovateľstve 
• Výskum v psychiatrickom ošetrovateľstve. 
• Výskumné problémy v psychiatrickom ošetrovateľstve. 
• Metodológia výskumu v psychiatrii. 

4 

24. 
Prístrojová technika v ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii a jej použitie 
• Použitie prístrojovej techniky v psychiatrii (ECT, kyslíkový prístroj, eletroencephalograf, prístroj na 

dychovú skúšku na prítomnosť etanolu). 
6 

25. 
Komplexná individualizovaná starostlivosti zameraná na sledovanie, monitorovanie, ošetrovanie v 
starostlivosti o duševné zdravie a o osoby trpiace duševnými poruchami 
• Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta. 

8 

26. 
Ošetrovateľská starostlivosť o skupinu a komunitu v ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii 
• Druhy skupín a komunít osôb s duševnými poruchami. 
• Rola sestry v komunitnej ošetrovateľskej starostlivosti o osoby s duševnými poruchami. 

8 

27. 
Sociálna problematika pacientov s poruchami mentálneho zdravia v ambulantnej psychiatrickej 
starostlivosti, diferencovaná sociálna starostlivosť na psychiatrických oddeleniach a v jednotlivých 
oblastiach ošetrovateľskej starostlivosti v psychiatrii. 

5 


