Zmluva

o zabezpeceni Specializa¢ného $tiadia v Specializa¢nom odbore
oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra
uzatvorend v zmysle § 51 zékona ¢&. 40/1964 Obéciansky zékonnik v platnom zneni

Zmluvné strany:

Nazov:

Sidlo:

Zastupeny:
Opravneny konat’

vo veciach zmluvy:

ICQ:
QIC:
1C DPH:

Zriadena:

(d’alej len ,,univerzita®)

Meno a priezvisko:

(d’alej len ,,ucastnik Studia“)

g‘ rencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
Studentska 2, 911 50 Trencin
doc. Ing. Jozef Habanik, PhD., rektor

doc. PhDr. Iveta MatiSakova, PhD.,
dekanka FZ TnUAD v Trenc¢ine
31118259

2021376368
SK2021376368

NR SR €. 209/2002 Z. z. z 5. aprila 2002

Be. Maria Vriiblovska

uzatvdraju

tito zmluvu o poskytnuti $pecializaéného Studia v Specializatnom odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra (d’alej len ,,zmluva o §tadiu®)

Clinok I.
Predmet zmluvy

1. Predmetom zmluvy o $tudiu je zabezpecit ucastnikovi §tadia vzdelanie v ramci d’alsieho
vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov v silade so zakonom ¢. 578/2004 Z. z.

o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych
organizéciach v zdravotnictve aozmene adoplneni niektorych zékonov av silade
s nariadenim vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdsobe d'alSicho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializanych odborov a sustave certifikovanych pracovnych c¢innosti v zneni
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neskorsich predpisov. Stidium bude realizované na Fakulte zdravotnictva Trencianskej
univerzity Alexandra Dubceka v Trenéine (d’alej len ,,FZ TnUAD*) a vo Fakultnej nemocnici
Trenc¢in (d’alej len ,,FN TN®).

Utastnik 3tadia sa zavizuje za $tdium uhradit’ na u&et univerzity finanény poplatok uvedeny
v ¢lanku III. Cena a platobné podmienky.

Clanok II.
Poskytovanie vzdelavacich sluzieb

TnUAD poskytne ucastnikovi stadia:

a) zoznam predmetov a rozvrh §tudia,

b) Studijné materidly,

¢) po uspesnom absolvovani Specializacnej skusky ,,Diplom o $pecializacii v §pecializatnom
odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii®.

Clinok III
Cena a platobné podmienky

Utastnik $tadia zaplati finanény poplatok za stadium vo vyske 400,00 EUR, slovom Styristo
EUR, ktory zahria:

a) poplatok za Specializacné Studium vo vyske ......... 150,00 EUR,
b) poplatok za vzdelavaciu aktivitu vo vyske ........... 170,00 EUR (4 bloky a4 42,50 EUR),
¢) poplatok za vydanie diplomu vo vyske ................. 80,00 EUR.

Utastnik §tadia, po nadobudnuti uinnosti zmluvy o 3tGdiu, obdrzi pokyn na thradu
financného poplatku za Stadium, ktoré bude obsahovat’ vSetky potrebné udaje suvisiace
s thradou poplatku za $tadium.

Pri omeskani u€astnika $tidia so zaplatenim finanéného poplatku za $tidium zaplati ucastnik
Studia univerzite za kazdy omeskany den 0,05 % dlZznej sumy.

Pri nenastipeni do Stidia alebo preruseni Stidia sa finanény poplatok ucastnikovi Studia
nevracia.

Clénok IV.
Prava a povinnosti ucastnika Stadia

Utastnik §tudia sa riadi pokynmi lektora zodpovedného za prakticku ¢ast’ $tidia vo FN TN.
Utastnik $tadia méa povinnost' zachovévat mlcanlivost’ o skutonostiach, o ktorych sa
dozvedel pri vykondvani praktickej casti Stidia vo FN TN v stlade s prislusnymi
ustanoveniami zdkona NR SR ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivost a o zmene adoplneni niektorych
zakonov.

Utastnik $tadia ma povinnost’ zabezpegit' si pre praktickd &ast’ §tudia vo FN TN ochranno-
bezpecnostny zdravotnicky odev a obuv z vlastnych zdrojov.

Prava a povinnosti G€astnika $tudia zo zodpovednosti za vznik pripadnych $kod, ktoré nie st
upravené v tejto zmluve sa riadia ustanoveniami prislusnych vSeobecne zavéaznych predpisov.
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Clanok V.
Zaverecné ustanovenia

Tato zmluva je napisana vo dvoch vyhotoveniach, ktoré maju rovnaka platnost” a z ktorych
kazda zmluvna strana obdrzi jedno vyhotovenie.

Ucastnik $tadia dava sthlas na spracovanie svojich osobnych udajov, ktoré st uvedené
v zéhlavi tejto zmluvy, v sulade so zdkonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov.
Zmluva o $tidiu nadobuda platnost” diiom podpisu obidvoch zmluvnych stran.

Zmluva o $tadiu je u¢inna dinom, nasledujicom po dni zverejnenia v centralnom registri
zmluv. '

Zmluva o §tadiu sa uzatvéra na dobu urciti — do ukoncenia $tudia.

Stcastou tejto zmluvy je priloha &. 1 Studijny plan $pecializaéného $tudia v $pecializaénom
odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra.

Na pravne vztahy neupravené touto zmluvou sa vzt'ahuji prislusné ustanovenia Ob¢ianskeho
zékonnika a Nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSicho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializa¢nych odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti
v zneni neskor$ich predpisov.
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Bc. Maria Vrublovska doc. Ing“Jozef Habanik, PhD.
ucastnik Studia rektor



Casovo-tematicky plan obsahu teoretickych vedomosti
a praktickych zru¢nosti a skisenosti

Tabulka 1 Casovo-tematicky plan

Kognitivne procesy — pamat’, ucenie, myslenie a rec.
Motivacia, emocie.
Pozomost.

Pocet
Témy hodin
Anatomia, fyzioldgia, patofyzioldgia, neurobioldgia dusevnych chordb
e Anatémia nervového systému
e Fyzioldgia nervového systému 4
e Patofyzioldgia duSevnych chorb
e Neurobiologia.
Hygiena a epidemiologia
e Prostredie a zdravie.
e Hygiena zdravotnickych zariadeni.
e Epidemioldgia v psychiatrii. 4
e Dekontaminacia, metody dezinfekcie a sterilizacie.
e Bariérova o3etrovacia technika v psychiatrii.
e Nozokomialne nakazy a ich prevencia.
OSetrovatel'ské etika
¢ Uplatnenie etickych principov v o$etrovatel'stve v psychiatrii. 4
e Etické problémy v psychiatrickom o3etrovatel'stve.
e Etické problémy oSetrovatel'skej starostlivosti o agresivnych pacientov.
Pravo a legislativa v profesijnej ¢innosti so zameranim na Specifiké starostlivosti o osoby trpiace
duSevnymi poruchami
e Legislativa v zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti.
e Vybrané Casti z trestného prava hmotného a procesného, ob¢ianskeho zakonnika a inych vSeobecnych
noriem vo vztahu k o3etrovatel'stvu 4
e Prava chorého vo vztahu k zdravotnickym zariadeniam, zdravotnickemu personalu, k lie¢be a k
oSetrovaniu
Legislativne normy vzt'ahujlice sa na oSetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatrii
e [ egislativne normy vztahujuce sa na $pecifika starostlivosti o0 osoby trpiace duSevnymi poruchami
Sociologia
e Narodny program dusevného zdravia. 4
e Socialna politika duSevného zdravia.
e Integracia duSevne chorych do spolo¢nosti.
Verejné zdravotnictvo
e Epidemiologia duSevnych poruch. 4
e Prevencia duSevnych portch.
Vychova k zdraviu
e Zdravie a zdravotna vychova. Filozofia zdravia a vychovy ku zdraviu. Zdravotna vychova —
charakteristika, Specifika, ciele, metody, formy a prostriedky.
Programy a projekty zdravotnej vychovy realizované v stii€asnosti na Slovensku.
Narodny program podpory zdravia .
e Zdravie v dokumentoch verejnej politiky — zékladné politické dokumenty EU (Maastrichtska 4
zmluva, Amsterdamska zmluva )
e Zdravy zivotny $tyl.
Rola o3etrovatel'stva v zdravotnej vychove. Koncepéné modely oSetrovatel'stva vo vztahu k vychove
ku zdraviu.
e Poradne zdravia.
Klinické psycholégia, psychopatologia
e Determinacia 'udského spravania.
Kognitivne procesy — vnimanie, imaginativne procesy. 3




e Osobnost’.
e Zvladanie zat'aZe, burn-out syndrém.
e Zvladanie stresu v ohrozeni zdravia.

Psychoterapia

9. | e Formy psychoterapie. 8
e Relaxaéné metddy, nacvik socialnych spdsobilosti.
Komunikacia v psychiatrii
e Komunikicia a jej vyznam pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii (verbalna
a neverbalna komunikacia).
e Osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie.
10l ® Specifika komunikacie v psychiatrii (komunikacia s izkostnym pacientom, s depresivnym 10
pacientom, s impulzivnym pacientom, so suicidalnym pacientom, s agresivnym pacientom,
s psychotickym pacientom, ...)
e Vyuzitie komunika¢nych zru¢nosti v podmienkach oSetrovatel'skej praxe.
e Rozhovor ako zékladna metdda zberu informécii v oSetrovatel'skom procese.
e Asertivita.
Psychiatria a Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti v pediatrii a v dorastovej psychiatrii
o Specifika o3etrovatel'skej starostlivosti o dieta s vyvinovymi poruchami re¢i a jazyka, $kolskych
zru¢nosti (dyslexia, dysgrafia, ...).
il * Specifika o3etrovatel'skej starostlivosti o dieta s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (autizmus, 8
; Aspergerov syndrom).
o Specifika o3etrovatel'ske;j - starostlivosti o dieta s poruchami spravania aemocii (hyperkinetické
poruchy, Gizkostné poruchy, poruchy socialnych vztahov).
e Specifika psychiatrickej o3etrovatel'skej starostlivosti o adolescenta.
OSetrovatel'ska starostlivost o dospelého s duSevnou poruchou
o Ogsetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s psychosomatickymi ochoreniami.
e Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s akutnym psychotickym stavom (schizofrénia).
o OgSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s navykovymi chorobami.
12.| o OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta pri elektokonvulzivne;j terapii. 14
e Og3etrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s depresiou a samovrazednym konanim.
e Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s maniou.
e OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s uzkostnou poruchou.
e Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta somatoformnymi poruchami.
Psychiatria a $pecifika oSetrovatel'skej starostlivosti v geriatrii
13.| e Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s demenciou (Alzheimerova choroba, demencia pacienta 8
s Parkinsonovou chorobou, sekundarne demencie).
Osetrovatel'ska starostlivost’ o dospelého pacienta so zavislostami a navykovymi poruchami
14l ® Poruchy spravania vyvolané i¢inkom psychoaktivnych latok. &
‘| e Navykové poruchy.
o MozZnosti prevencie zavislosti a navykovych portch.
15 Teoérie a modely oSetrovatel'stva aplikované na oSetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatrii 2
‘| e Aplikacia vybranych koncepénych modelov do oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.
Standardy psychiatrického o3etrovatel'stva a starostlivosti o dudevné zdravie
16l ° I'(valita oSetrovatel'skej starostlivosti. 4
‘| e Standardy o3etrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.
e Tvorba Standardov v psychiatrii.
17 Sledovanie a hodnotenia kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii 3
‘| © Hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii. O3etrovatel'sky audit.
Psychofarmakoterapia a lieCebna vyziva vzt'ahujlica sa na ochorenia a stavy vyzadujuce oSetrovatel'sku
starostlivost’ v psychiatri
18.| ®  Specifika farmakoterapie v psychiatrii. Psychofarmakoterapia. 8
e LiecCebna vyziva v psychiatrii.
e Specifika vyZivy pacientov pri poruchach prijmu potravy.
Osetrovatel'ské rehabilitacia zamerana na prevenciu komplikacii z fyzickej imobility
o™ Imobiliza¢ny syndréom. 4

e Prevencia komplikacii z fyzickej imobility.




Postupy kinestetiky so zameranim na podporu zdravia

20.| » Vplyv pohybu na psychicky stav ¢loveka.

e Kinezioterapia pri vybranych poruchéch duevného zdravia.

Ogetrovatel'sky proces a jeho S3pecifikd v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii, osobitosti
21 oSetrovatel'skej dokumentacie

‘| o OSetrovatel'sky proces pri vybranych poruchéach duSevného zdravia.

e Specifika vedenia zdravotnej dokumentacia v psychiatrii.

Edukaény proces
22.| o  Specifika edukécie v psychiatrickom o3etrovatel'stve.

e  Edukaény proces pri vybranych poruchach du§evného zdravia.

Vyskum v oSetrovatel'stve
2| Vyskum v psychiatrickom o$etrovatel'stve.

| o Vyskumné problémy v psychiatrickom oSetrovatel'stve.

e  Metodoldgia vyskumu v psychiatrii.

Pristrojova technika v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii a jej pouZzitie
24.| o  Pouzitie pristrojovej techniky v psychiatrii (ECT, kyslikovy pristroj, eletroencephalograf, pristroj na

dychovi skusku na pritomnost’ etanolu).

Komplexna individualizovana starostlivosti zamerana na sledovanie, monitorovanie, oSetrovanie v
25.| starostlivosti o duSevné zdravie a o osoby trpiace duSevnymi poruchami

e  OgSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta.

Ogetrovatel'ska starostlivost’ o skupinu a komunitu v o3etrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii
26.| o Druhy skupin a komunit 0séb s duSevnymi poruchami.

e Rola sestry v komunitnej oSetrovatel’skej starostlivosti o osoby s du§evnymi poruchami.

Sociéalna problematika pacientov s poruchami mentalneho zdravia v ambulantnej psychiatrickej
27.| starostlivosti, diferencovana socialna starostlivost’ na psychiatrickych oddeleniach a v jednotlivych

oblastiach oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.




