
Zmluva o dobrovoľníckej činnosti uzatvorená podľa § 2 odš. 2 a § 7 zákona č. 
406/2011 Z.z. o dobrovoľníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov a § 16 

ods. 3 zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 
zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v 

znení neskorších predpisov medzi zmluvnými stranami:

1. Mesto Banská Bystrica

So sídlom: Československej armády 26, 974 01 Banská Bystrica
Zastúpené : Jánom Noskom, primátorom mesta
Osoba oprávnená na konanie vo veciach technických: Ing. Ivana Kružliaková, 
PhD., vedúca odboru, e-mail: ivana.kruzliakova@banskabystrica.sk

Bankové spojenie: 
Číslo účtu :
BIC:
IBAN :
IČO :
DIČ :

ČSOB, a. s., Banská Bystrica
4016795432/7500
CEKOSKBX
SK 7775000000004016795432
00 313 271
2020451587

(ďalej len „prijímateľ dobrovoľníckej činnosti“)

2. Milan Mesík, nar.
Trvalý pobyt:
Prechodný pobyt:
Bydlisko:
e-mail:
Bankové spojenie:

(ďalej len „dobrovoľník“)

I.

Predmet zmluvy

1. Mesto Banská Bystrica spracovalo na roky 2021 - 2027 dokument „Komunitný 
plán sociálnych služieb Mesta Banská Bystrica na roky 2021-2027“, ktorý bol 
schválený Mestským zastupiteľstvom v Banskej Bystrici dňa 10. novembra 
2020, Uznesením číslo 601/2020 - MsZ. Súčasťou Komunitného plánu je aj 
Opatrenie 1.2.3. - Vytvoriť dobrovoľnícky program na podporu seniorov.
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2. Predmetom tejto zmluvy je úprava práv a povinností zmluvných strán pri 
poskytovaní služieb a činností ako dobrovoľníckej činnosti dobrovoľníkom 
podľa zákona č. 406/2011 Z.z. o dobrovoľníctve a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších právnych predpisov, ktorá bude 
poskytovaná pre prijímateľa dobrovoľníckej činnosti ako poskytovateľa sociálnej 
služby v rámci sociálnej služby v zariadení pre seniorov -prijímateľovi sociálnej 
služby podľa zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a 
doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský 
zákon) v znení neskorších predpisov.

3. Dobrovoľníkom, ktorý bude vykonávať činnosť podľa tejto zmluvy, bude osoba, 
ktorá absolvovala zaškolenie na jej vykonávanie poskytnuté poskytovateľom 
tejto sociálnej služby, prijímateľom dobrovoľníckej činnosti, pričom 
dobrovoľnícku činnosť bude vykonávať pod dohľadom alebo pod dozorom 
zamestnanca poskytovateľa sociálnej služby, zamestnanca prijímateľa 
dobrovoľníckej činnosti, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady potrebné na jej 
vykonávanie podľa § 84 zákona č. 448/2008 Z.z. v platnom znení.

II.

Miesto dobrovoľníckej činnosti

Miestom výkonu dobrovoľníckej činnosti je Zariadenie pre seniorov JESEŇ, adresa 
Internátna 10, Banská Bystrica.

Obsah dobrovoľníckej činnosti

Zmluvné strany sa dohodli na nasledovných činnostiach vykonávaných 
dobrovoľníkom pre prijímateľa dobrovoľníckej činnosti podľa § 15 ods. 1-3 zákona č. 
448/2008 Z.z. v platnom znení:

a) podporné činnosti pre sociálnych pracovníkov pri organizácii a realizácii spoločných 
aktivít pre prijímateľov sociálnej služby,

b) činnosti na zabezpečenie pomoci prijímateľom sociálnej služby počas výkonu 
záujmovej činnosti,

c) činnosti na zabezpečenie pomoci prijímateľom sociálnej služby pri aktívnom 
oddychu,

d) činnosti na zabezpečenie pomoci pri starostlivosti o bezpečnosť prijímateľov 
sociálnej služby.

2



IV.

Trvanie dobrovoľníckej činnosti

Zmluvné strany sa dohodli na výkone dobrovoľníckej činnosti od 1.1.2024 do 
31.12.2025 v rozsahu 4 hod/denne v dňoch pondelok - štvrtok.

V.

Práva a povinnosti zmluvných strán

1. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje zabezpečiť koordinátora 
dobrovoľníkov, ktorý bude kontaktnou osobou pre dobrovoľníkov 
vykonávajúcich dobrovoľnícku činnosť podľa tejto zmluvy.

2. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje pred začatím výkonu 
dobrovoľníckej činnosti dobrovoľníkom vykonať zaškolenie dobrovoľníka 
v rozsahu 4 hod. Zároveň sa prijímateľ dobrovoľníckej činnosti zaväzuje 
poučiť dobrovoľníka o rizikách spojených s výkonom dobrovoľníckej 
činnosti, ktorá by mohla ohroziť jeho zdravie alebo život. O vykonaní 
zaškolenia a poučenia podľa tohto bodu bude spísaný záznam podpísaný 
zmluvnými stranami resp. osobami oprávnenými konať za zmluvnú stranu.

3. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje e-mailom na adresu uvedenú 
v záhlaví tejto zmluvy oznámiť e-mailom dobrovoľníkovi aktuálnu potrebu 
výkonu dobrovoľníckej činností na jednotlivý kalendárny mesiac, pričom 
oznámenie obsahuje: označenie jednotlivej činnosti, rozsah požadovanej 
činnosti, a to na jednotlivý kalendárny deň a čas; Prijímateľ dobrovoľníckej 
činnosti sa zaväzuje doručiť toto oznámenie dobrovoľníkovi na jednotlivý 
kalendárny mesiac najneskôr do 20. dňa predchádzajúceho kalendárneho 
mesiaca.
Zároveň sa prijímateľ dobrovoľníckej činnosti zaväzuje bezodkladne e- 
mailom na adresu uvedenú v záhlaví tejto zmluvy oznámiť zmenu rozsahu 
požadovanej činnosti a čas výkonu dobrovoľníckej činnosti, pričom táto 
nemôže byť za daný kalendárny mesiac požadovaná vo väčšom rozsahu, 
ako to bolo uvedené v prvotnom oznámení.

4. Dobrovoľník sa zaväzuje, po doručení oznámenia podľa bodu 3 tohto 
článku, potvrdiť e-mailom súhlas s výkonom dobrovoľníckej činnosti 
v rozsahu a čase v danom (nasledujúcom) kalendárnom mesiaci, a to 
najneskôr do 25. dňa predchádzajúceho kalendárneho mesiaca.

5. Dobrovoľník sa zaväzuje oznámiť prijímateľovi dobrovoľníckej činnosti 
akúkoľvek zmenu v odsúhlasenom rozsahu a čase výkonu dobrovoľníckej 
činnosti za daný kalendárny mesiac, a to bezodkladne po tom, ako sa dozvie 
o skutočnosti, ktorá je dôvodom na zmenu odsúhlaseného rozsahu a času 
výkonu dobrovoľníckej činnosti, resp. bezodkladne potom ako nastane 
skutočnosť, ktorá je dôvodom na zmenu odsúhlaseného rozsahu a času 
výkonu dobrovoľníckej činnosti.

6. Dobrovoľník sa zaväzuje:
- vykonávať dobrovoľnícku činnosť osobne, podľa svojich schopností, 

zručností a vedomostí bez nároku na odmenu,
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- používať osobné ochranné pracovné prostriedky a pracovné 
pomôcky potrebné na vykonávanie dobrovoľníckej činnosti 
zabezpečené prijímateľom dobrovoľníckej činnosti,

- dodržiavať zásady rovnakého zaobchádzania prijímateľov sociálnej 
služby,

- správať s k prijímateľom sociálnej služby s úctou a rešpektom,
- plniť príkazy a odporúčania nadriadeného zamestnanca.

7. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje po doručení oznámenia podľa 
bodu 5 tohto článku oznámiť dobrovoľníkovi zmenený obsah, rozsah, čas 
poskytovania dobrovoľníckej činnosti na daný kalendárny mesiac.

8. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje viesť evidenciu 
dobrovoľníkov, táto evidencia obsahuje údaje podľa § 4 ods. 3 zákona č. 
406/2011 Z.z. o dobrovoľníctve v platnom znení.

9. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje poskytnúť dobrovoľníkovi 
podporu a konzultácie počas výkonu dobrovoľníckej činnosti ako aj aktuálne 
informácie týkajúce sa ich práce.

10. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje zabezpečiť plnenie povinností 
a opatrení podľa zákona č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia 
pri práci a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
právnych predpisov v rozsahu nevyhnutnom na zaistenie bezpečnosti a 
ochrany zdravia dobrovoľníka pri výkone dobrovoľníckej činnosti tak, aby 
dobrovoľnícku činnosť dobrovoľník vykonával v podmienkach 
neohrozujúcich jeho život a zdravie vzhľadom na druh a povahu 
dobrovoľníckej činnosti.

11. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa pred výkonom jednotlivej 
dobrovoľníckej činnosti zaväzuje poskytnúť dobrovoľníkovi pracovný odev, 
osobné ochranné pracovné prostriedky a pracovné pomôcky, ak sú 
požadované pri danej dobrovoľníckej činnosti.

12. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti neuzatvára v prospech dobrovoľníka 
žiadny druh poistenia, neposkytuje mu stravu ani neuhrádza stravné 
náklady.

13. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti sa zaväzuje vydať písomné potvrdenie o 
trvaní, rozsahu a obsahu dobrovoľníckej činnosti dobrovoľníka a písomné 
hodnotenie dobrovoľníckej činnosti, ak o to dobrovoľník požiada.

14. Prijímateľ dobrovoľníckej činnosti je oprávnený odmietnuť výkon 
dobrovoľníckej činnosti jednotlivým dobrovoľníkom, ktorý riadne 
nevykonáva/nevykonal dobrovoľnícku činnosť, alebo ak výkonom 
dobrovoľníckej činnosti dôjde k porušeniu alebo ohrozeniu práva prijímateľa 
sociálnej služby, najmä podľa zákona č. 448/2008 Z.z., alebo k ohrozeniu 
zamestnanca prijímateľa dobrovoľníckej činnosti, či sťaženiu výkonu 
činnosti zamestnanca prijímateľa dobrovoľníckej činnosti alebo ak prijímateľ 
sociálnej služby vysloví nesúhlas s výkonom dobrovoľníckej činnosti 
dobrovoľníkom. Uvedenú skutočnosť s popisom dôvodu odmietnutia výkonu 
dobrovoľníckej činnosti, zaznamená zamestnanec prijímateľa 
dobrovoľníckej činnosti do osobného spisu prijímateľa sociálnej služby.
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15. Za porušenie povinnosti ktorejkoľvek zmluvnej strany sa nepovažuje, ak táto 
nemohla riadne plniť podľa tejto zmluvy z dôvodu prijatého opatrenia podľa 
Ústavného zákona č. 227/2002 Z.z. o bezpečnosti štátu v čase vojny, 
vojnového stavu, výnimočného stavu a núdzového stavu v znení neskorších 
právnych predpisov, ustanovení osobitných všeobecne záväzných právnych 
predpisov týkajúcich sa predchádzania vzniku a šíreniu COVID-Í9, alebo 
z dôvodu vydaného opatrenia, vyhlášky Úradu verejného zdravotníctva 
Slovenskej republiky, Regionálneho úradu verejného zdravotníctva, alebo 
iného orgánu verejnej správy.

VI.

Skončenie zmluvy

Zmluvné strany sa dohodli, že táto zmluva sa môže skončiť:
a) dohodou zmluvných strán,
b) výpoveďou zmluvy bez uvedenia dôvodu ktoroukoľvek zo zmluvných strán; 

výpovedná lehota je 2 mesiace a začína plynúť prvým dňom 
nasledujúceho mesiaca po jej doručení druhej zmluvnej strane,

c) odstúpením od zmluvy zo strany prijímateľa dobrovoľníckej činnosti 
z dôvodu opakovaného nesplnenia povinnosti dobrovoľníkom, uvedenej 
v článku V., bode 4, 5 a 6 tejto zmluvy; účinky odstúpenia nastanú jeho 
doručením druhej zmluvnej strane,

d) odstúpením od zmluvy zo strany prijímateľa dobrovoľníckej činnosti 
z dôvodu, že dobrovoľnícka činnosť nebola vykonaná riadne, najmä nastali 
skutočnosti uvedené v článku V., bode 15 tejto zmluvy; účinky odstúpenia 
nastanú jeho doručením druhej zmluvnej strane,

e) odstúpením od zmluvy zo strany dobrovoľníka z dôvodu, že dobrovoľník 
vykonáva dobrovoľnícku činnosť v podmienkach ohrozujúcich jeho život 
alebo zdravie,

f) odstúpením od zmluvy zo strany dobrovoľníka z dôvodu, že prijímateľ 
dobrovoľníckej činnosti poruší povinnosť podľa článku V., bodu 3, alebo 
bodu 11 tejto zmluvy,

g) odstúpením od zmluvy ktorejkoľvek zo zmluvných strán, ak nie je možné 
plniť podľa tejto zmluvy, a to aj sčasti; účinky odstúpenia nastanú jeho 
doručením druhej zmluvnej strane.

VII.

Doručovanie

1. Zmluvné strany sa dohodli na doručovaní písomností do elektronickej schránky, 
alebo písomne doporučene na adresu sídla zmluvnej strany uvedenej vo 
verejnom registri, v prípade dobrovoľníka prednostne na adresu bydliska, ak 
nie je v tejto zmluve výslovne uvedený iný spôsob. Ak druhá zmluvná strana 
nepreberie z akýchkoľvek dôvodov zásielku na adrese, ktorá je uvedená vo 
verejnom registri/ktorá je ako bydlisko uvedená v záhlaví tejto zmluvy, alebo 
evidovaná ako trvalý pobyt, platí, že písomnosť sa považuje dňom vrátenia
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nedoručenej zásielky zmluvnej strane, odosielateľovi za doručenú, a to aj vtedy, 
ak sa adresát, druhá zmluvná strana o tom nedozvie.

2. Ak zmluvná strana, adresát odmietne prevziať zásielku, považuje sa zásielka 
za doručenú v deň, kedy ju táto zmluvná strana odmietla prevziať.

VIII.

Záverečné ustanovenia
1. Zmluva nadobúda platnosť dňom jej podpísania oprávnenými zástupcami 

oboch zmluvných strán a účinnosť dňom nasledujúcim po dni jej zverejnenia 
v Centrálnom registri zmlúv v súlade s ust. § 5a ods.1. zákona o slobodnom 
prístupe k informáciám v spojení s ust. § 47a zákona č. 40/1964 Zb. Občiansky 
zákonník v znení neskorších predpisov.

2. Meniť alebo dopĺňať obsah tejto zmluvy je možné len formou písomných 
dodatkov, ktoré budú platné, ak budú riadne potvrdené a podpísané 
oprávnenými zástupcami účastníkov zmluvy.

3. Táto zmluva a všetky práva a povinnosti založené touto zmluvou sa riadia 
právom Slovenskej republiky. Pri právnych vzťahoch osobitne neupravených 
touto zmluvou sa zmluvné strany riadia najmä príslušnými ustanoveniami 
zákona č. 40/1964 Zb. Občianskeho zákonníka v znení neskorších právnych 
predpisov, zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 
zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v 
znení neskorších predpisov, zákona č. 406/2011 Z.z. o dobrovoľníctve a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov a iných príslušných právnych predpisov.

4. Zmluvné strany sa oboznámili s obsahom zmluvy prečítaním, porozumeli jej 
obsahu a vyhlasujú, že táto nebola uzatvorená v tiesni ani za inak nevýhodných 
podmienok, na znak toho ju podpisujú.

5. Zmluvné strany sa zaväzujú, že všetky spory, ktoré vzniknú z tejto dohody, 
budú riešené zmierom. Ak nedôjde k vyriešeniu sporu zmierom, spor rozhodne 
vecne a miestne príslušný súd určený podľa procesného právneho predpisu 
Slovenskej republiky.

6. Táto zmluva je vypracovaná v piatich vyhotoveniach, z ktorých tri si ponechá 
prijímateľ dobrovoľníckej činnosti a dve dobrovoľník.

Banská Bystrica,

Mesto Banská Bystrica Milan Mesík
prijímateľ dobrovoľníckej činnosti dobrovoľník
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